Specialis szakiskola étlap 2026. november 2-6.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Tei Gyilimolcstea, cukor nélkiil Cukor Cukor
. €] e R i1
Zsir : , Cukor Tejfolos turd Sertés majkrém
. . Csokigolyo ‘ . it . At .
Fehérkenyér Izes levél Bakonyi teljes kiérlésii kenyér | Bakonyi teljes kiérlésti kenyér
Reggeli Lilahagyma Hagyma Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
323 Kcal 5g 20g/75¢g 328 Kcal 11g 9g/42¢g 268 Kcal 3g 13g/35¢g 180 Kcal 9g 4g/23¢g 269 Kcal 10g 7g/22g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
30g 8g 08¢g Slg 30g 12¢g 34g 2l1g 05¢g 26¢g 9¢g 06¢g 41g 8g 13¢g
Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Fe_l,l ételezhetd: esillagfirt; kéndioxid, saulfit; sz6ja; Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Fe_ltetel?zheto: mustdr; sz6ja; tejtermék, lakioz;
tojas csillagfiirt
Kapros karalabéleves Brokkoli krémleves Tarhonyaleves Csontleves zoldségekkel,
Alfoldi paprikasburgonya Levesgyongy Siilt virsli tésztaval Palécleves
Fehérkenyér Szezamos csirkecomb Z6ldborso6fézelék Paradicsomos husgomboc Makos tészta
Csemege uborka Rizibizi Fehérkenyér Fott burgonya
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
776 Kcal 28¢g 36g/10,8g 670 Kcal 32g 31g/106 g 814 Kcal 38g 42g/134g 795 Kcal 43g 18g/47¢g 726 Kcal 25g 31g/82g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g 12¢g 11g 64 g 8g 23g 70g 18¢g 45¢g 112 g 23 g 42g 86g 20g 13¢g
Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz Allerygenek: glutén; tejtermék, laktoz; tojas, Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Sze€zammag
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
: : Felvagott Szalami
) , Szendvicsvaj : o ) 0
.. Sajtos pogacsa , Margarin, 25%-o0s Margarin, 25%-o0s
Kakads csiga Rozskenyér ] )
Alma . . Zsemle Fehérkenyér
Zo6ldpaprika L,
Kigyouborka Alma
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
304 Kcal 9g 4g/16g 427 Kcal 13g 19¢/69¢g 294 Kcal 6g 15g/68¢g 371 Kcal 2lg 9g/25¢g 409 Kcal 15¢g 24g/85¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56¢g 18¢g 03g Slg I1g 12g 33g 3g 0,7g Slg lg 2g 32¢g 10g 28¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Specialis szakiskola étlap 2026. november 9-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L o Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyilimolcstea, cukor nélkiil
Cuk Cukor Cukor
uKor ;e . . ’
Lekv Kefir Périzsi Tejben zabpehely Olasz felvagott
ceKvar e . e .
M 0. 25 Kifli Margarin, 25%-o0s Fahgj Margarin, 25%-o0s
argarin, 0-0S , , ’ . Ry
, , Fehérkenyér Rozskenyér, teljes kidrlésti
Reggeli Fehérkenyér L, ;
Kigyouborka Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
329 Kcal 6g 5g/l5g 223 Kcal 10g 6g/3g 321 Kcal 12¢g 13g/43¢g 457 Kcal 18¢g 8g/29¢g 199 Kcal 6g 9g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
63g 33g 15¢g 31g T1g 1,lg 39g 8g 24¢g 8 g 32g 07g 24 g Tg l4dg
Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén
Fe.ltelelyezhelo:'kendlo)ud, szulfit; csillagfiirt; szoja; Feltételezhetd: Féltetelézheto: mustar; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: Feltételezhetd: szbjas tejtermek, laktoz; csillagfiirt
tejtermék, laktoz csillagfiirt
., Csontleves majgomboccal Lebbencsleves ,
Tojasleves e , . o Kolbaszos lencseleves
Siilt hus Tarkonyos csirkeraguleves Sertésporkolt
Vagdalt . . o ) . L Aranygaluska
L Parolt kaposzta Daras tészta baracklekvarral Kelkaposzta fozelék i i
Burgonyaf6zelék , ) Vaniliasodo
Burgonya Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
862 Kcal 24¢g 56g/16,7g 855 Kcal 38¢g 36g/78¢g 625 Kcal 28¢g 13g/2g 647 Kcal 26¢g 30g/7g 773 Kceal 27g 30g/85g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
64 g 5¢g 43¢ 93g 18¢g 5g 97¢g 2g 1.6g 66 g Tg 2,lg 9R%g 35g lg
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas gllirfc;Ck glutén; tejtermék, lakioz; tojds; mustdr
iofelél
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
Halkrém Tépett hus L, . . i
. , . Tar6 Rudi Sajtos pogécsa
Citrom Izes levél Zsemle N
, T ) . Alma Korte
Rozskenyér, teljes kidrlésh Zbdldpaprika
U energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
zsonna 178 Kcal 8g 4g/09¢g 246 Kcal 3g 13g/3,5g 409 Kcal 28¢g 19g/56¢ 234 Kcal 8g 8g/d44g 455 Kcal 13¢g 18g/69¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
27¢g 2g 08¢g 29g 15g 05¢g 30g 2g 19¢g 3lg 29¢g 0,1g 9g 18¢g 12¢g
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: csillagfurt; kéndioxid, szulfit; szoja;
Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz t;;:te ezhetd: esillagflirt, kéndioxid, szulfit; szdja; Feltételezhetd: Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; glutén; szoja | Feltételezhetd:
)

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Specidlis szakiskola étlap 2026. november 16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Tej . Cukor Tej
o - Tejbendara o e
Tojéaskrém Méz . Korozott Mogyordokrém
. . . . Fah¢j . . . .
Fehérkenyér Fehérkenyér Fehér kenyér Fehérkenyér
R i Zoldpaprika Lilahagyma
eggell energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
387 Kcal 16¢g l6g/42¢g 385 Kcal 13¢g 13g/43¢g 383 Kcal 13¢g 4g/22¢g 299 Kcal 24¢g 1g/04g 337 Kcal 12g 9g/26g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43 g 10g 25¢g S54¢g 24g 1.7¢g 17g 29¢g 05¢g 48 g 15g 13¢g S5lg 2lg 1.7¢g
. . P . . . . . . . . . . . , . , , Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; diofélék;
Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz et 1 .
foldimogyord; szdja
F?]te‘te]elzheto: cuslllagful‘t; sz0ja; tejtermék, lakioz; Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt
kéndioxid, szulfit
Karfiolleves ) )
. L Bableves Burgonya krémleves Csontleves daragaluskaval ,
Siilt aprohus L i ] ; Gulyasleves
o Burgonyas tészta Rakott kaposzta Eszterhazy csirkeragu . o
Tokf6zelék T ) ) . Kaposztas tészta
, , Savanyu kaposzta Fehérkenyér Spagetti
Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
612 Kcal 37g 27g/62¢g 721 Kcal 28¢g 18g/3,8¢g 814 Kcal 25¢g 43g/l4g 711 Kcal 34¢ 27g/48¢g 659 Kcal 2g 24g/55g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
55¢g 9¢g 32¢g 112 g 5¢g 3g 8g 7g 5¢g 8lg 4g 4,1g 88¢g 10g 1.7¢g
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Fc];(;ttc]czhcw: csillagfrt; szoja; zeller; kéndioxid, Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
szulfi
Gépsonka Szalami
Kockasajt Margarin, 25%-0s Miizli szelet Pogacsa Margarin, 25%-0s
Kifli Bakonyi teljes kiorlésti kenyér Alma Korte Rozskenyér, teljes kiorlésti
Kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
348 Kcal 19¢g 7g/3,1lg 234 Kcal Ilg T7g/19¢g 206 Kcal 3g 6g/24g 302 Kcal 7g 11g/3g 422 Kcal 16 g 24g/89¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52¢g 3g 1.7¢g 32g 3g 12¢g 34g 17¢ 02g 2g 13g 08¢ 35g 3g 27¢g
Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
ergének: glutén; kéndioxid, szulfit; széja; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojds Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; diofélek; foldimogyord;

Feltételezheto:

Feltételezheto: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

szezam

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Specidlis szakiskola étlap 2026. november 23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor
Cukor . . Cukor Cukor
, Tejben zabpehely Szalami R o
Lekvar , ) Sertés majkrém Huskrém
. 0 Kakaopor Margarin, 25%-0s i . o
Margarin, 25%-o0s .. e , Zsemle Korpas zsemle, teljes ki6rlésti
R li , i Bakonyi teljes kidrlésti kenyér ., . ;
eggell Fehérkenyér ) .. ) Kigyouborka Zbdldpaprika
Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
394 Kcal 13¢g 8g/3,lg 336 Kcal l4¢g 8g/35g 441 Kcal 16 g 24g/85¢g 393 Kcal 17¢g 10g/3g 361 Kcal 18¢g 6g/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
66 g 36g 1.8¢g Slg 25¢g 04¢g 39g 8g 27¢g 58¢g Tg 2g 9¢g Tg 1.8¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szdja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfiirt Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz
Magyaros burgonyaleves . ,
. oo Paradicsomleves Husleves gazdagon .
Csirkeporkolt . ) ., ] Korhelyleves Frankfurti leves
L Bakonyi sertésragu Tojaslepény . e, . ,
Lencsef6zelék o 1, Sajtos-tejfolos tészta Fahéjas kalacs
Fehérkenve Galuska Parajfozelék
, cnerkenyer
Ebéd Y
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
665 Kcal 38g 21g/41g 1005 Kcal 34g 58g/18,1g 665 Kcal 3lg 30g/79¢g 669 Kcal 27¢g 31g/lllg 705 Kcal 24¢g 29g/94¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
80g 9g 1,6 g 86g I1g 68¢g 67¢g 9¢g 19¢g 70¢g 3g 22¢g 85g 23g 2,1g
Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: mustar; szoja
Vaikré Parizsi Kolbasz
, . ajkrem arizsi .
. . Lekvaros linzer . ) . Margarin, 25%-0s
Sajtos stangli . Fehérkenyér Margarin, 25%-o0s , ,
Korte , . o , Fehérkenyér
Jégcsapretek Bakonyi teljes kidrlést kenyér .
Kigyo6uborka
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
367 Kcal 8g 23g/113g 206 Kcal 2g 7g/19g 248 Kcal 8g 9gl/4lg 291 Kcal I1g 13g/42¢g 337 Kcal 13¢g 16g/55¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg lg 07¢g 33g 20g 0,lg 35g 3g 13g 33g 3g 19¢g 34g 2g 27¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tojas

Feltételezheto: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermek, laktoz;

Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



