Ovodai étlap 2026. november 2-6.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Tei Gyilimolcstea, cukor nélkiil Cukor Cukor
. €] e A i1
Zsir : , Cukor Tejfolos turd Sertés majkrém
. . Csokigolyo ¢ . it . e .
Fehérkenyér Izes levél Bakonyi teljes kidrlésii kenyér | Bakonyi teljes kibrlésti kenyér
Reggeli Lilahagyma Hagyma Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
274 Kcal 4g 15¢/5,7¢ 197 Kcal 6g 5g/25¢g 145 Kcal lg 7g/18¢g 128 Kcal 6g 3g/lég 134 Kcal S5g 3g/07g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
29¢g Tg 08¢g 31g 18¢g 07g 20g 13¢g 02g 20g 8g 04¢g 23 g Tg 05¢g
Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Fe_l,l ételezhetd: esillagfiirt; kéndioxid, szulfit; sz6ja; Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Fe_ltetel?zhetoz mustér; sz6ja; tejtermék, laktéz;
tojas csillagfiirt
Kapros karalabéleves Brokkoli krémleves Tarhonyaleves Csontleves zoldségekkel,
Alfoldi paprikasburgonya Levesgyongy Siilt virsli tésztaval Palécleves
Fehérkenyér Szezamos csirkecomb Z6ldborso6fézelék Paradicsomos husgomboc Makos tészta
Csemege uborka Rizibizi Fehérkenyér Fott burgonya
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
403 Kcal 15¢g 12g/2,8¢ 506 Kcal 23g 26g/98¢g 578 Kcal 27¢ 262/79¢g 729 Kcal 41 g 18g/4,6¢g 559 Kcal 2¢g 20g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56¢g 10g 6,6 g 45¢g T7g 1.6g 9g 15¢g 25g 98 g 22g 39¢g 73g 17¢g lg
Allergének: mustér; glutén; tejtermék, laktoz ?zl&::i%:::; glutén; tejtermek, lakiz; tojésm Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
: : Felvagott Szalami
Sait , Szendvicsvaj M in. 25% M 0 25%
, . aJtos pogacsa , argarin 0-0S argarin 0-0S
Kakaos csiga Rozskenyér ’ o
Alma . . Zsemle Fehérkenyér
Zo6ldpaprika L,
Kigyouborka Alma
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
248 Kcal 7g 3g/13g 256 Kcal 8g 11g/4g 181 Kcal 5g 8g/34g 187 Kcal 10g S5g/l2g 285 Kcal 11g 17g/6,1¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16¢g 02g 30g 6g 05¢g 23 g 2g 05g 26g lg lg 22g 6g 2g

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodai étlap 2026. november 9-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L o Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyilimolcstea, cukor nélkiil
Cuk Cukor Cukor
uKor , e . . ’
Lekv Kefir Périzsi Tejben zabpehely Olasz felvagott
ceKvar e . e .
M 0. 25 Kifli Margarin, 25%-o0s Fahgj Margarin, 25%-o0s
argarin, 0-0S , , ’ . Ry
, , Fehérkenyér Rozskenyér, teljes kidrlésti
Reggeli Fehérkenyér L, ;
Kigyouborka Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
176 Kcal 3g 3g/0,8g 207 Kcal 9¢g 5g/25¢g 175 Keal 6g 6g/2,1g 341 Kcal 13¢g 6g/22¢g 199 Kcal 6g 9g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34g 19¢g 08¢ 30g 6g lg 23 g 7g 12g 58¢g 25¢g 04¢g 24 g Tg l4g
Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén
Fe.ltelelyezhelo:'kendlo)ud, szulfit; csillagfiirt; szoja; Feltételezhetd: Féltetelézheto: mustar; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhets: Feltételezhetd: szbjas tejtermek, laktoz; csillagfiirt
tejtermék, laktoz csillagfiirt
., Csontleves majgomboccal Lebbencsleves ,
Tojasleves e , . . Kolbaszos lencseleves
Siilt hus Tarkonyos csirkeragu leves Sertésporkolt
Vagdalt . . o ] . o Aranygaluska
L Péarolt kaposzta Daras tészta baracklekvarral Kelkaposzta fozelék i i
Burgonyaftzelék ; ) Vaniliasodo
Burgonya Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
790 Kcal 2g 53g/156¢ 700 Kcal 35¢g 31g/6,7g 445 Kcal 2lg 9g/l4g 535 Kcal 22¢ 27g/66¢g 616 Kcal 2g 23g/6,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
55¢g 4g 37¢g 70¢g 13g 39¢g 69 g l4g 06¢g S5lg 5¢g 13¢g g 28¢g 06g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas gllirﬁ?Ck glutén; mustdr; tejtermék, lakioz; tojas;
iofelél
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit
Halkrém Tépett hus L, . . i
. , . Tar6 Rudi Sajtos pogécsa
Citrom Izes levél Zsemle N
, T ) . Alma Korte
Rozskenyér, teljes kidrlésh Zbdldpaprika
U energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
zsonna 125 Keal 6g 4g/09¢g 123 Kcal lg T7g/18¢g 409 Kcal 28¢g 19g/56¢ 143 Kcal 4g 4g/22¢g 281 Kcal 8g 11g/4g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
17¢g lg 05g l4¢g 8g 02g 30g 2g 19¢g 2lg 19g 0g 36¢g 12¢g 05g
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxi Ifit; szoja;
Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz t;;ztc ezhet6: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja; Feltételezheto: Feltételezheto: diofélék; foldimogyoro; glutén; szoja  |Feltételezhetd:
)
’ r 7 7
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Ovodai étlap 2026. november 16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Tej : Cukor Tej
o . Tejbendara o s
Tojéaskrém Méz . Korozott Mogyoréokrém
. . . . Fah¢j . . . .
Fehérkenyér Fehérkenyér Fehér kenyér Fehérkenyér
R i Zoldpaprika Lilahagyma
egge 1 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
268 Kcal I1g 11g/28¢g 217 Kcal 8g 7g/25¢g 209 Kcal 7g 5g/25g 183 Kcal 15¢g 1g/03¢g 231 Kcal 10g 6g/19g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 9g 1,7g 30g 15g 09¢g 34g 15¢g 02g 29¢g Ilg 08¢g 35g 15¢g ILlg
Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz A.lle-l'genek: g,lme],]_; tejtermek lakiz; didfelek:
foldimogyoro; szoja
F?Ite.lele.zhelo: csillagflit; sz6ja; teftermék laktoz; Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt
kéndioxid, szulfit
Karfiolleves ) ,
. L Bableves Burgonya krémleves Csontleves daragaluskaval ,
Siilt aprohus o . ] : Gulyasleves
o Burgonyas tészta Rakott kaposzta Eszterhazy csirkeragu . o
Tokf6zelék T , ] . Kaposztas tészta
, , Savanyu kaposzta Fehérkenyér Spagetti
Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
488 Kcal 34g 21g/48¢g 591 Kcal 23 g 15g/34¢g 651 Kcal 19¢g 33g/10,6 g 593 Kcal 27¢g 21g/28¢g 473 Kcal 17¢g 18g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
4l g 6g 2g g 4g 22g g 6g 37¢g 74 g 4g 35g 6lg Tg 0,7¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Fel;:ttelezhem: csillagfiirt; sz6ja; zeller; kéndioxid, Feltételezheto: csillagfiirt; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: csillagfiirt
szulfi
Gépsonka Szalami
Kockasajt Margarin, 25%-0s Miizli szelet Pogacsa Margarin, 25%-o0s
Kifli Bakonyi teljes kidrlést kenyér Alma Korte Rozskenyér, teljes kidrlésii
Kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 11g 4g/2,1g 136 Kcal 8g 4g/12g 105 Kcal 2g 3g/l2g 174 Kcal 4g Tgl2g 215 Kcal 8g 12g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
27g 2g 09¢g 17¢ lg 07g 17g 9g 0lg 2g 6g 02g 18g 2g l4g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; diofélek; foldimogyord;

szezam

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfirt; szoja; tejtermék, laktoz

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodai étlap 2026. november 23-27.

Hétfo

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor
Cukor . . Cukor Cukor
] Tejben zabpehely Szalami R o
Lekvar , ) Sertés majkrém Huskrém
. 0 Kakaopor Margarin, 25%-0s i . o
Margarin, 25%-0s .. oy e , Zsemle Korpas zsemle, teljes ki6rlésti
R li , i Bakonyi teljes kidrlésti kenyér ., . ;
eggell Fehérkenyér ) .. . Kigyouborka Zbldpaprika
Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
223 Kcal 7g 4g/lb6g 244 Kcal I1g 8g/39¢g 237 Kcal 9¢g 12g/42¢g 200 Kcal 8g 4g/l,1g 197 Kcal 9¢g 3g/06g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38g 18g ILLlg 32¢g 15g 02g 23 g 7g 13g 33g 6g 09¢g 33g Tg 09¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szdja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfiirt Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz
Magyaros burgonyaleves ) ,
. oo Paradicsomleves Husleves gazdagon .
Csirkeporkolt . ) ., ] Korhelyleves Frankfurti leves
L Bakonyi sertésragu Tojaslepény . e, . ,
Lencsef6zelék w1, Sajtos-tejfolos tészta Fahéjas kalacs
. . Galuska Parajfozelék
Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
587 Kcal 35g 18g/33¢g 547 Kcal 18g 31g/93¢g 578 Kcal 27g 30g/109g 542 Kcal 22g 25g/92¢g 505 Kcal 19¢g 20g/52g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
T1g Tg ILlg 49g 10g 37¢g 49¢ 9¢g 12¢g 55¢g 3g 15¢g 62¢g 18¢g 22g
i}léesrgenek: glutén; mustr; tejtermék, lakt6z; zeller; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheté: mustar; szoja
S . Kolbasz
, ) Vajkrém Périzsi i o
. . Lekvaros linzer ) , . o Margarin, 25%-0s
Sajtos stangli . Fehérkenyér Margarin, 25%-0s ] )
Korte . e oty ) Fehérkenyér
Jégcsapretek Bakonyi teljes kiérlésti kenyér L,
Kigyouborka
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
367 Kcal 8g 23g/113¢g 206 Kcal 2g 7g/19¢g 128 Kcal 4g 4g/2g 171 Kcal 7g 8g/28¢g 205 Kcal 9g 11g/37g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg lg 0,7g 33g 20¢g 0,1g 18g 2g 0,6 g 17¢g 2g 12g 18g lg 1,6 g

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;

csillagfiirt

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




