Fiasty(k KOZEPISKOLA 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.02) KEDD (11.03) SZERDA (11.04) | CSUTORTOK (11.05) | PENTEK (11.06) SZOMBAT (11.07)
Banan Csokoladés puding Teljes kiérlésii kenyér Kefir Teljes kiérlésii zsemle
(tej) (glutén, szdja) (tej) (glutén)
Margarin Teljes kiodrlésii kifli Margarin
Bécsi felvagott (glutén) Vadasz felvagott
Zoldpaprika (szdja)
— Uborka
©
S
N Energia: 237,50 kCal | Energia: 242,50 kCal | Energia: 336,12 kCal | Energia: 308,00 kCal | Energia: 326,35 kCal
| Zsir: 0,509 | Zsir: 6,00g | Zsir: 9,18 g | Zsir: 6,00 g | Zsir: 14,57 g
Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 2,42 g | Telitett zsirsavak: 2,41 g | Telitett zsirsavak: 0,36 g | Telitett zsirsavak: 34049
Fehérje: 3,25 g | Fehérje: 4,76 g | Fehérje: 14,05 g | Fehérje: 13,40 g | Fehérje: 11,50 g
Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 40,22 g | Szénhidrat: 41,46 g | Szénhidrat: 45,30 g | Szénhidrat: 34,06 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,33 g | Sotartalom: 1,17 g | Soétartalom: 0,94 g | Sotartalom: 0,84 g
Sargaborsdleves Karfiolleves Paradicsomleves, betlitészta Siitétokkrémleves, tokmag Kolbaszos fejtettbableves,
(glutén) (tej, glutén) (glutén, zeller) (tej, zeller) reszelt tészta
Ananaszos-tejszines Rakott burgonya Siilt csirkecomb Halpaprikas (szdja, mustar, zeller, tej, glutén,
csirkemell (glutén, tojas, tej) (mustar) (glutén, tej, hal) tojas)
(glutén, tej) Kaposztasalata Majonézes kukoricasalata Sztrapacska Krumplis tészta
Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas) (glutén)
- Csemege uborka
© (mustar)
3 Energia: 805,12 kCal | Energia: 847,33 kCal | Energia: 872,08 kCal | Energia: 849,78 kCal | Energia: 876,35 kCal
Ll Zsir: 19,22 g | Zsir: 26,94 g | Zsir: 34,24 g | Zsir: 22,529 | Zsir: 28,24 g
Telitett zsirsavak: 5,28 g | Telitett zsirsavak: 10,50 g | Telitett zsirsavak: 9,71 g | Telitett zsirsavak: 7,08 g | Telitett zsirsavak: 7,959
Fehérje: 50,88 g | Fehérje: 40,06 g | Fehérje: 50,93 g | Fehérje: 40,12 g | Fehérje: 29,74 g
Szénhidrat: 98,02 g | Szénhidrat: 99,90 g | Szénhidrat: 78,28 g | Szénhidrat: 111,55 g | Szénhidrat: 117,28 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 2,50 g | Sotartalom: 2,73 g | Sétartalom: 2,93 g | Sotartalom: 2,78 g | Sotartalom: 3,38¢g
Sargaborsoleves Karfiolleves Paradicsomleves, betiitészta Siutétokkrémleves, tokmag Kolbaszos fejtettbableves,
(glutén) (tej, glutén) (glutén, zeller) (tej, zeller) reszelt tészta
Pusztagulyas Zoldborsos-csirkemajas Natur sertéskaraj, piritott vel6 Sajttal toltott rantott karaj (szdja, mustar, zeller, tej, glutén,
Kaposztasalata sertéstokany (glutén) (glutén, tej, tojas) tojas)
Teljes kiérlésii kenyér (glutén, tojas, tej) Tocsni Burgonyapiiré Stiriai metélt
. (glutén, szoja) Orsoétészta (gluten, tojas) (tef) (glutén, tojas, tej)
— (glutén) Csemege uborka Csemege uborka
o] (mustar) (mustar)
g Energia: 818,05 kCal | Energia: 861,59 kCal | Energia: 903,91 kCal | Energia: 911,83 kCal | Energia: 893,92 kCal
[T} Zsir: 24,499 | Zsir: 27,84 g | Zsir: 36,10 g | Zsir: 25179 | Zsir: 31,93 g
Telitett zsirsavak: 9,12 g | Telitett zsirsavak: 10,84 g | Telitett zsirsavak: 10,22 g | Telitett zsirsavak: 8,79 g | Telitett zsirsavak: 10,59 g
Fehérje: 34,71 g | Fehérje: 39,45 g | Fehérje: 51,15 g | Fehérje: 40,92 g | Fehérje: 4414 g
Szénhidrat: 107,19 g | Szénhidrat: 105,22 g | Szénhidrat: 85,13 g | Szénhidrat: 122,07 g | Szénhidrat: 98,13 g
Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 20,00 g
Soétartalom: 2,84 g | Sotartalom: 2,98 g | Soétartalom: 3,04 g | Sotartalom: 3,14 g | Sotartalom: 2,089
Tejszelet Teljes kiorlésii kenyér Turé rudi Sajtos keksz Rozskenyér
(glutén, tojas, tej) (glutén, szgja) (szdja, tej) (glutén, tej) (glutén)
Alma Margarin Alma Korte Margarin
Paprikas szalami Farmer felvagott
(glutén, szdja, tej) (szdja, tej, mustar)
g Zoldpaprika Paradicsom
[
8 Energia: 275,48 kCal | Energia: 320,92 kCal | Energia: 255,67 kCal | Energia: 402,08 kCal | Energia: 302,62 kCal
N Zsir: 8,38 g | Zsir: 11,78 g | Zsir: 6,27 g | Zsir: 18,66 g | Zsir: 10,48 g
> Telitett zsirsavak: 2,99 g | Telitett zsirsavak: 3,40 g | Telitett zsirsavak: 3,12 g | Telitett zsirsavak: 7,80 g | Telitett zsirsavak: 394¢
Fehérje: 3,68 g | Fehérje: 12,47 g | Fehérje: 4,89 g | Fehérje: 18,26 g | Fehérje: 7,54 g
Szénhidrat: 37,54 g | Szénhidrat: 38,11 g | Szénhidrat: 39,13 g | Szénhidrat: 36,81 g | Szénhidrat: 41,47 g
Hozzaadott cukor: 9,24 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,14 g | Soétartalom: 0,02 g | Sotartalom: 0,74 g | Sotartalom: 1,04 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k KOZEPISKOLA 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.09) KEDD (11.10) SZERDA (11.11) | CSUTORTOK (11.12) | PENTEK (11.13) SZOMBAT (11.14)
Korte Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiérlésii zsemle Teljes kiérlésii zsemle Kefir
Haztartasi keksz (glutén, szdja) (glutén) (gluten) (tej)
(glutén, SO2) Margarin Gépsonkas turékrém Csicseriborsokrém Teljes kiodrlésii kifli
Csabai felvagott (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (S02) (glutén)
Paradicsom Zoldpaprika Csemege uborka
— (mustar)
©
S
N Energia: 282,70 kCal | Energia: 332,60 kCal | Energia: 287,49 kCal | Energia: 311,09 kCal | Energia: 308,00 kCal
- Zsir: 2,999 | Zsir: 9,399 | Zsir: 8,729 | Zsir: 9,46 g | Zsir: 6,00 g
Telitett zsirsavak: 0,72 g | Telitett zsirsavak: 3,10 g | Telitett zsirsavak: 3,40 g | Telitett zsirsavak: 1,656 g | Telitett zsirsavak: 0,36 g
Fehérje: 5,26 g | Fehérje: 12,75 g | Fehérje: 12,50 g | Fehérje: 12,95 g | Fehérje: 13,40 g
Szénhidrat: 56,45 g | Szénhidrat: 45,40 g | Szénhidrat: 35,48 g | Szénhidrat: 41,27 g | Szénhidrat: 45,30 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,22 g | Sétartalom: 1,44 g | Soétartalom: 0,82 g | Sotartalom: 1,16 g | Sotartalom: 0,94 g
Zoldborsodleves Brokkolis zéldségleves Csontleves, csigatészta Gombaleves, kiskocka tészta Tarkonyos libaleves,
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) csurgatott tészta
Lecsos sertéscomb Majorannas burgonyafézelék Székelykaposzta Szalonnaba gongyolt (glutén, tojas, tej, zeller)
Parolt rizs (gluten) (glutén, tej) csirkemell Aszalt barackos — tlros rétes
Rozmaringos sertéssiilt Teljes kidrlési kenyér (szdja) (glutén, tojas, tej)
Teljes kiérlésii kenyér (glutén, szoja) Sult burgonya
; (glutén, szoja) Almas céklasalata
3 Energia: 789,00 kCal | Energia: 816,83 kCal | Energia: 794,85 kCal | Energia: 884,11 kCal | Energia: 840,52 kCal
Ll Zsir: 27,039 | Zsir 27,98 g | Zsir 29,919 | Zsir: 24,109 | Zsir: 29,159
Telitett zsirsavak: 8,27 g | Telitett zsirsavak: 7,35 g | Telitett zsirsavak: 9,47 g | Telitett zsirsavak: 6,73 g | Telitett zsirsavak: 7,019
Fehérje: 35,561 g | Fehérje: 34,81 g | Fehérje: 38,41 g | Fehérje: 45,82 g | Fehérje: 31,56 g
Szénhidrat: 93,859 | Szénhidrat: 97,03 g | Szénhidrat: 85,88 g | Szénhidrat: 111,25 g | Szénhidrat: 105,33 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 3,50 g | Hozzaadott cukor: 15,009
Sotartalom: 2,40 g | Sotartalom: 3,08 g | Sétartalom: 2,47 g | Sotartalom: 3,22 g | Sétartalom: 1,229
Zoldborsoéleves Brokkolis z6ldségleves Csontleves, csigatészta Gombaleves, kiskocka tészta Tarkonyos libaleves,
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) csurgatott tészta
Eszterhazy marhafelsal Rantott sajt Paprikas csirkecomb Sargaborsofézelék (glutén, tojas, tej, zeller)
(glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej) (glutén) Elzaszi almatorta
Zsemlegombéc Parolt rizs Galuska Siilt debreceni kolbasz (glutén, tojas, tej)
. (glutén, tojas, tej) Tartarmartas (glutén, tojas) (glutén, szdja, mustar)
— (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Félbarna kenyér
o] (glutén)
g Energia: 847,54 kCal | Energia: 863,94 kCal | Energia: 893,41 kCal | Energia: 819,10 kCal | Energia: 802,49 kCal
[T} Zsir: 24,609 | Zsir: 30,33 g | Zsir: 30,619 | Zsir: 26,659 | Zsir: 2494 g
Telitett zsirsavak: 6,37 g | Telitett zsirsavak: 10,80 g | Telitett zsirsavak: 10,01 g | Telitett zsirsavak: 8,25 g | Telitett zsirsavak: 6,33 g
Fehérje: 39,08 g | Fehérje: 35,83 g | Fehérje: 49,82 g | Fehérje: 40,90 g | Fehérje: 25,839
Szénhidrat: 109,31 g | Szénhidrat: 104,42 g | Szénhidrat: 96,00 g | Szénhidrat: 95,18 g | Szénhidrat: 110,10 g
Hozzaadott cukor: 4,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 21,10g
Soétartalom: 2,35 g | Sotartalom: 3,02 g | Sotartalom: 2,84 g | Soétartalom: 3,36 g | Sotartalom: 1,259
Teljes kiérlésii kenyér Lekvaros bukta Miizli szelet Teljes kiérlésii kenyér Haztartasi keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, szoja) (glutén, SO2)
Margarin Mandarin Sz616 Vaj Narancs
Turista szalami (tej)
(szdja, tej, mustar) Milanoéi szalami
g Zoldpaprika Kaliforniai paprika
[
8 Energia: 319,02 kCal | Energia: 351,78 kCal | Energia: 247,48 kCal | Energia: 381,75 kCal | Energia: 285,17 kCal
N Zsir: 10,31 g | Zsir: 5379 | Zsir: 5,679 | Zsir: 15,01 g | Zsir: 3,209
> Telitett zsirsavak: 3,39 g | Telitett zsirsavak: 0,68 g | Telitett zsirsavak: 0,88 g | Telitett zsirsavak: 6,17 g | Telitett zsirsavak: 0,77 g
Fehérje: 11,16 g | Fehérje: 7,74 g | Fehérje: 4,88 g | Fehérje: 19,12 g | Fehérje: 5289
Szénhidrat: 42,26 g | Szénhidrat: 65,44 g | Szénhidrat: 40,50 g | Szénhidrat: 38,44 g | Szénhidrat: 56,19 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 18,25 g | Hozzaadott cukor: 4,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 1,04 g | Sotartalom: 0,15g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,88 g | Sotartalom: 0,22 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k KOZEPISKOLA 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.16) KEDD (11.17) SZERDA (11.18) | CSUTORTOK (11.19) | PENTEK (11.20) SZOMBAT (11.21)
Banan Taré rudi Teljes kiérlésii zsemle Gyumolcsjoghurt Teljes kiérlésii zsemle
(szdja tej) (glutén) (tej) (glutén)
Alma Margarin Margarin
Goliat szalami Mortadella felvagott
Zodldpaprika (szdja)
— Uborka
©
S
N Energia: 237,50 kCal | Energia: 248,70 kCal | Energia: 323,80 kCal | Energia: 282,00 kCal | Energia: 327,40 kCal
- Zsir: 0,50 g | Zsir: 8,209 | Zsir: 12,26 g | Zsir: 7959 | Zsir: 14,51 g
Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g | Telitett zsirsavak: 4,40 g | Telitett zsirsavak: 4,14 g | Telitett zsirsavak: 3,679
Fehérje: 3,25 g | Fehérje: 4,90g | Fehérje: 13,84 g | Fehérje: 13,50 g | Fehérje: 11,82 g
Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 36,60 g | Szénhidrat: 36,90 g | Szénhidrat: 34,84 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,02 g | Sotartalom: 1,04 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,04 g
Brokkolikrémleves, Vegyes gyiimoélcsleves Paradicsomleves, tésztarizs Csontleves, finommetélt Csirkehuisos lencseleves,
levesgyongy (glutén, tej) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) csurgatott tészta
(tej, glutén, tojas) Tésztarizses csirkehus Karfiolfézelék Sertésflekken (glutén, tej, mustar, tojas)
Sertésporkolt (glutén) (glutén, tej) (glutén) Szilvas gomboéc
(glutén) Céklasalata Csirkevagdalt Parolt rizs (glutén)
Galuska (glutén, tojas) Grillezett zoldségkoret Fahéjas porcukor
-_ (glutén, tojas) Teljes kidrlési kenyér (zeller)
3 Csalamadé (glutén, szoja)
0 Energia: 889,81 kCal | Energia: 849,85 kCal | Energia: 759,29 kCal | Energia: 821,11 kCal | Energia: 838,16 kCal
Ll Zsir: 31,07 g | Zsir: 27,929 | Zsir: 24,759 | Zsir: 26,939 | Zsir: 20,73 g
Telitett zsirsavak: 8,99 g | Telitett zsirsavak: 6,98 g | Telitett zsirsavak: 6,57 g | Telitett zsirsavak: 8,61 g | Telitett zsirsavak: 576 g
Fehérje: 42,34 g | Fehérje: 36,23 g | Fehérje: 35,11 g | Fehérje: 38,93 g | Fehérje: 29,02 g
Szénhidrat: 100,88 g | Szénhidrat: 104,00 g | Szénhidrat: 91,67 g | Szénhidrat: 98,01 g | Szénhidrat: 125,40 g
Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 10,80 g | Hozzaadott cukor: 7,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 16,50 g
Sotartalom: 2,94 g | Sotartalom: 2,95 g | Sotartalom: 3,08 g | Sétartalom: 3,02 g | Sétartalom: 1,809
Brokkolikrémleves, Vegyes gyumolcsleves Paradicsomleves, tésztarizs Csontleves, finommetélt Csirkehusos lencseleves,
levesgyongy (glutén, tej) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) csurgatott tészta
(tej, glutén, tojas) Solet Rantott gomba Zuzaporkolt (glutén, tej, mustar, tojas)
Parizsi csirkemell (glutén, tojas, sz6ja, tej, mustar) (glutén, tojas) Tarhonya Paradicsomos-husos lasagne
(glutén, tojas) Teljes kiorlésii kenyér Parolt rizs (glutén) (glutén)
. Kukoricas rizs (glutén, szoja) Remoulade martas Csemege uborka
— (glutén, tojas) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (mustar)
o] Csalamadé
g Energia: 834,20 kCal Energia: 837,91 kCal | Energia: 788,53 kCal | Energia: 808,84 kCal | Energia: 807,97 kCal
W |Zsir 29,14 g Zsir: 26,859 | Zsir: 23,34 g | Zsir: 25,889 | Zsir: 28,06 g
Telitett zsirsavak: 8,159 Telitett zsirsavak: 6,05 g | Telitett zsirsavak: 6,12 g | Telitett zsirsavak: 5,75 g | Telitett zsirsavak: 7,039
Fehérje: 4550 g Fehérje: 30,46 g | Fehérje: 29,42 g | Fehérje: 39,39 g | Fehérje: 35,50 g
Szénhidrat: 90,07 g Szénhidrat: 110,88 g | Szénhidrat: 104,71 g | Szénhidrat: 96,89 g | Szénhidrat: 95,12 g
Hozzaadott cukor: 2,509 Hozzaadott cukor: 10,80 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,759 Sétartalom: 3,03 g | Sotartalom: 2,71 g | Sétartalom: 3,18 g | Sotartalom: 2,86 g
Teljes kidrlésii kenyér Pizzas csiga Zabkeksz Brownie Csokoladés-mazsolas keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej, zeller, SO2) (tojas, szoja, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Zakuszka Sz616 Sz616 Sz616
Jégcsap retek
©
c
[
8 Energia: 306,16 kCal Energia: 371,46 kCal | Energia: 353,82 kCal | Energia: 341,34 kCal | Energia: 392,92 kCal
g Zsir: 8,38 g Zsir: 7,029 | Zsir: 9,03g | Zsir: 17,08 g | Zsir: 13,56 g
Telitett zsirsavak: 0,899 Telitett zsirsavak: 2,51 g | Telitett zsirsavak: 3,26 g | Telitett zsirsavak: 3,45 g | Telitett zsirsavak: 3,589
Fehérje: 10,03 g Fehérje: 12,13 g | Fehérje: 4,80 g | Fehérje: 6,13 g | Fehérje: 41349
Szénhidrat: 52,52 g Szénhidrat: 59,90 g | Szénhidrat: 59,619 | Szénhidrat: 37,81 g | Szénhidrat: 58,719
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 13,10 g | Hozzaadott cukor: 14,20 g
Soétartalom: 0,90 g | Sotartalom: 0,85 g | Sotartalom: 0,51 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,159

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k KOZEPISKOLA 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.23) KEDD (11.24) SZERDA (11.25) | CSUTORTOK (11.26) | PENTEK (11.27) SZOMBAT (11.28)
Teljes kiérlésii kenyér Teljes kidrlésii zsemle Teljes kiérlésii zsemle Kefir Teljes kiérlésii zsemle
(glutén, szdja) (glutén) (glutén) (tej) (glutén)
Margarin Margarin Vaj Teljes kiodrlésii kifli Margarin
Csemege szalami Sajtos parizsi felvagott (tej) (glutén) Mortadella felvagott
Zoldpaprika (sz6ja, glutén, tej, mustar) Paprikas szalami (sz6ja)
_ Uborka (glutén, szoja, tej) Paradicsom
© Uborka
S
N | Energia: 328,14 kCal | Energia: 323,33 kCal | Energia: 350,92 kCal | Energia: 308,00 kCal | Energia: 330,09 kCal
= | Zsir: 14,14 g | Zsir: 12,419 | Zsir: 14,70 g | Zsir: 6,009 | Zsir: 14,11g
Telitett zsirsavak: 4,419 | Telitett zsirsavak: 3,22 g | Telitett zsirsavak: 5,42 g | Telitett zsirsavak: 0,36 g | Telitett zsirsavak: 3,28 ¢
Fehérje: 13,57 g | Fehérje: 12,52 g | Fehérje: 13,91 g | Fehérje: 13,40 g | Fehérje: 12,83 g
Szénhidrat: 32,939 | Szénhidrat: 36,19 g | Szénhidrat: 38,14 g | Szénhidrat: 45,30 g | Szénhidrat: 3526 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,03 g | Sétartalom: 0,96 g | Sotartalom: 1,11 g | Sétartalom: 0,94 g | Sotartalom: 117 g
Téli zoldségleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Uvegtésztaleves Kukoricas pulykaraguleves,
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas) (glutén, szoja) reszelt tészta
Resztelt csirkem3j Rakott zéldbab Zoldborsoéfozelék Parolt sertéscomb (tej, glutén, tojas)
Fétt burgonya (glutén, tej) (gluten) Vadasmartas Kaposztas tészta
Céklasalata Sertésvagdalt (glutén, tej, mustar, SO2) (glutén)
(glutén, tojas) Burgonyagombéc
-_— Teljes kidrlési kenyér (glutén, tojas)
© (glutén, szoja)
3 Energia: 826,62 kCal | Energia: 815,72 kCal | Energia: 769,51 kCal | Energia: 894,85 kCal | Energia: 854,84 kCal
Ll Zsir: 25,339 | Zsir 28,009 | Zsir: 28,099 | Zsir: 34,899 | Zsir: 23219
Telitett zsirsavak: 5,78 g | Telitett zsirsavak: 12,03 g | Telitett zsirsavak: 8,45 g | Telitett zsirsavak: 11,10 g | Telitett zsirsavak: 57949
Fehérje: 42,77 g | Fehérje: 36,47 g | Fehérje: 32,86 g | Fehérje: 39,85 g | Fehérje: 30,92 g
Szénhidrat: 98,27 g | Szénhidrat: 96,13 g | Szénhidrat: 87,84 g | Szénhidrat: 95,28 g | Szénhidrat: 122,40 g
Hozzaadott cukor: 1,90 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 3,259
Sotartalom: 3,03 g | Sétartalom: 2,13 g | Sétartalom: 2,58 g | Sotartalom: 2,89 g | Sotartalom: 2,209
Teéli zoldségleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Uvegtésztaleves Kukoricas pulykaraguleves,
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas) (glutén, szoja) reszelt tészta
Rantott sertéskaraj Sonkas-sajtos gnocchi Toltott csirkecomb Currys sertéstokany (tej, glutén, tojas)
(glutén, tojas) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) (glutén, tojas, szoja) Jazmin rizs Aranygaluska
Zoldséges rizs Siilt burgonya (glutén, tojas)
. Céklasalata Csemege uborka Vaniliadntet
— (mustar) (tej)
T
g Energia: 871,47 kCal | Energia: 785,80 kCal | Energia: 916,58 kCal | Energia: 822,83 kCal | Energia: 895,74 kCal
[T} Zsir: 27,08 g | Zsir: 28,009 | Zsir 37,96 g | Zsir: 32,889 | Zsir: 2512¢g
Telitett zsirsavak: 6,06 g | Telitett zsirsavak: 9,85 g | Telitett zsirsavak: 10,89 g | Telitett zsirsavak: 10,73 g | Telitett zsirsavak: 6,76 g
Fehérje: 40,60 g | Fehérje: 27,13 g | Fehérje: 62,89 g | Fehérje: 26,72 g | Fehérje: 28,319
Szénhidrat: 109,02 g | Szénhidrat: 98,50 g | Szénhidrat: 89,77 g | Szénhidrat: 95,92 g | Szénhidrat: 130,59 g
Hozzaadott cukor: 1,90 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,80 g | Hozzaadott cukor: 30,50 ¢g
Soétartalom: 2,95 g | Sotartalom: 2,75 g | Soétartalom: 3,20 g | Sétartalom: 2,25 g | Sotartalom: 1429
Aszalt barackos-turés rétes Banan Csokoladés puding Sz6l6s-vanilias kevert Taré rudi
(glutén, tojas, tej) (tef) slitemény (szdja, tej)
Alma (glutén, tojas) Korte
©
c
c
8 Energia: 354,34 kCal | Energia: 237,50 kCal | Energia: 242,50 kCal | Energia: 314,73 kCal | Energia: 254,11 kCal
g Zsir: 7,97 g | Zsir: 0,50 g | Zsir: 6,00 g | Zsir: 9,359 | Zsir: 6,20 g
Telitett zsirsavak: 2,69 g | Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 2,42 g | Telitett zsirsavak: 2,93 g | Telitett zsirsavak: 3,119
Fehérje: 10,12 g | Fehérje: 3,25 g | Fehérje: 4,76 g | Fehérje: 8,28 g | Fehérje: 4,88 g
Szénhidrat: 56,759 | Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 40,22 g | Szénhidrat: 49,43 g | Szénhidrat: 38,52 ¢
Hozzaadott cukor: 18,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 14,50 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 0,18 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,33 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,02g
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Fiasty(k KOZEPISKOLA 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.30) KEDD (12.01) SZERDA (12.02) | CSUTORTOK (12.03)| PENTEK (12.04) SZOMBAT (12.05)
Teljes kiérlésii kenyér Banan Miizli szelet Teljes kiérlésii zsemle Zsemle
(glutén, szdja) (glutén) (glutén) (glutén)
Margarin Narancs Huskrém Margarin
Csemege szalami (tojas, glutén, szdja) Zoldséges felvagott
Paradicsom Paradicsom (szdja, te, zeller)
— Zoldpaprika
©
S
N | Energia: 327,20 kCal | Energia: 237,50 kCal | Energia: 247,48 kCal | Energia: 292,62 kCal | Energia: 309,08 kCal
= | Zsir 14,14 g | Zsir: 0,509 | Zsir: 5679 | Zsir: 9,389 | Zsir: 9,40 g
Telitett zsirsavak: 4,419 | Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 0,88 g | Telitett zsirsavak: 2,259 | Telitett zsirsavak: 1,83 ¢
Fehérje: 13,54 g | Fehérje: 3,259 | Fehérje: 4,88 g | Fehérie: 14,659 | Fehérje: 10,97 g
Szénhidrat: 32,059 | Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 40,50 g | Szénhidrat: 33,77 g | Szénhidrat: 36,44 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 4,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,03 g | Sétartalom: 0,00g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 1,11 g | Sétartalom: 1,06 g
Fahéjas szilvaleves Fehérbabos séskaleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves Szarvasgulyas, csurgatott
(glutén, tej) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén) tészta
Zoldborsos sertéstokany Kolbaszos rakott burgonya Kelkaposztafézelék Fliszervajjal toltott rantott (glutén, zeller, tojas)
(glutén) (glutén, tojas, szdja, mustar, tej) (glutén) sertéskaraj Rizsfelfujt
Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Teljes kiérlésii kenyér Siilt burgonya Sargabaracklekvar
- (glutén, szdja) Csalamadé
:O
3 Energia: 793,37 kCal | Energia: 885,20 kCal | Energia: 791,70 kCal | Energia: 917,23 kCal | Energia: 809,80 kCal
Ll Zsir: 25,07 g | Zsir 29919 | Zsir: 29,559 | Zsir: 31,419 | Zsir: 19,37 g
Telitett zsirsavak: 6,78 g | Telitett zsirsavak: 10,70 g | Telitett zsirsavak: 9,17 g | Telitett zsirsavak: 9,28 g | Telitett zsirsavak: 548 g
Fehérje: 34,73 g | Fehérje: 37,70 g | Fehérje: 34,52 g | Fehérje: 39,62 g | Fehérje: 32,109
Szénhidrat: 101,15 g | Szénhidrat: 107,81 g | Szénhidrat: 80,24 g | Szénhidrat: 109,92 g | Szénhidrat: 119,01 g
Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 30,15¢g
Sotartalom: 2,359 | Sotartalom: 3,23 g | Sétartalom: 2,63 g | Sotartalom: 3,36 g | Sotartalom: 1,859
Fahéjas szilvaleves Fehérbabos séskaleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves Szarvasgulyas, csurgatott
(glutén, tej) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén) tészta
Paradicsomos hiisgombéc Tonhalas-zoéldséges lasagne Sajttal-sonkaval grillezett Bolognai makaréni (glutén, zeller, tojas)
(glutén, tojas, zeller) (glutén, hal, tej) csirkemell (glutén, tej, zeller) Makos metélt
Fo6tt burgonya (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén)
. Gombas rizs
- Csalamadé
T
g Energia: 870,92 kCal | Energia: 805,16 kCal | Energia: 783,72 kCal | Energia: 890,29 kCal | Energia: 795,65 kCal
[T} Zsir: 28,699 | Zsir: 33,18 g | Zsir: 25,799 | Zsir: 28,409 | Zsir: 18,83 g
Telitett zsirsavak: 9,10 g | Telitett zsirsavak: 9,45 g | Telitett zsirsavak: 5,72 g | Telitett zsirsavak: 11,63 g | Telitett zsirsavak: 4,62 g
Fehérje: 32,36 g | Fehérje: 37,70 g | Fehérje: 36,30 g | Fehérje: 35,84 g | Fehérje: 22,229
Szénhidrat: 115,49 g | Szénhidrat: 107,81 g | Szénhidrat: 90,63 g | Szénhidrat: 115,40 g | Szénhidrat: 121,86 g
Hozzaadott cukor: 12,50 g | Hozzaadott cukor: 2,509 | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,809 | Hozzaadott cukor: 32,709
Soétartalom: 2,94 g | Sotartalom: 3,23 g | Sotartalom: 3,27 g | Sotartalom: 3,14 g | Sotartalom: 1,259
Teljes kiérlésii kenyér Almas pite Sz616 Zsemle Csokoladé szelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén) Alma
Margarin Sertésmajkrém
Fokhagymas felvagott (glutén, szoja, tej, zeller, mustar)
(glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Uborka
© Paradicsom
c
c
8 Energia: 271,48 kCal | Energia: 448,97 kCal | Energia: 226,00 kCal | Energia: 355,88 kCal | Energia: 291,70 kCal
N Zsir: 9,57 g | Zsir: 12,46 g | Zsir: 0,719 | Zsir: 7,329 | Zsir: 6,20 g
> Telitett zsirsavak: 2,80 g | Telitett zsirsavak: 2,40 g | Telitett zsirsavak: 0,00 g | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 1,08 g
Fehérje: 7,64 g | Fehérje: 7,659 | Fehérje: 1,85 g | Fehérje: 10,98 g | Fehérje: 41949
Szénhidrat: 34,959 | Szénhidrat: 70,80 g | Szénhidrat: 48,20 g | Szénhidrat: 53,03 g | Szénhidrat: 39,73 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,60 g
Soétartalom: 0,84 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,71 g | Soétartalom: 0,00 g
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