gluténmentes kozépiskolas étlap 11.02-06.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves Paradicsomleves GM tésztaval (9) Siit6tokkrémleves

Hentes tokany

Ananaszos csirkemell

Husos rakott burgonya

Finomfézelék

Halpaprikas (11)

Parolt koles Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé GM szarvacska tészta
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 3g 5g 47¢g 0g 51g 24g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: hal (11)

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes kozépiskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves GM tésztaval (9) Gombaleves GM tésztaval
Tarhonyas hus GM Lecsos sertéscomb Burgonyafézelék Székelykaposzta Baconbe gongyélt csirkemell
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt GM kenyér Siilt burgonya
=
GM kenyér Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes kozépiskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . Bazsalikomos paradicsomleves GM L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves , P , Csontleves GM tésztaval
tésztaval (9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes kozépiskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

Tarhonyaleves GM

Rantott leves GM tésztaval

Vegyes gyiimolcsleves

Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Sertésporkolt
Parolt rizs Fétt burgonya GM kenyér Egészben siilt karaj Fétt tészta GM
Csemege uborka (10) Céklasalata GM kenyér Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82g 0g 51g 91g 0g 5g 47 g 0g 51g 24 g 0g 5,2g 87 g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes kozépiskolas étlap 11.30-12.04.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves GM tésztaval (9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves GM tésztaval (9) Zoldborsoleves

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj GM

kolbasszal
Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
Csemege uborka (10) GM kenyér GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén:




lakt6zmentes kozépiskolas étlap 11.02-06.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves Paradicsomleves tésztaval (1,9) Siit6tokkrémleves

Hentes tokany

Ananaszos csirkemell

Husos rakott burgonya

Finomfézelék

Halpaprikas (11)

Parolt bulgur (1) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 3g 5g 47¢g 0g 51g 24g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




lakt6zmentes kozépiskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
c r . 0 r . r ..
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktézmentes kozépiskolas iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . Bazsalikomeos paradicsomleves L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves , ’p Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktézmentes kozépiskolas iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

Tarhonyaleves (1)

Rantott leves tésztaval (1)

Vegyes gyiimolcsleves

Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
c r . 7 r r s . r r
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Céklasalata
=
Csemege uborka (10) Céklasalata Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82 ¢g 0g 5,1¢g 91g 0g 5g 47 g 0g 51g 24 g 0g 5,2g 87 g 4g 4,9g

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: zeller (9)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktézmentes kozépiskolas iskolas étlap 11.30-12.04.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves tésztaval (1,9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj (1)

kolbasszal
Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)




tejmentes kozépiskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves Sargaborsoéleves Karfiolleves Paradicsomleves tésztaval (1,9) Siitétokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
w r r . r r ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 3g 5g 47¢g 0g 51g 24g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Borsofozelék rizsitallal, fokhagymas ; . ; . , , , . , .
R &Y Parolt csirkemell, parolt rizs Solet Kakaods metélt Siilt pulykas szendvics
sertéssiilt
g
) Tk kenyér (1) Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Alma
7]
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
> 135 Keal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: glutén (1) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft. Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus



tejmentes kozépiskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)

Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Rakott kel tejmentesen Paradicsomos tészta Hirtelen silt karaj, hagymds trt Brownie allergénmentes Csirkés girosz mentesen
burgonya
g Csemege uborka (10) Mandarin Zoldsalata
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
§ 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Kecal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14¢g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: hal (11), mustar (10) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tejmentes kozépiskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . Bazsalikomeos paradicsomleves L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves , ,p Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Csirkevagdalt Paprikas burgonya virslivel Huspogacsa, ketchup Parolt sertéskaraj, piritott dara Vagdalthisos szendvics (1)
£
S Fétt burgonya, parolt kaposzta Céklasalata Hasabburgonya Szilvamartas mindenmentes Banan
7]
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
> 135 Keal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tejmentes kozépiskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

Tarhonyaleves (1)

Rantott leves tésztaval (1)

Vegyes gyiimolcsleves

Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
w r . ’r. r r £ 0 r r
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Céklasalata
=
Csemege uborka (10) Céklasalata Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82g 0g 51g 91g 0g 5g 47 g 0g 51g 24 g 0g 5,2g 87 g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Rantott karaj Csirkepaprikas mentesen Sonkas-novényi tejszines tészta Lencsefozelék, sertésporkolt Gorogsalata, siilt hisgombaéc
£
S Parolt rizs, parolt zoldségkoret Fott tészta Fb kenyér (1) Fb kenyér (1)
7]
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
> 135 Keal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 5g 03g 43g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tejmentes kozépiskolasétlap 11.30-12.04.

Hétfo

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves tésztaval (1,9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj (1)

kolbasszal
v r . r r r r . .
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Csirkés szendvics Gombas sertéstokany Slambuc Kakaés metélt Siilt halas szendvics (1,11)
g
S Alma Parolt bulgur (1) Csalamadé Banan
7]
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
> 135 Keal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), hal (11)
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