Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.02) KEDD (11.03) SZERDA (11.04) CSUTORTOK (11.05) PENTEK (11.06)
Tej Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Fahéjas gabonapehely (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Flistolt sajtos tojaskrém (glutén)
Soproni felvagott Zoldséges tonhalkrém (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) Margarin
— (sz6ja, tej) (hal, szja, zeller) Fiistolt sonka Trappista sajt
0 Uborka Zoldpaprika (glutén, szdja, tej, mustar, zeller) (tej)
o)) Jégcsap retek Uborka
9 Energia: 381,50 kCal | Energia: 448,90 kCal | Energia: 503,11 kCal | Energia: 463,32 kCal | Energia: 475,69 kCal
(4 Zsir: 7,759 | Zsir: 13,33 g | Zsir: 10,20 g | Zsir: 10,75 g | Zsir: 16,419
Telitett zsirsavak: 3,18 g | Telitett zsirsavak: 4,659 | Telitett zsirsavak: 3,23 g | Telitett zsirsavak: 4,47 g | Telitett zsirsavak: 6,72 g
Fehérje: 16,90 g | Fehérje: 18,86 g | Fehérje: 26,359 | Fehérje: 20,85 g | Fehérje: 2446 g
Szénhidrat: 57,55 g | Szénhidrat: 60,95 g | Szénhidrat: 70,08 g | Szénhidrat: 65,10 g | Szénhidrat: 52,20 g
Hozzaadott cukor: 4,10 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,20 g | Sotartalom: 1,21 g | Sotartalom: 1,45 g | Sétartalom: 1,24 g | Sotartalom: 1,60 g
Zoldborsofézelék Parolt csirkemell Solet Tej Rantott pulykas szendvics
(glutén) Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) (tej) (glutén, tojas, szdja, tej)
Fokhagymas sertéssiilt Sajtmartas Félbarna kenyér Almas pite Miizli szelet
Teljes ki6rlésii kenyér (glutén, tej) (gluteén) (glutén, tojas, tej) (glutén)
(glutén, szoja) Alma
©
-
2
> Energia: 547,24 kCal | Energia: 673,58 kCal | Energia: 494,72 kCal | Energia: 623,97 kCal | Energia: 624,25 kCal
‘>“ Zsir: 16,059 | Zsir: 18,88 g | Zsir: 9,39g | Zsir: 18,71 g | Zsir: 12,659
Telitett zsirsavak: 4,78 g | Telitett zsirsavak: 7,30 g | Telitett zsirsavak: 3,30 g | Telitett zsirsavak: 4,28 g | Telitett zsirsavak: 3,48 g
Fehérje: 34,02 g | Fehérje: 37,759 | Fehérje: 29,12 g | Fehérje: 19,10 g | Fehérje: 30,90 g
Szénhidrat: 58,64 g | Szénhidrat: 80,87 g | Szénhidrat: 66,80 g | Szénhidrat: 87,359 | Szénhidrat: 90,55 g
Hozzaadott cukor: 2,60 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 16,20 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 2,38 g | Sotartalom: 2,46 g | Sotartalom: 2,18 g | Sétartalom: 0,08 g | Sotartalom: 1,52 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.09) KEDD (11.10) SZERDA (11.11) | CSUTORTOK (11.12) | PENTEK (11.13)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Vanilias tej Gyiimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Fonott kaacs (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tojas, tej) Siilt hagymas sonkakrém (glutén)
Parizsi felvagott Sargabaracklekvar (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Fetasajtkrém
— (szoja, tej) Jégcsap retek (tej)
© Uborka Paradicsom
(22}
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 483,90 kCal | Energia: 543,22 kCal | Energia: 429,72 kCal | Energia: 418,36 kCal
oy | Zsi 10,009 | Zsir: 15,43 g | Zsir: 10,659 | Zsir: 8,979 | Zsir: 12,08 g
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 4,08 g | Telitett zsirsavak: 2,82 g | Telitett zsirsavak: 1,81 g | Telitett zsirsavak: 6,14 g
Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 17,92 g | Fehérje: 21,67 g | Fehérje: 15,68 g | Fehérje: 17,93 g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 64,74 g | Szénhidrat: 82,44 g | Szénhidrat: 62,78 g | Szénhidrat: 56,19 g
Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzéadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 23,50 g | Hozzéadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 2,10 g | Sétartalom: 0,20 g | Sétartalom: 1,27 g | Sotartalom: 0,84 g
Rakott kelkaposzta Turés tészta Gongyolt sertésszelet Tej Csirkehusos gyros
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas, tej) (tej) (glutén, tej, SO2)
Hagymas tort burgonya Brownie Zoldsalata
Csemege uborka (glutén, tojas, tej) (mustar)
(mustar) Mandarin
©
—
2
Q Energia: 540,06 kCal Energia: 554,39 kCal Energia: 690,68 kCal Energia: 705,34 kCal Energia: 641,74 kCal
g Zsir: 19.21 g | Zsir: 13,70 g | Zsir: 18,56 g | Zsir: 28,099 | Zsir: 19,08 g
Telitett zsirsavak: 6,41 g | Telitett zsirsavak: 6,12 g | Telitett zsirsavak: 4,02 g | Telitett zsirsavak: 3,47 g || Telitett zsirsavak: 6,20 g
Fehérje: 27,83 g | Fehérje: 19,84 g | Fehérje: 30,52 g | Fehérje: 21,57 g | Fehérje: 30,08 g
Szénhidrat: 55,99 g | Szénhidrat: 86,81 g | Szénhidrat: 90,31 g | Szénhidrat: 83,92 g | Szénhidrat: 81,56 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 18,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 20,20 g | Hozzaadott cukor: 1,30 g
Sétartalom: 1,16 g | Sétartalom: 1,30 g | Sotartalom: 2,59 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,319

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.11.02 — 2026.12.04
HETFO (11.16) KEDD (11.17) SZERDA (11.18) | CSUTORTOK (11.19) | PENTEK (11.20)
Ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Tej Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Kifli (tej) (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) (glutén, tej) Sargabarackos pite Rozskenyér
(glutén) Margarin Magyaros vajkrém (tej) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Bécsi felvagott Jégcsap retek Margarin
— Uborka Diak csemege szalami Fiistolt sajt
) (mustar) (tej)
(o)) Paradicsom
9 Energia: 489,40 kCal | Energia: 472,31 kCal | Energia: 580,11 kCal | Energia: 546,23 kCal | Energia: 484,14 kCal
(14 Zsir: 12,10 g | Zsir: 13,62 g | Zsir: 18,129 | Zsir: 12,93 g | Zsir: 15,79 g
Telitett zsirsavak: 5,01 g | Telitett zsirsavak: 4,02 g | Telitett zsirsavak: 7,71 g | Telitett zsirsavak: 3,86 g | Telitett zsirsavak: 7,08 g
Fehérje: 19,22 g | Fehérje: 16,13 g | Fehérje: 24,15 g | Fehérje: 13,35 g | Fehérje: 22,86 g
Szénhidrat: 68,10 g | Szénhidrat: 57,46 g | Szénhidrat: 74,80 g | Szénhidrat: 84,10 g | Szénhidrat: 62,08 g
Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,94 g | Sotartalom: 2,12 g | Sotartalom: 2,06 g | Sotartalom: 0,14 g | Sotartalom: 1,27 g
Csirkevagdalt Serpenyds burgonya virslivel Hamburger Parolt sertéskaraj Vagdalthusos bagett
(gluten, tojas) Céklasalata (glutén, tojas, tej, mustar) Piritott dara (glutén, tojas, tej)
Fo6tt burgonya Hasabburgonya (glutén) Banan
Parolt lilakaposzta Fahéjas szilvamartas
(glutén, tej)
©
-
2
Q Energia: 655,53 kCal Energia: 620,71 kCal Energia: 672,88 kCal Energia: 621,40 kCal Energia: 655,17 kCal
; Zsir: 16,059 | Zsir: 21,209 | Zsir: 19,74 g | Zsir: 19,44 g | Zsir: 17919
Telitett zsirsavak: 3,08 g | Telitett zsirsavak: 6,40 g | Telitett zsirsavak: 5,32 g | Telitett zsirsavak: 5,64 g | Telitett zsirsavak: 6,63 g
Fehérje: 30,79 g | Fehérje: 26,70 g | Fehérje: 28,86 g | Fehérje: 26,05 g | Fehérje: 19,259
Szénhidrat: 90,55 g | Szénhidrat: 74,44 g | Szénhidrat: 89,42 g | Szénhidrat: 78,74 g | Szénhidrat: 97,859
Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzaadott cukor: 3,50 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,88 g | Sotartalom: 2,86 g | Sotartalom: 2,49 g | Sotartalom: 1,80 g | Soétartalom: 2,079

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiastydk

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.11.02 — 2026.12.04

HETFO (11.23) KEDD (11.24) SZERDA (11.25) | CSUTORTOK (11.26) | PENTEK (11.27)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyiimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Sajtos keksz
(gluten) Margarin (glutén, tej) Korozott (gluten, tej)
Fokhagymas felvagott Sertéspastétom (tej) Mandarin
— (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (tojas, tej) Paradicsom
© Uborka Jégcsap retek
(22}
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 434,68 kCal | Energia: 482,74 kCal | Energia: 437,01 kCal | Energia: 481,11 kCal
oy | Zsi 10,009 | Zsir: 11,029 | Zsir: 20,599 | Zsir: 9,869 | Zsir: 16,50 g
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 3,96 g | Telitett zsirsavak: 5,54 g | Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 8,98 ¢g
Fehérje: 17,909 | Fehérje: 17,41 g | Fehérje: 20,55 g | Fehérje: 18,53 g | Fehérje: 28,20 g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 61,23 g | Szénhidrat: 50,36 g | Szénhidrat: 68,52 g | Szénhidrat: 52,93 g
Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzéadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 1,74 g | Sétartalom: 2,26 g | Sétartalom: 1,46 g | Sotartalom: 0,80 g
Rantott sertéskaraj Paprikas csirke Rantott sajt Lencsefézelék Siilt husgombéc
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas, szoja, mustar)
Parolt zéldségkoret Galuska Franciasalata Sertésporkolt Gorogsalata
Parolt rizs (glutén, tojas) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Félbarna kenyér (tej)
(glutén) Magvas kenyér
© (glutén, szgja)
1o
2
O Energia: 593,76 kCal || Energia: 742,50 kCal | Energia: 649,20 kCal | Energia: 624,33 kCal | Energia: 504,01 kCal
g Zsir: 16,58 g || Zsir: 26,56 g | Zsir: 30,21 g | Zsir: 17,12 g || Zsir: 20,87 g
Telitett zsirsavak: 4,03 g | Telitett zsirsavak: 8,87 g | Telitett zsirsavak: 10,16 g || Telitett zsirsavak: 5,57 g || Telitett zsirsavak: 7,659
Fehérje: 26,53 g | Fehérje: 50,62 g | Fehérje: 33,33 g | Fehérje: 38,29 g | Fehérje: 25,729
Szénhidrat: 78,86 g | Szénhidrat: 69,07 g | Szénhidrat: 57,37 g | Szénhidrat: 76,21 g | Szénhidrat: 40,68 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 1,60 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,60 g | Sotartalom: 1,60 g | Sotartalom: 2,80g | Sotartalom: 2,56 g | Sotartalom: 1,36 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiastydk

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.11.02 — 2026.12.04

HETFO (11.30) KEDD (12.01) SZERDA (12.02) CSUTORTOK (12.03) PENTEK (12.04)
Tej Gyilimolcstea Tej Gyiimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Kakads gabonapehely (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Margarin (glutén)
Parizsi felvagott Majonézes tonhalkrém Zala felvagott Margarin
— (sz6ja, tej) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas, mustar) Trappista sajt
0 Uborka Jégcesap retek Uborka (tej)
(o)) Uborka
9 Energia: 381,50 kCal | Energia: 483,90 kCal |Energia: 499,05 kCal | Energia: 430,90 kCal | Energia: 475,69 kCal
oy | Zsi 7,759 | Zsir: 15,43 g | Zsir: 13,709 | Zsir: 11,18 g | Zsir: 16,419
Telitett zsirsavak: 3,189 | Telitett zsirsavak: 4,08 g |Telitett zsirsavak: 3299 | Telitett zsirsavak: 3,83 g | Telitett zsirsavak: 6,729
Fehérje: 16,90 g | Fehérje: 17,92 g | Fehérie: 24,32 g | Fehérje: 18,13 g | Fehérje: 24,46 g
Szénhidrat: 57,559 | Szénhidrat: 64,74 g | Szénhidrat: 66,50 g | Szénhidrat: 60,96 g | Szénhidrat: 52,209
Hozzaadott cukor: 4,10 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,20 g | Sotartalom: 2,10 g | Sétartalom: 1,76 g | Sotartalom: 1,74 g | Sotartalom: 1,609
Csirkehusos kenyérlangos Gombas sertéstokany Slambuc Tej Rantott halas szendvics
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, szoja, mustar) (tej) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar)
Alma Parolt bulgur Csalamadé Kortés pite Banan
(glutén) (glutén, tojas, tej)
©
-
2
> Energia: 651,04 kCal || Energia: 587,60 kCal || Energia: 607,45 kCal || Energia: 539,55 kCal || Energia: 560,84 kCal
g Zsir: 15,38 g || Zsir: 17,43 g || Zsir: 11,77 g || Zsir: 12,33 g || Zsir: 10,28 g
Telitett zsirsavak: 6,30 g || Telitett zsirsavak: 7,25 g || Telitett zsirsavak: 2,32 g || Telitett zsirsavak: 3,98 g || Telitett zsirsavak: 2209
Fehérje: 32,11 g || Fehérje: 28,03 g || Fehérje: 18,98 g || Fehérje: 11,29 g || Fehérje: 23,02¢g
Szénhidrat: 81,45 g || Szénhidrat: 74,34 g | Szénhidrat: 99,77 g || Szénhidrat: 87,51 g || Szénhidrat: 88,46 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g || Hozz&adott cukor: 0,00 g || Hozzaadott cukor: 2,50 g || Hozzaadott cukor: 16,20 g || Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,14 g || Sétartalom: 2,659 | Sotartalom: 2,44 g || Sétartalom: 0,08 g || Sotartalom: 2,07 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs






