Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. november 2-6.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil L o Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
. Gyilimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Rizsital Cukor Cukor
e . Cukor e P .
Sertészsir Kakaos gabonapehely, Csokolads i Vegan turdkrém Sertés majaskrém, gluténmentes
, , , , . SoKolades-vanilias , , , , , ,
Gluténmentes fehérkenyér gluténmentes, tejmentes . ] Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér
R li . piskotaszelet, gluténmentes . . .
eggell Lilahagyma Lilahagyma Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 11g/3,8¢g 268 Kcal 4g 5g/08¢g 182 Kcal 2g 8g/d4g 334 Kcal 5g 11g/88¢g 285 Kcal T7g 12g/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 7g 04g S2g l6g 0,1g 26¢g 18¢g 02g S2g 10g 0,7g 38g 8g ILlg
Allergének: - Allergének: - Allergének: tojas Allergének: - Allergének: -
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: - Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt
M 0 25% Baromfisonka, allergénmentes Gépsonka, allergénmentes
, , , argarin 0-0S . .
L ) Glutén- és allergénmentes , ’ ) Margarin, 25%-o0s Margarin, 25%-0s
Kakaos csiga, gluténmentes , Gluténmentes magvas kenyér ] . ) ,
Granet pogacsa 76ld " Gluténmentes zsemle Gluténmentes fehérkenyér
oldpaprika , ,
Kigyouborka Alma
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
267 Kcal lg 9g/3,7g 136 Kcal 2g T7g/48¢g 144 Kcal 4g 6g/13g 202 Kcal 7g 9g/2,1g 271 Keal 9¢g 8¢g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g l4¢g 02g l6g Og 12¢g 18¢g 2g 05¢g 24 ¢ 3g 15¢g 40g Ilg 1.7¢g
Allergének: tojas Allergének: - Allergének: szezam Allergének: - Allergének: -
Feltételezheto: - Feltételezheto: - Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: - Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. november 9-13.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
- 1p e . Gyilimolcstea, cukor nélkiil ’
Gyilimolcstea, cukor nélkiil Rizsital Cuk Cukor
; uKor .. ’ 7 .
Cukor Baromfisonka, allergénmentes L i Rizsital Felvagott, sertés, mindenmentes,
, . o Baromfiparizsi, allergénmentes ) . , ,
Sargabarackdzsem Margarin, 25%-0s M in. 25% Kakads gabonapehely, csokkentett sotartalmi
. , , , argarin 0-0S , .
Margarin, 25%-0s Gluténmentes fehérkenyér , o , gluténmentes Margarin, 25%-o0s
R li , ) ) . . Gluténmentes fehérkenyér , ,
eggell Gluténmentes fehérkenyér Zo6ldpaprika L, Gluténmentes magvas kenyér
Kigyouborka )
Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 2g 4g/08¢g 202 Kcal 6g 6g/13g 217 Kcal 7g 9g/25g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 268 Kcal 7g 17g/49¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 20g 0,6g 30g 8g 09¢g 27¢g 7g 12¢g 56g 18g 0,1g 23g 7g 12¢g
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: szezam
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: - Feltételezhetd: csillagfiirt;kéndioxid, szulfit
Hazi halkrém margarinnal 0. Csokoladé i Tépett sertéshus Vegan turdkrém Glutén- és allergénmentes
. SoKolades-vanilias , L. ,
Citrom L , Gluténmentes magvas zsemle Fah¢; Granet pogacsa
, ) piskdtaszelet, gluténmentes . i .
Gluténmentes magvas kenyér Zbdldpaprika Alma Korte
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 6g 7g/l5g 160 Kcal 2g 8g/d44g 407 Kcal 27¢ 22g/57¢g 374 Kcal S5g 19g/16,1¢g 215 Kcal 2g 7g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
15¢ 2g 06g 21g 13¢g 02g 25g 4g 1,7¢ 45g 12¢g 0,lg 34g 16g 12g
Allergének: szezam Allergének: - Allergének: -

Allergének: szezam; hal

Allergének: tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd -

Feltételezhetd: -

Feltételezhetd: -

Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. november 16-20.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea, cukor nélkiil Gytlimdlcstea, cukor nélkiil Rizsital
. . .. . 1zS1ta
Cukor Vitaminozott rizsital Rizsital Cukor .. ] )
o . ) L, . o, Sertés majaskrém, gluténmentes
Tojaskrém, margarinnal Mézes margarinkém 0. Rizsdara Vegan turdkrém ] ) ]
. . , , . . . i ) Gluténmentes fehérkenyér
Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér Fah¢j Gluténmentes magvas kenyér 76ld i
. . . . oldpaprika
Reggeli Zoldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
216 Kcal 7g 8g/19¢g 223 Kcal 3g 6g/l2g 298 Kcal S5g 3g/04g 344 Kcal 6g 15¢/95¢ 342 Kcal 7g l4g/4,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 8g ILlg 39g 11g 0,7¢g 64g 8g 0Og 45g 10g 0,7g 47g 10g LLlg
Allergének: mustar; tojas Allergének: - Allergének: - Allergének: szezam Allergének: -
Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: - Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt
) ) Felvagott, sertés, mindenmentes,
Gépsonka, allergénmentes L L, . B ) )
M 0. 25% Cukormentes gyiimdlcsos Glutén- és allergénmentes csokkentett sdtartalmi
., . , argarin 0-0S T 4 1
Pizzas CcSiga, glutenmentes , ’ , miizliszelet Granet pogacsa Margarln, 25%-0s
Gluténmentes magvas kenyér . .
L, Alma Alma Gluténmentes magvas kenyér
U Kigyouborka ]
zsonna Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
226 Kcal lg 11g/41g 164 Kcal 9g T7g/15g 298 Kcal 5g 9g/22g 324 Kcal 4g 14g/95¢g 246 Kcal 7g 17g/49¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg lg 03g 16g 2g 13¢g 49g 12g Og g 10g 24g 17¢ 2g 12g
Allergének: tojas Allergének: szezam Allergének: - Allergének: - Allergének: szezam
Feltételezhet6: - Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; szezam Feltételezheto: - Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. november 23-27.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Rigsital C 1{ Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyilimolcstea, cukor nélkiil
1zs1ta .. uKor
Rizsital , Cukor Cukor
Eperdzsem . Baromfisonka, allergénmentes .. , , , L,
; o Rizsdara ) o Sertés majaskrém, gluténmentes Szarnyashuskrém
Margarin, 25%-0s , Margarin, 25%-0s i ,
) ) , Kakaodpor ) , ; Gluténmentes zsemle Gluténmentes zsemle
R li Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér . . .
eggell . . Kigyouborka Z6ldpaprika
Zbdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
228 Kcal 3g 5¢g/lg 293 Kcal 6g 4g/16¢g 195 Keal 7g 6g/l4dg 237 Kcal 5g 11g/38¢g 228 Kcal 11g 7g/l5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43 g 19¢g 06g 57¢g 8g Og 28g 8g 13g 28¢g 8g lg 3lg 8g 12¢g
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: -
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezheto: - Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheté: mustar Feltételezheto: -
) o Baromfiparizsi, allergénmentes Gépsonka, allergénmentes
L i B Margarin, 25%-0s . o . 0
) .. i Piskotatallér, gluténmentes ) , i Margarin, 25%-0s Margarin, 25%-0s
Gluténmentes mini kuglof N Gluténmentes fehérkenyér ] ) ) ) ,
Korte ] Gluténmentes magvas kenyér Gluténmentes fehérkenyér
Jégcsapretek Ié ek Kievéubork
cgcsaprete 1gyouborka
Uzsonna £Csap gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
533 Kcal 4g 32g/86¢g 225 Kcal 4g 3g/06g 199 Kcal 4g 7g/16g 299 Kcal 10g 18g/45¢g 238 Kcal 11g 8g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
57¢ 34¢ 12g 44g 29¢g Og 3lg 2g lg 25¢g 3g 1,7¢ 3lg 3g 2g
Allergének: tojas Allergének: - Allergének: - Allergének: szezam Allergének: -
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; Feltételezhetd: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




