gluténmentes, diab 40g CH iskolas étlap 11.02-06.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradi || GM tésztaval
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves aradicsomyeves eszraval, Siit6tokkrémleves

édesitészeres (9)

Hentes tokany

Ananaszos csirkemell

Husos rakott burgonya

Finomfézelék

Halpaprikas (11)

Parolt koles

Parolt rizs

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Siilt csirkecombfilé

GM szarvacska tészta

GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
40 g 0g 51g 40 g 0g S5g 40 g 0g 51g 40 g 0g 5,2g 40 g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: hal (11)

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes, diab 40g CH iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves GM tésztaval (9) Gombaleves GM tésztaval
GM Tarhonyis hus Lecsés sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
c r ra r . 0 r . r ..
2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt GM kenyér Siilt burgonya
=
Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
40 g 0g 51g 40 g 0g S5g 40 g 0g 51g 40 g 0g 5,2g 40 g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes, diab 40g CH iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . o Bazsalikomeos paradicsomleves L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves édesitdszerrel , ’p Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
40 g 0g 51g 40 g 0g 5g 40 g 0g 51g 40 g 0g 5,2g 40 g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: mustar (10) Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes, diab 40g CH iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

Tarhonyaleves (1)

Réntott leves GM tésztaval (

Vegyes gyiimolcsleves édesitdszerrel

Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Sertésporkolt
c r . ’r. . P - r . r £ 0 14 r
2 Parolt rizs Fott burgonya Pottyos 0% cukor tiré rudi Egészben siilt karaj GM f6tt tészta
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) GM kenyér Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
40 g 0g 5,1¢g 40 g 0g 5g 40 g 0g 51g 40 g 0g 5,2g 40 g 0g 4,9g

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: tej (3)

Allergén: tej (3)

Allergén: mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes, diab 40g CH iskolas étlap 11.30-12.04.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves GM tésztaval
! v vab Fahéjas szilvaleves édesitiszerrrel Fehérbabos soskaleves Csontleves GM tésztaval (9) Zoldborsoleves

édesitoszeres (9)

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,

kolbasszal

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj GM

Parolt rizs

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Fokhagymas sertéssiilt

Tort burgonya

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Pottyds 0% cukor tiré rudi

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
40¢g 0g 51¢g 40g 0g 5g 40 g 0g 51¢g 40g 0g 5,2g 40 g 0g 4,9g
Allergén:zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9), tej (3) Allergén:




diab 50g CH iskolas étlap 11.02-06.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradi 1 tésztaval
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves aradicsomieves tesztaval, Siit6tokkrémleves

édesitoszeres (1,9)

Hentes tokany

Ananaszos csirkemell

Husos rakott burgonya

Finomfézelék

Halpaprikas (11)

Parolt bulgur (1) Parolt rizs Csemege uborka édesitoszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
Zabrudi epres cukormentes 1db (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
c r re r . 0 r . r ..
2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . o Bazsalikomeos paradicsomleves L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves édesitdszerrel , ’p Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) Zabrudi epres cukormentes 1db (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g

Allergén: mustar (10)

Allergén: mustar (10)

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

Tarhonyaleves (1)

Rantott leves tésztaval (1)

Vegyes gyiimolcsleves édesitdszerrel

Natur szelet

Resztelt csirkemaj

Rakott zoldbab

Borsofozelék

Tésztarizses hus (1)

Parolt rizs

Fétt burgonya

Zabrudi epres cukormentes 1db

Egészben siilt karaj

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Csemege uborka édesitészerrel (10)

Csemege uborka édesitészerrel (10)

Pottyds 0% cukorrudi 1db (3)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), tej (3)

Allergén: glutén (1), mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 11.30-12.04.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves tésztaval
! v vab Fahéjas szilvaleves édesitoszerrrel Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves

édesitoszeres (1,9)

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,

kolbasszal

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj (1)

Parolt rizs

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Fokhagymas sertéssiilt

Tort burgonya

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Zabrudi epres cukormentes 1db (1)

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)




gluténmentes, diab 50g CH iskolas étlap 11.02-06.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradi || GM tésztaval
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves aradicsomyeves eszraval, Siit6tokkrémleves

édesitészeres (9)

Hentes tokany

Ananaszos csirkemell

Husos rakott burgonya

Finomfézelék

Halpaprikas (11)

Parolt koles

Parolt rizs

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Siilt csirkecombfilé

GM szarvacska tészta

GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: hal (11)

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes,diab 50g CH iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves GM tésztaval (9) Gombaleves GM tésztaval
GM Tarhonyis hus Lecsés sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
c r re r . 0 r . r ..
2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt GM kenyér Siilt burgonya
=
Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes,diab 50g CH iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . o Bazsalikomos GM paradicsomleves L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves édesitdszerrel L, P Csontleves GM tésztaval
tésztaval (9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: mustar (10) Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes,diab 50g CH iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

GM Tarhonyaleves

Rantott leves GM tésztaval

Vegyes gyiimolcsleves édesitdszerrel

Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Sertésporkolt
Parolt rizs Fétt burgonya GM kenyér Egészben siilt karaj GM f6tt tészta
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) Pottyds 0% cukor tiré rudi 1db (3) | Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: tej (3) Allergén: mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes,diab 50g CH iskolas étlap 11.30-12.04.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves GM tésztaval
! v vab Fahéjas szilvaleves édesitiszerrrel Fehérbabos soskaleves Csontleves GM tésztaval (9) Zoldborsoleves

édesitoszeres (1,9)

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,

kolbasszal

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj GM

Parolt rizs

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Fokhagymas sertéssiilt

Tort burgonya

Csemege uborka édesitoszerrel (10) GM kenyér Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén:




cukormentes iskolas étlap 11.02-06.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves tésztaval
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves ! v vab Siit6tokkrémleves

édesitoszeres (1,9)

Hentes tokany

Ananaszos csirkemell

Husos rakott burgonya

Finomfézelék

Halpaprikas (11)

Parolt bulgur (1) Parolt rizs Csemege uborka édesitoszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 11.09-13.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)

Tarhonyas hus (1)

Lecsos sertéscomb

Burgonyafoézelék

Székelykaposzta

Baconbe gongyolt csirkemell

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Parolt rizs

Rozmaringos sertéssiilt

Tk kenyér fél szelet (1)

Siilt burgonya

Almas céklasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. o, . o Bazsalikomeos paradicsomleves L,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves édesitdszerrel , ’p Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . 7’7 ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g

Allergén: mustar (10)

Allergén: mustar (10)

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Lencseleves (9)

Zoldségleves (9)

Tarhonyaleves (1)

Rantott leves tésztaval (1)

Vegyes gyiimolcsleves édesitdszerrel

Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
c r . 7 r s . r rerm
2 Parolt rizs Fott burgonya Egészben siilt karaj Csemege uborka édesitoszerrel (10)
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: zeller (9), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves tésztaval
! v vab Fahéjas szilvaleves édesitoszerrrel Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves

édesitoszeres (1,9)

Csirkés-zoldséges koles

Sertéstokany

Paprikas burgonya virslivel,
kolbasszal

Kelkaposztafézelék

Rantott sertéskaraj (1)

Parolt rizs

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Fokhagymas sertéssiilt

Tort burgonya

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo

Kedd

Szerda

Cisiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk kifli (1), Pick paprikas szalami,

Tk zsemle (1), Privat sonka,

5 L . . . Tk kenyér (1), hazi hiskrém, paprika
§ Glukononos kakadszorassal margarin, paprika margarin, uborka ver (1), > pap
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves g ’ Siitétokkrémleves
édesitdszeres (1,9)
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r r . r re ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Csemege uborka édesitdoszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tothék tallér Gorog joghurt 1db (3) Tk kifli (1), tokmagkrém Tk zsemle (1), padlizsankrém Milli 0% cukor krémturé
= Detki 0% cukor omlos keksz 20g
= Alma Alma
= (192’3755657)
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1), tojds (2), te (3), sz6ja (5), mogyord |\ o olutén (1) Allergén: glutén (1)

(6), diofélék (7)

Allergén: tej (3)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Pottyos 0% cukor tiaro rudi 1db (3),

Tk zsemle (1), csicserikrém

Tk kifli (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin,

§ alma 1db margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: tej (3) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves Zoldborsoéleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
c r re r . 0 r . r r ..
‘2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér fél szelet (1) Siilt burgonya
=
Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Epres puding rizsitalbél . . B B . L,
P p , g ’ Gorog joghurt (3) Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Tk zsemle, (1), szotyikrém Milli 0% cukor krémturé 1db (3)
édesitdszeres
] .
E Alma Pufirizs
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: tej (3) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)

Allergén: tej (3)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

. . ., Tk kifli (1), tokmagkrém . Tk Kkifli (1), Papai majas, paprika . .
§ Glukononos kakadszorassal O g margarin, uborka (1), Pap 1as, pap margarin, paprika
o
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
3 s Bazsalikomos paradicsomleves . .
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves édesitdszerrel . Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . r” ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: mustar (10) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
et e Detki 0% cukor omlés keksz 20 Tk zsemle (1), kapias-karottas I -
Pottyos 0% cukor rudi 1db (3) g > p . Gyiimolcssalata Gorog joghurt (3)
1,2,3,5,6,7) szendvicskrém
g Alma Alma Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
: 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
D szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
P Allergén: glutén (1), tojas (2), tej (3), szja (5), mogyoro . , . P
Allergén: tej (3) (6), diofélék (7) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: tej (3)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Milli 0% cukor krémtiré 1db (3),
Detki 0% cukor omlés keksz 20g

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk kifli (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11),

Tk kifli (1), szotyikrém

- margarin, uborka margarin, paprika uborka
s 1,2,3,5,6,7)
£
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
; 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: glutén (1), tojas (2), tej (3), széja (5), mogyoréd - . - . . . P .
©), diofélck (7) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Vegyes gyiimolcsleves édesitoszerrel
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
v r . 7’7 r ) . r re
2 Parolt rizs Fott burgonya Egészben siilt karaj Csemege uborka édesitdszerrel (10)
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Hazi vanilias puding rizsitalbol o - Tk kifli (1), fott tojas (2), margarin
1as pucing ’ Pottyos 0% cukor rudi 1db (3) Tk kifli (1), zakuszka Gorog joghurt (3) ’ J: ’ garnn,
édesitészerrel paprika

£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
Allergén: Allergén: tej (3) Allergén: glutén (1) Allergén: tej (3) Allergén: tojas (2)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), hiskrém, uborka

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ Glukononos kakadszorassal margarin, paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval ; L ; ; L, ;
e e ’ Fahéjas szilvaleves édesitészerrrel Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves
édesitoszeres (1,9)
e v erax . . . Paprikas burgonya virslivel , T , . .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafozelék Rantott sertéskaraj (1)
kolbasszal
c r . r re r r . .
2 Parolt rizs Csemege uborka édesitdoszerrel (10) Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka édesitoszerrel (10) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pottyos 0% cukor tiro rudi 1db (3) Tk zsemle (1), padlizsankrém Tk kifli (1), tokmagkrém Pufirizs
£
= Alma Alma Gorog joghurt (3)
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
Allergén: Allergén: tej (3) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: tej (3)




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Kakao rizsitalbol Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM kenyér, Papai majas, uborka

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

GM Kkenyér, Privat sonka, margarin,

] . . GM kenyér, hazi huskrém, paprika
§ margarin, paprika uborka YErs > pap
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Zoldségleves Sargaborsoleves Karfiolleves Paradicsomleves GM tésztaval (9) Siit6tokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r . r . r r ) . r r
2 Parolt koles Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé GM szarvacska tészta
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: hal (11)
Tothék tallér It's us keksz GM kenyér, tokmagkrém GM Kkenyér, padlizsankrém Banan
g
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

GM Kkenyér, csicserikrém

GM Kkenyér, Pick csemege szalami,

GM kenyér, Privit parizsi, margarin,

GM Kkenyér, siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves GM tésztaval (9) Gombaleves GM tésztaval
Tarhonyas his GM Lecsos sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt GM kenyér Siilt burgonya
=
GM kenyér Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén:
Epres puding rizsitalbol Gesztenye Marci GM kenyér, tonhalkrém (11), uborka GM kenyér, szotyikrém Brownie allergénmentes
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: hal (11) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM kenyér, tokmagkrém

GM kenyér, Privat csemege karaj,

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

'§ margarin, uborka GM kenyér, Pipai mdjas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves Bazsallkomo§ pa,radlcsomleves GM Csontleves GM tésztaval
tésztaval (9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
=
2 Hagymas tért burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén:
Kukoricasnack It's us keksz GM kenyér, k.aplas'-karottas Gyiimolcssalata Banan
szendvicskrém
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

GM Kkenyér, Privat parizsi,

GM kenyér, Pick csemege szalami,

= . . R GM kenyér, tonhalkrém (11), uborka GM kenyér, szotyikrém
s margarin, uborka margarin, paprika
o
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: hal (11) Allergén:
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves GM Rantott leves GM tésztaval Vegyes gyiimolcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borséfozelék Sertésporkolt
c r . 7’7 r r ) . . r
2 Parolt rizs Fott burgonya GM kenyér Egészben siilt karaj Fétt tészta GM
=
Csemege uborka (10) Céklasalata GM kenyér Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: Allergén:
Hazi vanilias puding rizsitalbél Pufirizs GM Kkenyér, zakuszka Gesztenye Marci Brownie allergénmentes
g
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM kenyér, Papai majas, uborka

GM Kkenyér, Privat sonka, margarin,

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

= . GM Kkenyér, huskrém, uborka . .
s paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Paradicsomleves GM tésztaval (9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves GM tésztaval (9) Zoldborsoleves
e v erax . . . Paprikas burgonya virslivel , T , . .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafézelék Rantott sertéskaraj GM
kolbasszal
c r . r r r r . .
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) GM kenyér GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén:
Tothék tallér Kékuszgolyo allergénmentes GM Kkenyér, padlizsankrém GM Kkenyér, tokmagkrém Banan
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:




gluténmentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Kakao rizsitalbol Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM kenyér, Papai majas, uborka

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

GM Kkenyér, Privat sonka, margarin,

] . . GM kenyér, hazi huskrém, paprika
§ margarin, paprika uborka YErs > pap
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Zoldségleves Sargaborsoleves Karfiolleves Paradicsomleves GM tésztaval (9) Siit6tokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r . r . r r ) . r r
2 Parolt koles Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé GM szarvacska tészta
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: hal (11)
Tothék tallér It's us keksz GM kenyér, tokmagkrém GM Kkenyér, padlizsankrém Banan
g
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

GM Kkenyér, csicserikrém

GM Kkenyér, Pick csemege szalami,

GM kenyér, Privit parizsi, margarin,

GM Kkenyér, siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Fokhagymakrémleves Zoldborsoleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves GM tésztaval (9) Gombaleves GM tésztaval
Tarhonyas his GM Lecsos sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt GM kenyér Siilt burgonya
=
GM kenyér Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén:
Epres puding rizsitalbol Gesztenye Marci GM kenyér, tonhalkrém (11), uborka GM kenyér, szotyikrém Brownie allergénmentes
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: hal (11) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM kenyér, tokmagkrém

GM kenyér, Privat csemege karaj,

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

'§ margarin, uborka GM kenyér, Pipai mdjas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves Bazsallkomo§ pa,radlcsomleves GM Csontleves GM tésztaval
tésztaval (9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
=
2 Hagymas tért burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén:
Kukoricasnack It's us keksz GM kenyér, k.aplas'-karottas Gyiimolcssalata Banan
szendvicskrém
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
, , GM kenyér, Privat parizsi GM kenyér, Pick csemege szalami , , , o,
.- |Kakads gabonapehely allergénmentes yer, P ’ yer, 16 8 > | GM kenyér, tonhalkrém (11), uborka GM kenyér, szotyikrém
s margarin, uborka margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: hal (11) Allergén:
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves GM Rantott leves GM tésztaval Vegyes gyiimolcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borséfozelék Sertésporkolt
c r . 7’7 r r ) . . r
2 Parolt rizs Fott burgonya GM kenyér Egészben siilt karaj Fétt tészta GM
=
Csemege uborka (10) Céklasalata GM kenyér Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82g 0g 5,1g 91g 0g 5g 47g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: Allergén:
Hazi vanilias puding rizsitalbél Pufirizs GM Kkenyér, zakuszka Gesztenye Marci Brownie allergénmentes
g
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM kenyér, Papai majas, uborka

GM Kkenyér, Privat sonka, margarin,

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

= . GM Kkenyér, huskrém, uborka . .
s paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Paradicsomleves GM tésztaval (9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves GM tésztaval (9) Zoldborsoleves
e v erax . . . Paprikas burgonya virslivel , T , . .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafézelék Rantott sertéskaraj GM
kolbasszal
c r . r r r r . .
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) GM kenyér GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén:
Tothék tallér Kékuszgolyo allergénmentes GM Kkenyér, padlizsankrém GM Kkenyér, tokmagkrém Banan
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:




gyomorkimélé iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea
e , L e . Félbarna kenyér (1), Privat sonka, Tk zsemle (1), Privat sonka , e, .
.~ | Tejberizs rizsitalbél, kakaoszorassal | Tk zsemle (1), PApai majas, uborka yerss), tn ’ D ’ Tk kenyér (1), hazi hiskrém, paprika
s margarin, paprika margarin, uborka
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Zoldségleves Oszibaracklé 2dl Almalé 2d1 Oszibaracklé 2dl Siit6tokkrémleves
Sertéstokany diétas Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11) diétas
c r r . ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tothék tallér Pufirizs Tk kifli (1), tokmagkrém Fb kenyér (1), padlizsankrém Almas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gyomorkimélg iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), csicserikrém

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almalé 2dl1 Zoldborsoleves Zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Oszibaracklé 2dl
Tarhonyas hus (1) Parolt sertéscomb Burgonyafoézelék Sertésragu Siilt csirkemell
c r . 0 r . .
2 Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Kusz-kusz (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Epres puding rizsitalbol Lekvaros bukta (1) Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Fb kenyér (1), szotyikrém Gorog joghurt (3)
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)

Allergén: tej (3)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gyomorkimélg iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk kifli (1), tokmagkrém

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

'§ margarin, uborka Tk kifli (1), Pdpai majas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almalé 2dl Oszibaracklé 2dl Alma-korteleves Oszibaracklé 2dl Csontleves tésztaval (1)
Fiiszeres s.karaj Sertésragu diétas Eszterhazy sertéscomb (10) Fétt burgonya Novényi tejszines csirkemell
=
2 Tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Kukoricasnack Fahijas csiga (1) Fb kenyér (1), .kaplars-karottas Gyiimélessalata Sargabarackos pite tej-tojasmentes
szendvicskrém (€))
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gyomorkimélé iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11),

. . . . Tk kifli (1), szotyikrém
§ margarin, uborka margarin, paprika uborka O N
o
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)
Almalé 2dl Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Vegyes gyiimdlcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
v r . 7’7 r r ) .
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82g 0g 5,1g 91g 0g 5g 47g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Birsalmasajtos bukta tej-tojasmentes .
Hazi vanilias puding rizsitalbél ] ) 170l Tk kifli (1), zakuszka Gesztenye Marci Gorog joghurt (3)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: tej (3)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gyomorkimélé iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

5 . . Fb kenyér (1), huskrém, uborka Tk zsemle (1), Papai majas, paprika
§ margarin, paprika yér (1), 5 1), Pap jas, pap
o
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almalé 2dl Fahéjas szilvaleves Soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany Paprikas burgonya virslivel Kusz-kusz (1) Rantott sertéskaraj (1), siitében siilt
c r . r r . .
2 Parolt rizs Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pogacsa tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), padlizsankrém Tk kifli (1), tokmagkrém Kortés pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo

Kedd

Szerda

Cisiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Félbarna kenyér (1), Pick paprikas

Tk zsemle (1), Privat sonka,

5 L . . . . Tk kenyér (1), hazi hiskrém, paprika
§ Glukononos kakadszorassal szalami, margarin, paprika margarin, uborka ver (1), > pap
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
; ; ; Paradicsomleves tésztaval oL,
Zoldségleves Sargaborsdleves Karfiolleves g ’ Asvanyviz
édesitdszeres (1,9)
Hentes tokany Novényi tejszines csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r r . r re ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Csemege uborka édesitdoszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tothék tallér Kaposztas pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), tokmagkrém Fb kenyér (1), padlizsankrém Husos hajtoka tej-tojasmentes (1)
g
= Laktézmentes tej (3)
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢

Allergén: tej (3)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Laktézmentes tej (3)

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Kukoricasnack sés 1 csomag

Tk zsemle (1), csicserikrém

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: tej (3) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves Zoldborsoéleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyés hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafézelék Székelykaposzta Baconbe gongyélt csirkemell
c r re r . 0 r . r ..
‘2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Epres puding rizsitalbél Tk zsemle (1), fott tojas (2) . B ; o, ; L, L,
P ,p , ”g ’ It _J ’ Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Fb kenyér (1), szotyikrém Husos hajtoka tej-tojasmentes (1)
édesitészerrel margarin, paprika
]
£
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1), tojas (2) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk kifli (1), tokmagkrém

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

. L . Tk Kkifli (1), Papai majas, paprika . N
§ Glukononos kakadszorassal margarin, uborka (1), Pap 1as, pap margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
i co, Bazsalikomos paradicsomleves .,
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Asvanyviz . Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
c r . . r” ) . r r 0
2 Hagymas tort burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Fb kenyér (1), kapias-karottas Tk kifli (1), fott tojas (2), margarin ..
Tothék tallér Tk kifli (1), PApai majas, paprika Y » CApd ’ J: ’ 8 1 Hsos hajtéka tej-tojasmentes (1)
szendvicskrém paprika
]
E Laktézmentes tej (3)
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢

Allergén: tej (3)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), tojas (2)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Laktoézmentes tej

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Kukoricasnack sos

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11),

. . . . Tk kifli (1), szotyikrém
§ margarin, uborka margarin, paprika uborka O N
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g Og 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Paradicsomlé 3dl
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
v r . 7’7 r r ) . r re
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Csemege uborka édesitdszerrel (10)
=
Csemege uborka édesitészerrel (10) | Csemege uborka édesitészerrel (10) Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Hazi vanilias puding rizsitalbol Tk zsemle, fott tojas (2), margarin Tk kifli (1), Privat parizsi, margarin
(las puding ’ ’ 438 (2), garn, Tk kifli (1), zakuszka Hiisos hajtoka tej-tojasmentes (1) ’ P ’ garn,
édesitészerrel paprika paprika
]
=
g
g) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1), tojas (2) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Fb kenyér (1), huskrém, uborka

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ Gluononos kakaészorassal margarin, paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 0g 03¢g 50¢g 0g 02g 35¢g 0g 02g 46 g 0g 03¢g 40 g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval (oo . . Sy .
i ’ Asvanyviz Fehérbabos séskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborséleves
édesitoszeres (1,9)
v . . . Paprikas burgonya virslivel , . s , , .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafozelék Rantott sertéskaraj (1)
kolbasszal
c r . r re r r . .
2 Parolt rizs Csemege uborka édesitdoszerrel (10) Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka édesitoszerrel (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pogacsa tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), padlizsankrém Tk kifli (1), tokmagkrém Tk zsemle (1), Papai majas, uborka
£
= Laktézmentes tej (3)
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 0g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




laktoz-tejmentes iskolds étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Kakao rizsitalbol Gyiimolcstea
e , L e . Félbarna kenyér (1), Pick paprikas Tk zsemle (1), Privat sonka , e, .
.~ | Tejberizs rizsitalbol, kakadszorassal | Tk zsemle (1), Papai majas, uborka .. v > P .p D ’ Tk kenyér (1), hazi huskrém, paprika
s szalami, margarin, paprika margarin, uborka
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Zoldségleves Sargaborsoleves Paradicsomleves tésztaval (1,9) Siit6tokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r r . r r ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tothék tallér Kaposztas pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), tokmagkrém Fb kenyér (1), padlizsankrém Almas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolds étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), csicserikrém

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves Zoldborsoéleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
v r . 0 r . r ..
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Epres puding rizsitalbol Lekvaros bukta (1) Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Fb kenyér (1), szotyikrém Brownie allergénmentes
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolds étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk kifli (1), tokmagkrém

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ margarin, uborka Tk kifli (1), Pdpai majas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves Bazsahkornos,paradlcsomleves Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
=
2 Hagymas tért burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Kukoricasnack Fahijas csiga (1) Fb kenyér (1), .kaplars-karottas Gyiimélessalata Sargabarackos pite tej-tojasmentes
szendvicskrém (€))
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolds étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11),

. . . . Tk kifli (1), szotyikrém
§ margarin, uborka margarin, paprika uborka O N
o
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Vegyes gyiimdlcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
c r . 7’7 r r ) . r r
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Céklasalata
=
Csemege uborka (10) Céklasalata Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82g 0g 5,1g 91g 0g 5g 47g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Birsalmasajtos bukta tej-tojasmentes
Hazi vanilias puding ] ) 170l Tk kifli (1), zakuszka Gesztenye Marci Brownie allergénmentes
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

= . . Fb kenyér (1), huskrém, uborka X X
s margarin, paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval (1,9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves
e v erax . . . Paprikas burgonya virslivel , T , . .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafozelék Rantott sertéskaraj (1)
kolbasszal
c r . r r r r . .
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pogacsa tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), padlizsankrém Tk kifli (1), tokmagkrém Kortés pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Kakao rizsitalbol Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Félbarna kenyér (1), Pick paprikas

Tk zsemle (1), Privat sonka,

5 . . . . Tk kenyér (1), hazi hiskrém, paprika
§ szalami, margarin, paprika margarin, uborka ver (1), > pap
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Zoldségleves Sargaborsoleves Karfiolleves Paradicsomleves tésztaval (1,9) Siit6tokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r r . r r ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tk kifli (1), trappista sajt (3) ..
Tothék tallér Kaposztas pogacsa tej-tojasmentes (1) > PP J ’ Fb kenyér (1), padlizsankrém Almas pite tej-tojasmentes (1)
margarin, uborka
g
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), tej (3) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
, , . o, Fb kenyér (1), Pick csemege szalami Tk zsemle (1), Privat parizsi Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin
.~ |Kakads gabonapehely allergénmentes Tk zsemle (1), csicserikrém 4 o 8 ’ o P ’ ) b garin,
s margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves Zoldborsoéleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyés hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafézelék Székelykaposzta Baconbe gongyélt csirkemell
c r . 0 r . r ..
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
L. ; ; . B Fb kenyér (1), trappista sajt (3) . ;
Epres puding rizsitalbdl Lekvaros bukta (1) Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Y > PP ] ’ Brownie allergénmentes
margarin, uborka
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1), tej (3) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft. Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus



tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk kifli (1), trappista sajt (3),

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ margarin, paprika margarin, uborka Tk kifli (1), Pdpai majas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1), tej (3) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves Bazsahkornos,paradlcsomleves Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
=
2 Hagymas tért burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Kukoricasnack Fahijas csiga (1) Fb kenyér (1), .kaplars-karottas Gyiimélessalata Sargabarackos pite tej-tojasmentes
szendvicskrém (€))
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11),

Tk kifli (1), trappista sajt (3),

'§ margarin, uborka margarin, paprika uborka margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1), tej (3)
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Vegyes gyiimdlcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
c r . 7’7 r r ) . r r
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Céklasalata
=
Csemege uborka (10) Céklasalata Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Birsalmasajtos bukta tej-tojasmentes
Hazi vanilias puding ] ) 170l Tk kifli (1), zakuszka Gesztenye Marci Brownie allergénmentes
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

- . . Fb kenyér (1), huskrém, uborka X X
s margarin, paprika margarin, paprika
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval (1,9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany Paprikis burgronya virslivel, Kelkaposztafézelék Rantott sertéskaraj (1)
kolbasszal
=
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pogiicsa tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), padlizsankrém T kifli (1), trappista sajt (3), Kortés pite tej-tojasmentes (1)
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), tej (3)

Allergén: glutén (1)




tej-tojasmentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Kakao rizsitalbol Gyiimolcstea
e , L e . Félbarna kenyér (1), Pick paprikas Tk zsemle (1), Privat sonka , e, .
.~ | Tejberizs rizsitalbol, kakadszorassal | Tk zsemle (1), Papai majas, uborka .. v > P .p D ’ Tk kenyér (1), hazi huskrém, paprika
s szalami, margarin, paprika margarin, uborka
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Zoldségleves Sargaborsoleves Paradicsomleves tésztaval (1,9) Siit6tokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r r . r r ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tothék tallér Kaposztas pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), tokmagkrém Fb kenyér (1), padlizsankrém Almas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), csicserikrém

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves Zoldborsoéleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
v r . 0 r . r ..
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Epres puding rizsitalbol Lekvaros bukta (1) Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Fb kenyér (1), szotyikrém Brownie allergénmentes
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk kifli (1), tokmagkrém

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ margarin, uborka Tk kifli (1), Pdpai majas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves Bazsahkornos,paradlcsomleves Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
=
2 Hagymas tért burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Kukoricasnack Fahijas csiga (1) Fb kenyér (1), .kaplars-karottas Gyiimélessalata Sargabarackos pite tej-tojasmentes
szendvicskrém (€))
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11),

. . . . Tk kifli (1), szotyikrém
§ margarin, uborka margarin, paprika uborka O N
o
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Vegyes gyiimdlcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
c r . 7’7 r r ) . r r
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Céklasalata
=
Csemege uborka (10) Céklasalata Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82g 0g 5,1g 91g 0g 5g 47g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Birsalmasajtos bukta tej-tojasmentes
Hazi vanilias puding ] ) 170l Tk kifli (1), zakuszka Gesztenye Marci Brownie allergénmentes
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

= . . Fb kenyér (1), huskrém, uborka X X
s margarin, paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval (1,9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves
e v erax . . . Paprikas burgonya virslivel , T , . .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafozelék Rantott sertéskaraj (1)
kolbasszal
c r . r r r r . .
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pogacsa tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), padlizsankrém Tk kifli (1), tokmagkrém Kortés pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




tojasmentes iskolas étlap 11.02-06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Kakao rizsitalbol Gyiimolcstea
e , L e . Félbarna kenyér (1), Pick paprikas Tk zsemle (1), Privat sonka , e, .
.~ | Tejberizs rizsitalbol, kakadszorassal | Tk zsemle (1), Papai majas, uborka .. v > P .p D ’ Tk kenyér (1), hazi huskrém, paprika
s szalami, margarin, paprika margarin, uborka
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Zoldségleves Sargaborsoleves Paradicsomleves tésztaval (1,9) Siit6tokkrémleves
Hentes tokany Ananaszos csirkemell Husos rakott burgonya Finomfé6zelék Halpaprikas (11)
c r r . r r ) . r r
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Durum szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 3g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 4g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), hal (11)
Tothék tallér Kaposztas pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), tokmagkrém Fb kenyér (1), padlizsankrém Almas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 11.09-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), csicserikrém

Fb kenyér (1), Pick csemege szalami,

Tk zsemle (1), Privat parizsi,

Tk zsemle (1), siilt karaj, margarin,

'§ margarin, paprika margarin, paprika uborka
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves Zoldborsoéleves Brokkolis zoldségleves (9) Csontleves tésztaval (1,9) Gombaleves tésztaval (1)
Tarhonyas hus (1) Lecsos sertéscomb Burgonyafoézelék Székelykaposzta Baconbe gongyolt csirkemell
v r . 0 r . r ..
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Rozmaringos sertéssiilt Tk kenyér (1) Siilt burgonya
=
Fb kenyér (1) Almas céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Epres puding rizsitalbol Lekvaros bukta (1) Tk kifli, tonhalkrém (11), uborka Fb kenyér (1), szotyikrém Brownie allergénmentes
]
E Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 7g 02g 30g 12 g 03g 43g 0g 0,3g 33g 0g 02g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 11.16-20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk kifli (1), tokmagkrém

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ margarin, uborka Tk kifli (1), Pdpai majas, paprika margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Francia hagymaleves Brokkolikrémleves Alma-korteleves Bazsahkornos,paradlcsomleves Csontleves tésztaval (1)
tésztaval (1,9)
Fiiszeres s.karaj Sertésporkolt Eszterhazy sertéscomb (10) Karfiolfézelék Novényi tejszines csirkemell
=
2 Hagymas tért burgonya Rizs Fott burgonya Siilt csirkecombfilé Parolt rizs
=
Csemege uborka (10) Csalamadé Tk kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Kukoricasnack Fahijas csiga (1) Fb kenyér (1), .kaplars-karottas Gyiimélessalata Sargabarackos pite tej-tojasmentes
szendvicskrém (€))
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 10g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 9¢g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 11.23-27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea Gyiimélcstea
, , Tk zsemle (1), Privat parizsi Fb kenyér (1), Pick csemege szalami Tk zsemle (1), tonhalkrém (11) o o,
.- |Kakads gabonapehely allergénmentes ) P ’ 4 . '8 ’ ’ ’ Tk kifli (1), szotyikrém
s margarin, uborka margarin, paprika uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1)
Lencseleves (9) Zoldségleves (9) Tarhonyaleves (1) Rantott leves tésztaval (1) Vegyes gyiimdlcsleves
Natur szelet Resztelt csirkemaj Rakott z6ldbab Borsofozelék Tésztarizses hus (1)
c r . 7’7 r r ) . r r
2 Parolt rizs Fott burgonya Fb kenyér (1) Egészben siilt karaj Céklasalata
=
Csemege uborka (10) Céklasalata Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82g 0g 5,1g 91g 0g 5g 47g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87g 4g 4,9g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Birsalmasajtos bukta tej-tojasmentes
Hazi vanilias puding ] ) 170l Tk kifli (1), zakuszka Gesztenye Marci Brownie allergénmentes
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 7g 02g 30g S5g 03g 43 g 0g 0,3g 33g 14 g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 11.30-12.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbél Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

= . . Fb kenyér (1), huskrém, uborka X X
s margarin, paprika margarin, paprika
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g 5¢g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves tésztaval (1,9) Fahéjas szilvaleves Fehérbabos soskaleves Csontleves tésztaval (1,9) Zoldborsoleves
e v erax . . . Paprikas burgonya virslivel , T , . .
Csirkés-zoldséges koles Sertéstokany P g y ’ Kelkaposztafozelék Rantott sertéskaraj (1)
kolbasszal
c r . r r r r . .
2 Parolt rizs Csalamadé Fokhagymas sertéssiilt Tort burgonya
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Tothék tallér Pogacsa tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), padlizsankrém Tk kifli (1), tokmagkrém Kortés pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kcal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kecal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)
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