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Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
(Iskola)
Uzsonna

GyUmolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes

kiérlesa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], Teljes kiériésti buci[1] kiérlés( panini[1], Liga kiérlest zsemle (TM)[1],

margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala YN . margarin , Mozarella sajt = Liga margarin , Soproni
. . . P Huspastétom, Lilahagyma e ; . %
Zoldpaprika felvagott , Kigyduborka [7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj  Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj  Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj  Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj  Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10539 20459 5999 9279  1262g 3349 21.73 g 7169  237g 1046g  13.19g  461g 7729  11.04g  2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27729 7.23g 1.66 g 27.42g 7.26g 1224 51.25g 083g  063g 21.00 g 0.91g 1.09g 28.23 g 746 1.03 g
1 1 1 1,7 1
=y}
. Lebbencsleves*[1,(12 . . —
Vadas sertésszelet GM, Lencsefézelék G[Mf7 1)3)’ Meggyleves GM[7], Csicseriborsd-krémleves Gombaleves GM*
TM[10,(12)], Brokkolileves . . g Baconds csibemaj(12), GM,TM, Rozmaringos o .
i) (12)], Huspogacsa GM, ; ; ) . Brassoi apr.pecsenye®,
GM *, Fétt tészta TOM.TM. Telies kibrlésti Petrezselymes burgonya, csirkecsikok, Sargarépas Csemegeuborka[10]
(tojasmentes)[1] W, 18] Sargarépas jégsalata CM bulgur[1], Narancs 9

kenyér [1]

Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 822.70 Kcal / 3,438.89 Kj Energia: 862.86 Kcal / 3,606.75 Kj Energia: 756.05 Kcal / 3,160.29 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.27¢g 20.38 g 3.83¢g 4891g 30.89 g 7.049 32.03 g 38.57 g 10.64 g 45.28 g 19.53 g 3.18¢g 32119 43.84 g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.39g 2.88¢g 214 g 94.75 g 421g 3.54¢g 93.39¢g 23.84 g 3.37¢g 105.86 g 13.08 g 544 g 72459 3.39¢g 3.82¢g
1,10,(12) 1,7,10,(12) 7,(12) 1 10
Teljes kidrlést zsemle . —_ . . Szardiniakrém
X : Silt karfiolkrém, Teljes Kortées : . . .
(TM)[1], Liga margarin , Ki6rlés buci[1] ! iméleskocsonva Lilahagymal4], Teljes Fahéjas tejberizs[7]
Eperlekvar(12) 9y y kiérlésii buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 493¢g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00 g 4.66 g 1297 g 2.36 g 3.89¢g 6.43 g 1.29¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 42.30g 11.11g 0.05¢g
1,(12) 1 1,4 7
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes

kiGriésdi kifl (TM)[1], Liga ~ kidrlésii zsemle (TM)[1], = Citromos tea CM, Teljes

kiérlési buci[1],

margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala o x s . margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni
. . , o Huspastétom, Lilahagyma A . ) %
Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
PP Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Ki Energia: 237.67 Kcal / 993.46 K]  Energia: 251.73 Kcal / 1,052.23 Ki Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 219.89 Kcal / 919.14 Kj
Tizoérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84g  2052g 5.99 g 9.58g 12.69 g 334¢g 21929 7.23g 2379 9.13g 11.21g 270 g 8.03g 11.11g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2150 g 1.00 g 166 g 21209 1039 1229 24339 159 g 0629 20429 0.24 g 1119 22019 123¢ 1039
1 1 1 1 1
. Lebbencsleves*[1,(12 . . . s
Brokkolileves GM *, Cukkinifézelék G[M (TM)’]*, Kertészleves GM*, Csicseriborso-krémleves Gombaleves GM*
Vadas sertésszelet GM, . . ’  Baconos csibemaj(12), GM,TM, Rozmaringos . -
r 1 Huspogacsa GM, ; . . - Brassoi apr.pecsenye®,
TMI[10,(12)], Fétt tészta o L. . Petrezselymes burgonya, csirkecsikok, Sargarépas
Y TOM,TM, Teljes ki6rlési f NP : Csemegeuborka[10]
(00016) (tojasmentes)[1] kenyer [1] Sargarépas jégsalata CM bulgur{1]
Tejmentes, ]
z - Ebéd Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 582.07 Kcal / 2,433.05 Kj Energia: 775.10 Kcal / 3,239.92 Kj Energia: 693.93 Kcal / 2,900.63 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
fruktézszegén
g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 3127g  20.38g 3.83g 30.05¢ 27.099g 5.34g 3221g 38.96 g 9.38¢ 44389 19.23 g 3189 3211g  4384g 13.12g
(ISkOla) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor Sé
77.39g 2.88¢g 2149 62.26 g 395g 4799 71329 4699 3449 93.11g 2249 543 g 72459 339g 3.82¢g
1,10,(12) 1,(12) (12) 1 10
. i Teljes ki6rlési kifli (TM e . e
Teljes ki6rlést zsemle Siilt karfiolkrém. Telies [11] Liga mar arin( ) Szardiniakrém, Teljes ki6rlésa kifli (TM)
(TM)[1]1, Snidlinges a o e -9 gann, Lilahagyma[4], Telijes  [1], Parizsi , Liga margarin
B kiérlési buci[1] Csemege karaj, N ; .
margarinkrém,uborka Zéldpaprika kiérlési buci[1] , Kigyéuborka
Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 3429 493g 6.76 g 120 g 10.93 g 8.06 g 1.73 g 4669 12.97 g 2369 8.14 g 1211g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.09g 0.60 g 0529 21.20 g 0.42g 0.60 g 20519 0.39g 051g 19.54 g 0.03g 0.50 g 20.00 g 0.01g 1159
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea CM[15],

Teljes kibrlést zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Citromos tea CM, Teljes

ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga

margarin , Karpat szalami,
Zoldpaprika

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlési buci[1],
Huspastétom, Lilahagyma

Gyumolcstea CM[15],
Teljes kiérlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Soproni felvagott,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Zoldpaprika

Kigyéuborka Sorretek
Tizérai Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj Energia: 232.86 Kcal / 973.35 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 215.08 Kcal / 899.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 20.52 g 5.99 g 9.27g 12629 3349 21.73 g 7169 2379 10.46 g 13199 4619 7.72g 11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2150 g 1.00 g 1.66 g 2043 g 0279 1229 51.25¢ 0.83g 0.63 g 21.00 g 091g 1.09 g 21.24 g 0479 1.03 g
1 1,15 1 1,7 1,15
. Lebbencsleves*[1,(12 . . . s
Brokkolileves GM *, AT [1.( ),]J Kertészleves GM*, Csicseriborsé-krémleves *
. Cukkinifézelék GM TM*, p . . . Gombaleves GM*,
Vadas sertésszelet GM, . . Baconds csibemaj(12), GM,TM, Rozmaringos . "
ot 1 Huspogacsa GM, ; ] . o Brasséi apr.pecsenye®,
TM[10,(12)], F6tt tészta ; .. . Petrezselymes burgonya, csirkecsikok, Sargarépas
A TOM,TM, Teljes ki6rlési . A , Csemegeuborka[10]
(00041) (tojasmentes)[1] kenyer [1] Séargarépas jégsalata CM bulgur[1], Narancs
Hozzaadott Ebé . , , . . , , , , .
c kormentes béd Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 582.07 Kcal / 2,433.05 Kj Energia: 775.10 Kcal / 3,239.92 Kj Energia: 756.05 Kcal / 3,160.29 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 K]
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 31279  2038g  383g  3005g 27.09g  534g  3221g  3896g  9.38g  4528g  1953g  3.18g  3211g  4384g  13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.39 g 2.889 2.14g 62.26 g 3959 4794 71.32¢ 469g 344g 10586 g 13.08 g 5449 72.45¢ 3399 3.82g
1,10,(12) 1,(12) (12) 1 10
. Ca e Teljes ki6rlésa kifli (TM L, . R,
Teljes kidrlést zsemle . —_ . jes ! . (TM) Szardiniakrém, Teljes ki6rlés kifli (TM)
L Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , . : s .
(TM)[1], Snidlinges ol . . Lilahagyma[4], Telies  [1], Parizsi , Liga margarin
margarinkrém,uborka kiGriés buci[1] Csemege karaj, KiBriési buci[1] Kigyouborka
’ Zoldpaprika ’
Uzsonna Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 3429 4939 6.76 g 1209 10.93 g 8.06 g 1.73g 466 g 1297 g 2369 8.14 g 12119 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.09 g 0.60g 0529 2120 g 0429 0.60g 20.51 g 0.39g 0519 19.54 g 0.03g 0509 20.00 g 0.01g 115¢g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga ~ ki6érlés(i zsemle (TM)[1],

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Telies ;44655 panini[1], Liga  kiérlésti zsemle (TM)[1],

kiérlési buci[1],

margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala o x s . margarin , Mozarella sajt = Liga margarin , Soproni
78 . A o Huspéastétom, Lilahagyma .. ; ; X
Oldpaprika felvagott , Kigyéuborka [7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 289.55 Kcal / 1,210.32 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 K Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K Energia: 224.41 Kcal / 938.03 K Energia: 189.64 Kcal / 792.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77g 20.37 g 598 ¢ 873 g 1257 g 3.33g 20.21g 6.98 g 2359 9619 13.07 g 460 g 6.759 10.92 ¢ 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.65 g 1.00 g 1559 17.32g 0.98g 113g 16.56 g 1.59 g 0.44 g 17129 091g 1.00 g 16.18 g 115¢g 0.90 g
1 1 1 1,7 1
. Lebbencsleves*[1,(12)] Kertészleves GM* Lok
Brokkolileves GM * e 14 ' ’ p \ s Karalabékrémleves GM
. ' Cukkinifézelék 40 CH* Baconds csibemaj(12), * : ’ Gombaleves GM*,
Vadas sertésszelet GM, . . TM?*, Rozmaringos .
TM[10,(12)], Fétt tészta [1,7], Hispogacsa GM,  Petrezselymes burgonya csirkecsikok SAraarépas Brassoi apr.pecsenye 40
40 CH[1] TOM,TM, Tk. kenyér (40) 40 CH, Sargarépas bulgur 40 03[1] PaS " cH*, Csemegeuborka[10]
(00219) Diab. [1] jégsalata CM
(T: 15, E: 40, Ebéd Energia: 433.50 Kcal / 1,812.03 Kj Energia: 511.54 Kcal / 2,138.24 Kj Energia: 610.83 Kcal / 2,553.27 Kj Energia: 419.31 Kcal / 1,752.72 Kj Energia: 475.97 Kcal / 1,989.55 K]
U: 15) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 2567 g 18.67 g 3679 2756 g 2448 g 5729 28.54 g 35.59 g 8.99g 3231g 14.61g 2579 19.93 g 2511g 7259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.69 g 239g 1.88¢g 44.31g 3569 4.06¢ 42.23 g 353g 3.99¢ 4343 g 201g 425¢g 43.96 g 213g 3.08¢
1,10,(12) 1,7,(12) (12) 1 10
. x e Teljes ki6rlés kifli (TM) L Teljes ki6rlés kifli (TM)
Teljes kiGriest zsemle gy 1o rfiolkrém, Telies ~ [1], Liga margarin Szardiniakrém, [1], Liga margarin
(TM)[1], Snidlinges arfiolkrem, 1€ 19 gann, Lilahagymal4], Telies » -1ga margarin,,
B kiérlési buci[1] Csemege karaj, N ; Soproni felvagott,
margarinkrém,uborka . . kiérlés( buci[1] P
Zdldpaprika Kigyéuborka
Uzsonna Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 144.95 Kcal / 605.89 Kj Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj Energia: 192.00 Kcal / 802.56 Kj Energia: 192.41 Kcal / 804.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 18.78 g 3.39¢ 4089 6.64 g 1199 10.08 g 7949 1729 381g 12.85¢ 2359 6.82g 1092 ¢ 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.38 g 0479 0.30 g 17.32 g 0429 051g 16.63 g 0.39g 0.42g 15.66 g 0.03g 041g 16.77 g 0.01g 0.94g
1 1 1 1,4 1



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

(00279) GM

diab (T: 15,

E:60, U:15)
Iskola

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zéldpaprika

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Huspéastétom, Lilahagyma
Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 Kj

Energia: 227.83 Kcal / 952.33 K] Energia: 213.98 Kcal / 894.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.62g 21.07 g 6.07 g 7.05¢g 13.17 g 3429 18.76 g 7419 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.28 g 2209 1679 18.21g 1219 123 g 16.219g 1.52¢g 0.52 g
15 15

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],

Gylmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Energia: 239.54 Kcal / 1,001.28 Kj Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24 g 13.74 g 4.69 g 5.50 g 11.59 g 290 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.78 g 2119 1.10g 19.02 g 1419 1.04 g
7 15

Lebbencsleves GM*(12),
Huspogacsa GM,
TOM,TM, GM kenyér
(60), Cukkinifézeléek GM

Kertészleves GM*,
Baconds csibemaj(12),
Petrezselymes burgonya
60 CH, Sargarépas

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Karalabékrémleves GM,
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye 60
CH*, Csemegeuborka[10]

GM, 60 CH e . rizs 60 CH
60 CH*[7] jégsalata CM
Energia: 517.63 Kcal / 2,163.69 Kj Energia: 714.60 Kcal / 2,987.03 Kj Energia: 729.21 Kcal / 3,048.10 Kj Energia: 543.20 Kcal / 2,270.58 Kj Energia: 694.38 Kcal / 2,902.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.67 g 19.45¢g 3.75¢g 2944 g 35.95¢g 8.92¢g 31.08 g 38.46 g 9.32¢g 3291¢g 18.30 g 298¢ 27.87 g 37.33¢g 11.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.19 g 5.00 g 194 g 64.61g 6.62 g 5279 62.30 g 4.33¢g 4499 63.18 g 2729 5759 62.54 g 2959 3.56 g
10,(12) 7,(12) (12) 10
Snidlinges .. ) i Liga margarin , Csemege Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér ,
9 Siuilt karfiolkrém, 9 9 9 Y

margarinkrém,uborka,
Gluténmentes kenyér

Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 Kj

karaj, Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj

Gluténmentes zsemle

Energia: 133.24 Kcal / 556.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.63g 19.05 g 3.43¢g 1.06 g 6.24 g 1.15¢g 87149 8.61g 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 094 g 0.30g 18.12 g 1424 0.17 g 18.29¢g 1.59 g 0.52g

Lilahagyma(4], Périzsi , Liga margarin ,

Gluténmentes bagett Kigyéuborka
Energia: 180.29 Kcal / 753.61 Kj Energia: 152.50 Kcal / 637.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.79¢g 12.45g 231g 5924 12.66 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 1.03g 0.07g 17.78 g 1219 1.16 g
4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Almalé (100 %-os) Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyé;' kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zala Huspastétom Lilahagyrﬁa Fustolt fétt tarja, Liga margarin , Soproni
szalami, Zéldpaprika felvagott , Kigyduborka ’ Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 333.07 Kcal / 1,392.23 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
780g 20719 6.03 g 6.54 g 12.88 g 3.389 19.00 g 7429 2.41g 6.40 g 1147 g 2749 4.99¢ 11.30 g 2.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13g 156 g 20.90 g 7.90g 1.12¢ 44739 1739 0.53 g 13.90 g 114 g 1.01g 21.71g 8.10¢g 093¢
) Lebbencsleves GM*(12), Meggyleves GM, ; : C s
T\I\jladas sertesszelet_GM, Lencsefézelék GM, ngl tejm(-?rﬁ)e/s, Baconods CS|c§erlborso-kremleves EM Gombaleves GM*,
[10,(12)], Brokkolileves . . ; o (4-6 év)[9], Rozmaringos o "
GM * Fétt tészta [10,(12)], Haspogacsa csibemaj(12), csirkecsikok, Sargarépas Brassoi apr.pecsenye®,
(01695) tojés,mentes GM GM, TOM,TM, ] Pe}rezsglymgs burgonya, fizs, N1arancs Csemegeuborka[10]
Glutén-, Gluténmentes kenyér  Séargarépas jégsalata CM
tejmentes Ebéd Energia: 604.52 Kcal / 2,526.89 Kj Energia: 649.75 Kcal / 2,715.96 Kj Energia: 631.53 Kcal / 2,639.80 Kj Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
(ovod a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2463g 20309 3.83g 32389 27429 6.48 g 22489 25779 6399 3961g 20759 3249 3211g  4384g 13.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.67 g 6.20g 1789 71.92g 465g 3.749 7451g  2187g 3.05¢ 90.00 g 14.38 g 2579 7245g 3.39¢ 3829
10,(12) 10,(12) (12) 9 10
Glute;nmentes kgnyer , Siilt karfiolkrém, Kortés S.zardlmakrem, o o
Liga margarin , Gluténmentes zsemle gyimélcskocsonya Lilahagyma(4], Fahéjas rizstejberizs
Eperlekvar(12) Gluténmentes bagett
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 167.71 Kcal / 701.03 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 1269 6.29¢g 1.16 g 5259 0.46 g 0.00g 0.99 ¢ 12.50 g 2329 3.29¢ 6.32¢g 1.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12,55 g 0369 26.29 g 1929 0.18 g 2300g 20309 0.01g 2463 g 1539 0.08 g 42829 10.85 g 0.03g
(12) 4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zéldpaprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fustolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Huspéastétom, Lilahagyma

Tizorai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 255.94 Kcal / 1,069.83 Kj Energia: 333.07 Kcal / 1,392.23 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.714g 6.03 g 7.059 13.17 g 342g 19.00 g 7429 241¢g 6.40g 11.47 g 2749 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13 g 156 g 2520 g 8.20g 1239 44.73 g 173 g 053g 13.90 g 1149 101g 217149 8.10g 0.93g
it oA . Lebbencsleves GM*(12) Meggyleves GM ; : L
Fott tészta tojdsmentes P " : Csicseriborso-krémleves GM
1as Lencsefézelék GM, TM* tejmentes, Baconds f . Gombaleves GM*,
GM, Vadas sertésszelet . . ; o (7-10 év)[9], Rozmaringos o "
[10,(12)], Haspogéacsa csibemaj(12), . ; . L2, Brassoi apr.pecsenye*,
GM, TM[10,(12)], csirkecsikok, Sargarépas
(01697) X N GM, TOM,TM, Petrezselymes burgonya, ; Csemegeuborka[10]
Brokkolileves GM A . . A ; rizs, Narancs
Glutén- Gluténmentes kenyér  Séargarépas jégsalata CM
3 -
tejmentes Ebéd Energia: 734.87 Kcal / 3,071.76 Kj Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 956.48 Kcal / 3,998.09 Kj
(I Sk OI a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 21589 396 g 44.09¢ 34.38¢g 7.80¢g 31.31g 35.69g 8.99¢g 39.61g 20.759 324g 37409 51.98 g 15.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.39 g 8.00 g 1829 88.05 g 5649 4559 93.02 g 22679 3.68g 90.00 g 14.38 g 2579 84.84 g 394¢g 4149
10,(12) 10,(12) (12) 9 10
Gluténmentes kenyeér , . _— . Szardiniakrém,
; eny Sult karfiolkrém, Kortés . e o
Liga margarin , Gluténmentes zsemle gyimélcskocsonya Lilahagyma(4], Fahéjas rizstejberizs
Eperlekvar(12) Y y Gluténmentes bagett
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 167.71 Kcal / 701.03 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 1269 6.29 g 116 g 5259 0.46 g 0.00g 0.99 g 12.50 g 232g 329¢g 6.32g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24559 12.55g 0.36g 26.29g 1.92¢g 0.18¢g 23.00 g 20.30 g 0.01g 24639 1.53 g 0.08 g 42824 10.85¢ 0.03g
(12) 4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Almalé (100 %-os) Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea,
. . . . (o y . . . . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér , Gluténmentes kenveér kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zala Huspastétom Lilahg rﬁa Mozarella sajt[7], Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zéldpaprika felvagott , Kigyduborka ’ 9y Zoldpaprika Soproni felvagott
Tizérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 333.07 Kcal / 1,392.23 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 K Energia: 214.21 Kcal / 895.40 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g  2071g 6.03 g 6.54 9 12.88 g 3.38¢g 19.00 g 7.42g 2419 7.73¢ 13.45 g 4659 499g 11.30 g 2.86 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 813 g 1.56 g 20.90 g 7.90g 1129 4473 g 173 g 053¢ 14.48 g 1819 0.99 g 21719 810g 093¢
7
. Lebbencsleves GM*(12) Meggyleves GM . ; L
Vadas sertésszelet GM P ) . Csicseriborso-krémleves GM
.~ Lencsef6zelék GM, TM* tejmentes, Baconds . ; Gombaleves GM*,
TM[10,(12)], Brokkolileves . , . o (4-6 év)[9], Rozmaringos . N
GM * Féit tészta [10,(12)], Huspogéacsa csibemaj(12), csirkocaikok Saraarépas  Brassoiapr.pecsenye’,
L GM, TOM,TM, Petrezselymes burgonya, ; ’ garep Csemegeuborka[10]
(01 700) tojasmentes GM . . . A 7 rizs, Narancs
’ Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM
Gluténmentes . _ : _ _ _ _ , _ _ :
o d Ebéd Energia: 604.52 Kcal / 2,526.89 Kj Energia: 649.75 Kcal / 2,715.96 Kj Energia: 631.53 Kcal / 2,639.80 Kj Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
( Vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2463g 20309 3.83g 32389 27429 6.48 g 22489 25779 6.39 g 3961g 20759 3249 32119  4384g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.67 g 6.20 g 1.78 g 71929 4659 3.74g 74519  2187g 3.05g 90.00 g 14.38 g 2579 72459 339g 3.82¢g
10,(12) 10,(12) (12) 9 10
Gluténmentes kenyér , .. ) , ., Szardiniakrém,
Liga margarin ’ Sult karfiolkrem, Kortés Lilahagyma(4] Fahéjas tejberizs[7]
A . Gluténmentes zsemle Umoélcskocsonya , ’
Eperlekvar(12) 9y y Gluténmentes bagett
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 167.71 Kcal / 701.03 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 1269 6.29 g 116 g 5259 0.46 g 0.00g 0.99 g 12,50 g 2.32g 3.89g 6.43 g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12,55 g 0369 26.29 g 1929 0.18 g 2300g 20309 0.01g 24639 153 g 0.08 g 42309 1.11g 0.05g
(12) 4 7



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zéldpaprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,
Soproni felvagott

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Huspéastétom, Lilahagyma

Tizoérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 255.94 Kcal / 1,069.83 Kj Energia: 333.07 Kcal / 1,392.23 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.809g 20.714g 6.03 g 7.05¢g 1317 g 3429 19.00 g 7429 2419 7739 13454 4659 4999 11.30g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13 g 156 g 2520 g 8.20g 1239 44.73 g 173 g 053g 14.48 g 1819 0.99 g 217149 8.10g 0.93g
7
it A . Lebbencsleves GM*(12) Meggyleves GM . ; L
Fétt tészta tojasmentes P ) . Csicseriborsé-krémleves GM
. Lencsef6zelék GM, TM* tejmentes, Baconods . . Gombaleves GM*
GM, Vadas sertésszelet . ; jmentes, £ (7-10 év)[9], Rozmaringos . -
GM. TM[10,(12)] [10,(12)], Huspogéacsa csibemaj(12), csirkeesikok Sarqarénas  Brassoi apr.pecsenye’,
o s GM, TOM,TM, Petrezselymes burgonya, ; ’ garep Csemegeuborka[10]
(01701) Brokkolileves GM p . . hRAiDg: ; rizs, Narancs
’ Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM
Gluténmentes . _ : _ _ _ : , _ _ :
I k I Ebéd Energia: 734.87 Kcal / 3,071.76 Kj Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 956.48 Kcal / 3,998.09 Kj
( sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 21589 3.9g 44.09g 3438 g 7.80g 31.31g 35.69 g 8.99¢g 39.61g 20.75g 3249 3740 ¢ 51.98g 15679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.39 g 8.00 g 1829 88.05 g 5649 4559 93.02 g 22679 3.68¢g 90.00 g 14.38 g 2579 84.84 g 39g 414 g
10,(12) 10,(12) (12) 9 10
Gluténmentes kenyér , .. ) , ., Szardiniakrém,
Liga margarin ’ Sult karfiolkrem, Kortés Lilahagyma(4] Fahéjas tejberizs[7]
A . Gluténmentes zsemle Umoélcskocsonya , ’
Eperlekvar(12) 9y y Gluténmentes bagett
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 167.71 Kcal / 701.03 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 1269 6.29 g 116 g 525¢g 0.46 g 0.00g 0.99 g 12.50 g 2329 389¢g 6.43g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.55g 12.55 g 036g 26.29 g 1929 0.18g 23.00 g 20.30 g 0.01g 24639 1539 0.08 g 4230 g 11.11g 0.05g
(12) 4 7



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zéldpaprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Fustolt fétt tarja,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Huspéastétom, Lilahagyma

Tizorai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 255.94 Kcal / 1,069.83 Kj Energia: 333.07 Kcal / 1,392.23 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.809g 20.714g 6.03 g 7.05g 13.17 g 342¢g 19.00 g 7429 241¢g 6.40g 11.47 g 2749 499¢g 1130 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13 g 156 g 2520 g 8.20g 1239 44.73 g 173 g 053g 13.90 g 1149 101g 217149 8.10g 0.93g
et ot . Lebbencsleves GM*(12), Meggyleves GM, ; : o
g&tt \t/e szta tOJas’mentes Lencsefézelék GM, ngl tejm(-?rﬁ)e/s, Baconds Csmsgnborso—krem_leves EM Gombaleves GM*,
, Vadas sertésszelet 10,(12)], Huspogacsa csibemaj(12) (7-10 év)[9], Rozmaringos Brasséi apr.pecsenye*
GM, TM[10,(12)], [10,(12)], Pog IL1<), csirkecsikok, Sargarépas pr-p ye.
Brokkolileves GM * G,M’ TOM,TM, . Pe’trezs’elym§§ burgonya, rizs, Narancs Csemegeuborka[10]
(16100) Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM
GIUtén’ tej’ Ebéd Energia: 734.87 Kcal / 3,071.76 K] Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 K] Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 956.48 Kcal / 3,998.09 Kj
tOjés (iSKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 21.58¢g 3.96 g 44.09 g 34.38 g 7809 31.31g 35.69 g 8.99¢g 39.61g 20.75g 3249 37409 51.98 g 15.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.39 g 8.00 g 1829 88.05 g 5649 4559 93.02 g 22679 3.68g 90.00 g 14.38 g 2579 84.84 g 394¢g 4149
10,(12) 10,(12) (12) 9 10
Glute;nmentes kgnyer , Siilt karfiolkrém, Kortés S.zardlmakrem, o o
Liga margarin , Gluténmentes zsemle gyimélcskocsonya Lilahagyma(4], Fahéjas rizstejberizs
Eperlekvar(12) Gluténmentes bagett
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 167.71 Kcal / 701.03 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 1269 6.29 g 116 g 5259 0.46 g 0.00g 0.99 g 12.50 g 232g 329¢g 6.32g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24559 12.55g 0.36g 26.29g 1.92¢g 0.18¢g 23.009g 20.30 g 0.01g 24634 1.53¢g 0.08 g 42.82¢g 10.85¢g 0.03¢g
(12) 4
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1053g  2045g 5.99 g

Szénhidrat Cukor So6

27729 7.23g 1.66 g

Tizorai

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Huspastétom, Almalé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlést buci[1],
Lilahagyma

Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Mozarella sajt Liga margarin , Sorretek,

[7], Zoldpaprika Soproni felvagott
Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 13.19¢g 4619 6.69 g 9.57 g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.00 g 0919 1.09 g 27.99 g 7469 0.84 g
1,7 1

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

(tojasmentes)[1]

(24231) Olajos

mag (4-6 év) Ebéd Energia: 501.70 Kcal / 2,097.11 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.86 g 18.34 g 3459

Szénhidrat Cukor So

61.17 g 255¢9 1879

1,10,(12)

Lebbencsleves*[1,(12)],
Lencsefé6zelék GM, TM*
[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Meggyleves GM,
tejmentes, Baconds
csibemaj(12),
Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata CM

Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 668.79 Kcal / 2,795.54 Kj

Csicseriborsé-krémleves
GM,TM, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], Narancs

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®,
Csemegeuborka[10]

Energia: 630.58 Kcal / 2,635.82 Kj Energia: 767.19 Kcal / 3,206.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.60 g 15.36 g 2519 30.52¢g 41409 12.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.20 g 12.67 g 4139 68.73 g 3.23¢g 3.72¢g

1 10

Teljes ki6rlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav

435g 6.62 g 1169
Szénhidrat Cukor Sé
31.07g 11.91g 0.46 g

1,(12)

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1] gyimolcskocsonya

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj

Szardiniakrém,
Lilahagyma(4], Teljes Fahéjas tejberizs[7]
kiérlési buci[1]

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 1297 g 2369 3.89¢g 6.43 g 1.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.03 g 0.50 g 42.30g 11.11g 0.05¢g
1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

1053g  2045g 5.99 g

Szénhidrat Cukor So6

27729 7.23g 1.66 g

Tizorai

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Huspastétom, Almalé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlést buci[1],
Lilahagyma

Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Mozarella sajt Liga margarin , Sorretek,
[7], Zbldpaprika Soproni felvagott

Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 13.19¢g 4619 7729 11.04 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.00 g 0919 1.09 g 28.23 g 7469 1.03 g
1,7 1

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

(tojasmentes)[1]

(24232) Olajos

mag (Iskola) Ebéd Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

31279 20.38 g 3.83¢g

Szénhidrat Cukor S6

77.39g 2.88¢g 2149

1,10,(12)

Lebbencsleves*[1,(12)],
Lencsefé6zelék GM, TM*
[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Meggyleves GM,
tejmentes, Baconds
csibemaj(12),
Petrezselymes burgonya,
Sargarépas jégsalata CM

Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj

Csicseriborsé-krémleves
GM,TM, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], Narancs

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®,
Csemegeuborka[10]

Energia: 756.05 Kcal / 3,160.29 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4528 g 19.53 g 3.18g 32119 4384 g 13.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.86 g 13.08 g 544 g 72459 3.39¢g 3.82¢g

1 10

Teljes ki6rlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav

435g 6.62 g 1169
Szénhidrat Cukor Sé
31.07g 11.91g 0.46 g

1,(12)

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1] gyimolcskocsonya

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj

Szardiniakrém,
Lilahagyma(4], Teljes Fahéjas tejberizs[7]
kiérlési buci[1]

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 1297 g 2369 3.89¢g 6.43 g 1.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.03 g 0.50 g 42.30g 11.11g 0.05¢g
1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Huspastétom, Almalé Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-os), Teljes kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala kiérlési buci[1], margarin , Mozarella sajt Liga margarin , Sorretek,
Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma [7], Zoldpaprika Soproni felvagott
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj  Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj  Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj  Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 K] Energia: 224.85 Kcal / 939.87 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5.99g 927¢g 12.62 g 334¢g 21.73 g 716 g 2379 10.46 g 13.19 g 4619 6.69 g 957¢g 227¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27429 7269 1229 51259 0.83g 063g 21.00 g 091g 1.09 g 27.99 ¢ 7469 0.84g
1 1 1 1,7 1
. Lebbencsleves*[1,(12)] Meggyleves GM . . s
Brokkolileves GM * . s , ; . Csicseriborsé-krémleves
. ' Lencsef6zelék GM, TM* tejmentes, Baconods . Gombaleves GM*
Vadas sertésszelet GM, N ; jmel GM,TM, Rozmaringos hp -
TM[10,(12)], Fétt tészta [10,(12)], Huspogéacsa csibemaj(12), csirkacsikok Sarqarépas  Brassoi apr.pecsenye’,
(24234) Tojas (to"ésméntes)[ﬂ GM, TOM,TM, Teljes Petrezselymes burgonya, bul ur[1], Nar%ncsp Csemegeuborka[10]
o Jas, ) kidrlésd kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM gurttl,
olajos ma .
6 d g Ebéd Energia: 501.70 Kcal / 2,097.11 Kj Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 668.79 Kcal / 2,795.54 Kj Energia: 630.58 Kcal / 2,635.82 Kj Energia: 767.19 Kcal / 3,206.85 Kj
( Vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 18.34 g 3459 37.33 g 2316 g 479g 26.73 g 30.77 g 7.95g 36.60 g 15.36 g 251g 30.52 g 4140g 1235g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.17g 2559 187 g 62219 3.16g 344¢g 68.52 g 16.97 g 3.32¢g 91.20 g 12.67 g 413g 68.73 g 323g 3.72¢g
1,10,(12) 1,10,(12) (12) 1 10
Teljes ki6rlésii zsemle . ) . . . Szardiniakrém
! . . Silt karfiolkrém, Teljes Kortés . . .. L
(TM)[1], Liga margarin , Ki6rlésd buci[1] gyiimélcskocsonya Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas tejberizs[7]
Eperlekvar(12) y y ki6riést buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 493g 6.76 g 1209 5259 0.46 g 0.00g 4669 12.97 g 2369 3.89g 6.43 g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 046 g 2120 g 0.42g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03g 0.50 g 42309 1.11g 0.05g
1,(12) 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Huspastétom, Almalé Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-os), Teljes kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala kiérlési buci[1], margarin , Mozarella sajt Liga margarin , Sorretek,
Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma [7], Zoldpaprika Soproni felvagott
Tizoérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45g 599 g 9.27¢g 12629 3.34g 21.73 g 7169 237g 10.46 g 13.19g 4619 7729 11.04 g 282¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.72 g 7.23g 1.66 g 27429 7.26g 1229 51.25g 0.83 g 063g 21.00 g 0.91g 1.09g 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1 1,7 1
. . Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, . . s
Va%gc;kls(grl-ltlé’eg:zseg’:ﬂGl’\/l, Lencsefc’jzek’ék GM’, T™* tejme_ntes, ,Bacon('js Céll\c;‘ﬁ_?'r\l/lt?ol__\tzzﬁr;m;eg/ses Gor’n_ baleves GM*, .
TM[10,(12)], Fétt tészta ~ L.0-(12)], Huspogacsa csibemaj(12), csirkecsikok, Sargarépas ~ DrasSOl apr.pecsenyes,
(24235) Tojas (tojasmentes)[1] GM,’, T,O'YI’TM’ Teljes Pgtrezssely{mg’s burgonya, bulgur[1], Narancs Csemegeuborka[10]
. ) kiérlési kenyér [1] Sargarépas jégsalata CM ’
OIajos mag Ebéd Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 756.05 Kcal / 3,160.29 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3127g 20.38 g 3.83g 46.21g 28.11g 551g 31.31g 35.69 g 8.99¢g 4528 g 1953 g 3189 32.11g 4384g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.39g 2.88¢g 2149 93.58 g 443g 4329 93.02 g 22679 368g 105869 13.08 g 5.44 g 72459 339g 3.82¢g
1,10,(12) 1,10,(12) (12) 1 10
Teljes kibriésti zsemle gy o rfioikrem, Teljes Kortés _ Szardiniakrém, .
(TM)[1], Liga margarin , Ki6rlésd buci[1] gyiimélcskocsonya Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas tejberizs[7]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 116 g 493g 6.76 g 1209 525¢g 0.46 g 0.00g 4669 12.97 g 23649 389¢g 6.43g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.07g 11919 0469 21209 042g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 4230 g 11.11g 0.05g
1,(12) 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Gyumolcstea, Almalé (100 %-os) Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea,

. . . . 0= y . . . . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér , Gluténmentes kenveér kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zala Huspastétom Lilahg rﬁa Mozarella sajt[7], Liga margarin , Soproni

szalami, Zéldpaprika felvagott , Kigyduborka ’ 9y Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 333.07 Kcal / 1,392.23 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 K Energia: 214.21 Kcal / 895.40 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
780g  20.71g  6.03g 6.54g  12.88g  3.38g 19.00 g 7429  241g 773g 13459  465g 499g  11.30g  286g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 813g  156¢ 20.90 g 7.90 g 112g 44.73 g 1739 053¢ 14.48 g 181g  099¢g 21.71g 810g  093g
7
. Lebbencsleves GM*(12 . . Lo
Brokkolileves GM *, Lencsefézelek GM[7( 10)’ Meggyleves GM[7], Csicseriborsé-krémleves Brassai apr.pecsenye*
Vadas sertésszelet GM, . . na Baconds csibemaj(12), GM,TM, Rozmaringos ' yes
(12)], Huspogéacsa GM, Csemegeuborka[10],

TMI[10,(12)], Fétt tészta TOM TM. Gluténmentes Petrezselymes burgonya, csirkecsikok, Sargarépas

2 g TR : ; Gombaleves GM*
tojasmentes GM kenvé Sargarépas jégsalata CM rizs, Narancs
(26128) GM, enyér
Olmag Ebéd Energia: 734.87 Kcal / 3,071.76 Kj Energia: 878.80 Kcal / 3,673.38 Kj Energia: 862.86 Kcal / 3,606.75 Kj Energia: 727.75 Kcal / 3,042.00 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 21.58¢g 3.96 g 47.30¢g 3745¢g 9.37¢g 32.03 g 38.57 g 10.64 g 40.25¢g 22.83¢g 3.51¢g 32.11¢g 43.84 g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.39 g 8.00 g 1.82¢g 93.52¢g 5729 3.88¢g 93.39¢g 2384 g 337¢g 91.66 g 13.15¢g 5429 72459 3.39¢g 3.82¢g
10,(12) 7,10,(12) 7,(12) 10
Gluténmentes kenyér , .. ) , ., Szardiniakrém,
Liga margarin ’ Sult karfiolkrem, Kortés Lilahagyma(4] Fahéjas tejberizs[7]
A . Gluténmentes zsemle Umoélcskocsonya , ’
Eperlekvar(12) 9y y Gluténmentes bagett
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 167.71 Kcal / 701.03 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 242.67 Kcal / 1,014.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62 g 6.88 g 120 g 126 g 6.29 g 1.16 g 5259 0.46 g 0.00 g 0.99¢g 12.50 g 232¢g 3.89¢g 6.43 g 1.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55g 0.36 g 26.29 g 1.92¢g 0.18 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 2463 g 1.53 g 0.08 g 42304 11.11g 0.05¢g
(12) 4 7
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Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes kibrlésl zsemle

(TM)[1], Liga margarin, ~ Teljes kiérlésti buci[1], | cles kibriési panini[1],

Teljes kidrlésu kifli (TM) L M i
iga margarin , Mozarella

[1 L;ﬁ%ﬁf%ﬁ;;ﬁf“ ZaI:a fglvégott , Huspastétom, Lilahagyma sajt[7], Zéldpaprika Sopror]i felvagott,
’ Kigyouborka ’ Sorretek
Tizoérai Energia: 287.97 Kcal / 1,203.71 Kj Energia: 210.89 Kcal / 881.52 K] Energia: 204.78 Kcal / 855.98 K| Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 203.19 Kcal / 849.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 20.33 g 598 ¢ 8.40¢g 12.50 g 3.33¢g 19.88 g 6.91g 2359 9619 13.07 g 4609 7279 10.98 g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.54 0.24 1.57 16.24 0.22 1.13 15.48 0.83 0.44 17.12 0.91 0.65 18.99 0.44 0.99
(28934) Diab 1 9 g 9 1 9 9 9 1 9 9 9 s 9 9 g 1 9 9 9
E: 25) Fétt tészta 25 CH[1], Cukkinifézelék 25 CH*  Petrezselymes burgonya Karalébékrémleyes GM, Brasséi apr.pecsenye 25
Bolcséde Vadas sertésszelet _GM, [1,7], Huspogacsa GM, 25 CH, }Sertée_;zleve_s GM*, _TM*, Rozmaringos CH* Gomb-aleves GM*
TM[10,(12)], Brokkolileves TOM,TM, Lebbencsleves* Baconds csibemaj(12), csirkecsikok, Sargarépas Céemegeuborka[10] ’
GM* [1,(12)] Sargarépas jégsalata CM bulgur 25 CHI[1]
Ebéd Energia: 360.89 Kcal / 1,508.52 Kj Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 K] Energia: 522.05 Kcal / 2,182.17 Kj Energia: 353.86 Kcal / 1,479.13 Kj Energia: 301.24 Kcal / 1,259.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
232749 17.93 g 3.60g 24.52 g 21309 5159 26.64 g 33.43¢g 8.74 g 2998 g 14.35¢g 2529 13.58 g 15.34 g 419¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.67 g 2.18¢g 176 g 30.30 g 273g 3509 27.18 g 293g 361g 28.99 g 1859 4099 29.09 g 1489 2699
1,10,(12) 1,7,(12) (12) 1 10
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Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga ~ ki6érlés(i zsemle (TM)[1],

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Telies ;44655 panini[1], Liga  kiérlésti zsemle (TM)[1],

kiérlési buci[1],

margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala o x s . margarin , Mozarella sajt = Liga margarin , Soproni
. . , o Huspastétom, Lilahagyma a ; ) %
Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka [7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 355.08 Kcal / 1,484.23 Kj  Energia: 257.83 Kcal / 1,077.73 K] Energia: 261.81 Kcal / 1,094.37 Kj  Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj  Energia: 240.05 Kcal / 1,003.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 20779 6.01g 1043 g 12.81g 3359 22359 7299 2.38¢g 11.74 g 13.38 g 463 g 8.88 ¢ 11.23 g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2927 g 1.00 g 1849 25.08 g 1.08 g 1.31g 2627 g 1.59 g 0.66 g 26.83 g 0.91g 122 ¢ 25.89 g 1289 112¢g
1 1 1 1,7 1
. Lebbencsleves*[1,(12)] Kertészleves GM* Lok
Brokkolileves GM * . ' ’ . . el Karalabékrémleves GM
. ' Cukkinifézelék 60 CH* Baconds csibemaj(12), * : ’ Gombaleves GM*,
Vadas sertésszelet GM, . . TM?*, Rozmaringos .
TM[10,(12)], Fétt tészta [1,7], Hispogacsa GM,  Petrezselymes burgonya csirkecsikok SAraarépas Brassoi apr.pecsenye 60
60 CH[1] TOM,TM, Tk. kenyér (60) 60 CH, Sargarépas bulgur 60 03[1] PaS " cH*, Csemegeuborka[10]
(28936) Diab [1] jégsalata CM
(T: 25, E: 60, Ebéd Energia: 524.27 Kcal / 2,191.45 Kj Energia: 633.94 Kcal / 2,649.87 Kj Energia: 729.21 Kcal / 3,048.10 Kj Energia: 504.88 Kcal / 2,110.40 Kj Energia: 694.38 Kcal / 2,902.51 Kj
U: 25) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 28.67 g 19.58 g 3.75g 3120 g 29.13 g 6.57 g 31.08 g 38.46 g 9.32¢g 35.35¢g 14.94 g 2629 27.87 g 37.33g  11.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.21g 2659 2.02¢g 60.64 g 481g 481g 62.30 g 433g 4499 62319 221¢g 4469 62.54 g 295¢ 356 g
1,10,(12) 1,7,(12) (12) 1 10
. cu i Teljes ki6rlés kifli (TM L, . Cx e ) e
Teljes ki6rlést zsemle Siilt karfiolkrém. Telies [11] Liga mar arin( ) Szardiniakrém, Teljes ki6rlésa kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges artiofxrem, 1 €1 19 gann, Lilahagymal4], Teljes [1], Liga margarin ,
D ki6érlest buci[1] Csemege karaj, o) ; - e
margarinkrém,uborka . : kiérlési buci[1] Kigyouborka, Parizsi
Zdldpaprika
Uzsonna Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 185.27 Kcal / 774.43 Kj Energia: 228.23 Kcal / 954.00 Kj Energia: 252.49 Kcal / 1,055.41 Kj Energia: 197.86 Kcal / 827.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 9 19.09 g 3.42g 578¢ 6.88 ¢ 1219 12.21g 8.25g 1759 6.37 g 13.22 g 2.38¢ 9.85¢ 12.36 g 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.09 g 0.60 g 0529 25.08 g 0.42¢g 0.69 g 26.34 g 0.39g 0649 27319 0.03g 0.68 g 27779 0.01g 1.33 g
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Huspastétom, Almalé Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-os), Teljes kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala kiérlési buci[1], margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni
Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizorai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj  Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj  Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 219.02 Kcal / 91550 Kj  Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10539 20459 5.99 g 9.27 g 12.62 g 3349 2173 g 7169 2.37g 9.13g 11.21g 2.70g 7.729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27.42 g 7.26g 122 ¢ 51.25g 0.83 g 0.63 g 20.42 g 0.24 9 1.11g 2823 g 7.46 ¢ 1.03 g
1 1 1 1 1
. . Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, . . s
Va%gc;kls(grl-ltlé’eg:zseg’:ﬂGl’\/l, Lencsefc’jzek’ék GM’, T™* tejme_ntes, ,Bacon('js Céll\c;‘ﬁ_?'r\l/lt?ol__\tzzﬁr;m;eg/ses Gor’n_ baleves GM*, .
TM[10,(12)], Fétt tészta ~ L.0-(12)], Huspogacsa csibemaj(12), csirkecsikok, Sargarépas ~ DrasSOl apr.pecsenyes,
(30780) Tej (tojasmentes)[1] GM,’, T,O'YI’TM’ Teljes Pgtrezssely{mg’s burgonya, bulgur[1], Narancs Csemegeuborka[10]
. ’ kiérlési kenyér [1] Sargarépas jégsalata CM ’
tojz OImag Ebéd Energia: 501.70 Kcal / 2,097.11 Kj Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 668.79 Kcal / 2,795.54 Kj Energia: 630.58 Kcal / 2,635.82 Kj Energia: 767.19 Kcal / 3,206.85 Kj
(OVOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 18.34 g 3.45g 37.33 g 23.16 g 4799 26.73 g 30.77g 7959 36.60 g 15.36 g 251g 30529 41409 1235¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.17g 2559 1879 62219 316¢g 344¢g 68.52 g 16.97 g 3.32¢g 9120 g 12.67 g 4139 68.73 g 323¢g 3.72¢
1,10,(12) 1,10,(12) (12) 1 10
Teljes kibriésti zsemle gy o rfioikrem, Teljes Kortés _ Szardiniakrém, o
(TM)[1], Liga margarin , KiGrlési buci[1] gyimélcskocsonya Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas rizstejberizs
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢ 6.62 g 1169 493g 6.76 g 1.20 g 5259 0.46 g 0.00 g 466 g 12.97 g 2369 3299 6.32¢g 1.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91¢ 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23009  20.30g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 42.82¢ 10.85 g 0.03 g
1,(12) 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Huspastétom, Almalé Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-os), Teljes kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala kiérlési buci[1], margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni
Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizorai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj  Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj  Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 219.02 Kcal / 91550 Kj  Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10539 20459 5.99 g 9.27 g 12.62 g 3349 2173 g 7169 2.37g 9.13g 11.21g 2.70g 7.729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27.42 g 7.26g 122 ¢ 51.25g 0.83 g 0.63 g 20.42 g 0.24 9 1.11g 2823 g 7.46 ¢ 1.03 g
1 1 1 1 1
. . Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, . . s
Va%gc;kls(grl-ltlé’eg:zseg’:ﬂGl’\/l, Lencsefc’jzek’ék GM’, T™* tejme_ntes, ,Bacon('js Céll\c;‘ﬁ_?'r\l/lt?ol__\tzzﬁr;m;eg/ses Gor’n_ baleves GM*, .
TM[10,(12)], Fétt tészta ~ L.0-(12)], Huspogacsa csibemaj(12), csirkecsikok, Sargarépas ~ DrasSOl apr.pecsenyes,
(30781) Tej (tojasmentes)[1] GM, TOM,TM, Teljes | Petrezselymes burgonya, bulgur[1], Narancs Csemegeuborka[10]
. ’ kiérlési kenyér [1] Sargarépas jégsalata CM ’
tOJ, OImag Ebéd Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 756.05 Kcal / 3,160.29 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3127g  20.38g 3.83g 46219 28.11g 551g 31319 35.69 g 8.99 g 4528 g 19.53 g 3.18g 32119 43849 13.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7739 g 2.88¢g 2149 93.58 g 4439 4329 93.02g 22679 368g 105869 13.08 g 5449 72459 3.39¢g 3.82¢g
1,10,(12) 1,10,(12) (12) 1 10
Teljes kibriésti zsemle gy o rfioikrem, Teljes Kortés _ Szardiniakrém, o
(TM)[1], Liga margarin , KiGrlési buci[1] gyimélcskocsonya Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas rizstejberizs
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢ 6.62 g 1169 493g 6.76 g 1.20 g 5259 0.46 g 0.00 g 466 g 12.97 g 2369 3299 6.32¢g 1.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91¢ 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23009  20.30g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 42.82¢ 10.85 g 0.03 g
1,(12) 1 1,4
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Tizoérai
(34238) Tej-
és
sz6jamentes Ebed
(Ovoda)
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Huspastétom, Almalé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlést buci[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Fistolt f6tt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 9.27¢g 12.62 g 3.34¢g 21.73 g 7169 2379 9.13 g 11219 2709 7729 11.04 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72¢g 7.23g 1.66 g 27429 7.26¢g 122 g 51.25¢g 0.83g 0.63 g 204249 0.24 g 1119 28.23 g 7469 1.03 g

1 1 1 1 1
Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, Rozmaringos

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlési

tejmentes, Baconds
csibemaj(12),

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®,

csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], Narancs,

Y kenyér [1], Cukkinifézelék Petrezselymes burgonya, Karalabékrémleves GM, Csemegeuborka[10]
(tojasmentes)[1] . . I : *
GM, tejmentes Sargarépas jégsalata CM ™
Energia: 501.70 Kcal / 2,097.11 Kj Energia: 410.41 Kcal / 1,715.51 Kj Energia: 668.79 Kcal / 2,795.54 Kj Energia: 572.33 Kcal / 2,392.34 Kj Energia: 767.19 Kcal / 3,206.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 18.34 g 3459 27.38 g 16.33 g 3.904g 26.73 g 30.77 g 7959 33.01g 12719 2179 30.52 g 4140g 1235g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.17g 2559 187 g 4170 g 418g 4529 68.52 g 16.97 g 3.32¢g 86.07 g 13.33 g 4219 68.73 g 323g 3.72¢g
1,10,(12) 1,(12) (12) 1 10
Teljes kibrlést zsemle . ) . . " Szardiniakrém
J Silt karfiolkrém, Teljes Kortés :

(TM)[1], Liga margarin ,

kiérlési buci[1] gyimolcskocsonya

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493 g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g
1,(12) 1

Lilahagyma(4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj

Fahéjas rizstejberizs

Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 1297 g 2369 3.29¢g 6.32 g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.03 g 0.50 g 42829 10.85g 0.03 g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizoérai
(34239) Tej-
és
sz6jamentes Ebed
(Iskola)
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Huspastétom, Almalé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlést buci[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Fistolt f6tt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 9.27¢g 12.62 g 3.34¢g 21.73 g 7169 2379 9.13 g 11219 2709 7729 11.04 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72¢g 7.23g 1.66 g 27429 7.26¢g 122 g 51.25¢g 0.83g 0.63 g 204249 0.24 g 1119 28.23 g 7469 1.03 g

1 1 1 1 1
Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, Rozmaringos

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlési

tejmentes, Baconds
csibemaj(12),

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®,

csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], Narancs,

Y kenyér [1], Cukkinifézelék Petrezselymes burgonya, Karalabékrémleves GM, Csemegeuborka[10]
(tojasmentes)[1] " g s : *
GM TM Sargarépas jégsalata CM ™
Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 613.40 Kcal / 2,564.01 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 737.76 Kcal / 3,083.84 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.27¢g 20.38 g 3.83g 30.81g 29.13 g 556 g 31.31g 35.69 g 8.99¢g 42299 15.92 g 2749 32.11g 4384g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.39g 2.88¢g 2149 66.45 g 4479 5.09g 93.02 g 22679 368g 11259¢g 13.85¢ 483g 72.45¢ 3.39g 3829
1,10,(12) 1,(12) (12) 1 10
Teljes kibrlést zsemle . ) . . " Szardiniakrém
J Silt karfiolkrém, Teljes Kortés :

(TM)[1], Liga margarin ,

kiérlési buci[1] gyimolcskocsonya

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493 g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g
1,(12) 1

Lilahagyma(4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj

Fahéjas rizstejberizs

Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 1297 g 2369 3.29¢g 6.32 g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.03 g 0.50 g 42829 10.85g 0.03 g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizérai
(34241) Tej,
tojas, szoja Ebéd
(Ovoda) ¢
Uzsonna

margarin , Karpat szalami,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Huspastétom, Almalé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlést buci[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Fistolt f6tt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 9.27¢g 12.62 g 3.34¢g 21.73 g 7169 2379 9.13 g 11219 2709 7729 11.04 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72¢g 7.23g 1.66 g 27429 7.26¢g 122 g 51.25¢g 0.83g 0.63 g 204249 0.24 g 1119 28.23 g 7469 1.03 g

1 1 1 1 1
Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, Rozmaringos

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlési

tejmentes, Baconds
csibemaj(12),

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®,

csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], Narancs,

Y kenyér [1], Cukkinifézelék Petrezselymes burgonya, Karalabékrémleves GM, Csemegeuborka[10]
(tojasmentes)[1] . . I : *
GM, tejmentes Sargarépas jégsalata CM ™
Energia: 501.70 Kcal / 2,097.11 Kj Energia: 410.41 Kcal / 1,715.51 Kj Energia: 668.79 Kcal / 2,795.54 Kj Energia: 572.33 Kcal / 2,392.34 Kj Energia: 767.19 Kcal / 3,206.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 18.34 g 3459 27.38 g 16.33 g 3.904g 26.73 g 30.77 g 7959 33.01g 12719 2179 30.52 g 4140g 1235g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.17g 2559 187 g 4170 g 418g 4529 68.52 g 16.97 g 3.32¢g 86.07 g 13.33 g 4219 68.73 g 323g 3.72¢g
1,10,(12) 1,(12) (12) 1 10
Teljes kibrlést zsemle . ) . . " Szardiniakrém
J Silt karfiolkrém, Teljes Kortés :

(TM)[1], Liga margarin ,

kiérlési buci[1] gyimolcskocsonya

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493 g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g
1,(12) 1

Lilahagyma(4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj

Fahéjas rizstejberizs

Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 1297 g 2369 3.29¢g 6.32 g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.03 g 0.50 g 42829 10.85g 0.03 g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

margarin , Karpat szalami,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Huspastétom, Almalé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlést buci[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Fistolt f6tt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Zbldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 362.05 Kcal / 1,513.37 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 9.27¢g 12.62 g 3.34¢g 21.73 g 7169 2379 9.13 g 11219 2709 7729 11.04 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72¢g 7.23g 1.66 g 27429 7.26¢g 122 g 51.25¢g 0.83g 0.63 g 204249 0.24 g 1119 28.23 g 7469 1.03 g

1 1 1 1 1
Lebbencsleves*[1,(12)], Meggyleves GM, Rozmaringos

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlési

tejmentes, Baconds
csibemaj(12),

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye®,

csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], Narancs,

Y kenyér [1], Cukkinifézelék Petrezselymes burgonya, Karalabékrémleves GM, Csemegeuborka[10]
(tojasmentes)[1] " g s : *
GM TM Sargarépas jégsalata CM ™
Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 613.40 Kcal / 2,564.01 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 737.76 Kcal / 3,083.84 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.27¢g 20.38 g 3.83g 30.81g 29.13 g 556 g 31.31g 35.69 g 8.99¢g 42299 15.92 g 2749 32.11g 4384g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.39g 2.88¢g 2149 66.45 g 4479 5.09g 93.02 g 22679 368g 11259¢g 13.85¢ 483g 72.45¢ 3.39g 3829
1,10,(12) 1,(12) (12) 1 10
Teljes kibrlést zsemle . ) . . " Szardiniakrém
J Silt karfiolkrém, Teljes Kortés :

(TM)[1], Liga margarin ,

kiérlési buci[1] gyimolcskocsonya

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493 g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g
1,(12) 1

Lilahagyma(4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj

Fahéjas rizstejberizs

Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 g 1297 g 2369 3.29¢g 6.32 g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.03 g 0.50 g 42829 10.85g 0.03 g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Lebbencsleves®*[1,(12)], Kertészleves GM*,
Cukkinifézelék 40 CH* Baconds csibemaj(12),
[1,7], Haspogacsa GM,  Petrezselymes burgonya

TOM,TM, Tk. kenyér (40) 40 CH, Sargarépas

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Karaldbékrémleves GM,
TM*, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye 40
CH*, Csemegeuborka[10]

40 CH[1 o . bulgur 40 CH[1

(00034) (1] [1] jégsalata CM g (1]

Diabetikus-40 Ebéd Energia: 427.45 Kcal / 1,786.74 Kj Energia: 511.54 Kcal / 2,138.24 Kj Energia: 610.83 Kcal / 2,553.27 Kj Energia: 419.30 Kcal / 1,752.67 Kj Energia: 475.97 Kcal / 1,989.55 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 2547 g 18.60 g 3.669g 27.56 g 2448 g 5729 28.54 g 3559 g 8.99¢g 32.31¢g 14.60 g 2.56 g 19.93 g 25119 7.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4351¢g 2.36 g 1.869g 4431g 3.56 g 4.06 g 4223 g 3.53¢g 3.99¢ 4343 ¢ 2.00g 4259 4396 g 213¢g 3.08 g
1,10,(12) 1,7,(12) (12) 1 10

?



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

(00340) Tojas,
fruktoz

(Iskola)

Lebbencsleves®*[1,(12)],
Cukkinifézelek GM TM*,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlési

Brokkolileves GM *,
Vadas sertésszelet GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta

Kertészleves GM*, Csicseriborsé-krémleves
Baconds csibemaj(12), GM,TM, Rozmaringos
Petrezselymes burgonya, csirkecsikok, Sargarépas

Gombaleves GM*,
Brassoi apr.pecsenye*,
Csemegeuborka[10]

tojasmentes)[1 . Csemegeuborka[10 bulgur[1
(toj 1] kenyer [1] g [10] gur(1]
Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 582.07 Kcal / 2,433.05 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 Kj Energia: 693.93 Kcal / 2,900.63 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31279 20.38 g 3.83¢g 30.05 g 27.09 g 5.34¢g 31.68¢g 37.08g 9.11¢g 4438 g 19.23 g 3.18¢g 32119 43.84 g 13.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77399 2.88¢g 214 g 62.26 g 3.95¢g 479g 69.38 g 3.88¢g 4.23¢g 93.11g 2249 5439 72459 3.39¢g 3.82¢g
1,10,(12) 1,(12) 10,(12) 1 10



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

?

Ebéd

Lebbencsleves, GM (15

Fé6tt tészta tojasmentes ~ év)(12), Lencsefézelék Meggyleves GM,

. . Csicseriborsé-krémleves GM
tejmentes, Baconds

Gombaleves GM*,

GM, Vadas sertésszelet GM, TM*[10,(12)], . o (15 év)[9], Rozmaringos . .
. . csibemaj(12), ; ; . 2 Brassdi apr.pecsenye®,
GM, TM[10,(12)], Huspogacsa GM, Petrezselymes burgonya csirkecsikok, Sargarépas Csemegeuborka[10]
Brokkolileves GM * TOM,TM, Gluténmentes f Slyme: Jonya, rizs, Narancs
kenvé Sargarépas jégsalata CM
enyer
Energia: 821.77 Kcal / 3,435.00 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 K] Energia: 962.11 Kcal / 4,021.62 Kj Energia: 912.40 Kcal / 3,813.83 K| Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.03¢g 2243 g 4049 45.07 g 30.26 g 5209 3414 g 38.59 g 9.32¢g 52.29¢g 28.07 g 4429 32.11g 43.84 g 13.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.87 g 9.20 g 185g  103.28g 6.93 g 334g 11549g 2357 g 373g 11256 g 15.33 g 3659 72459 339¢g 382g
10,(12) 10,(12) (12) 9 10



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Lebbencsleves, GM (15

i - PR Meggyleves GM Csicseriborso-krémleves GM
Vadas sertésszelet GM, = év)(12), Lencsef6zelék te'm(-:?rﬁ)e/s Bacon 63 (11-14 év)[9] Gombaleves GM*
TM[10,(12)], Brokkolileves GM, TM*[10,(12)], jmel f ’ . -
g . . csibemaj(12), Rozmaringos Brassdi apr.pecsenye®,
GM ", Fott tészta Huspogacsa GM, Petrezselymes burgonya, csirkecsikok, Sargarépas Csemegeuborka[10]
tojasmentes GM TOM,TM, Gluténmentes f Slyme: Jonya, ; ’
K , Sargarépas jégsalata CM rizs, Narancs
. enyér
Ebéd
Energia: 821.77 Kcal / 3,435.00 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 K] Energia: 962.11 Kcal / 4,021.62 Kj Energia: 905.60 Kcal / 3,785.41 Kj Energia: 810.87 Kcal / 3,389.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.03g 22439 4049 4507 g 3026 g 5209 34149 38.59 g 9.32g 52479 28.059 4439 32119 43849 13129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.87 g 9.20g 1859  10328¢g 6.93g 334g 11549¢ 23579 3.73g  117.02g 15.05 g 3549 72459 339g 3.82¢g
10,(12) 10,(12) (12) 9 10
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Tea, Teljes kibrlési
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Trappista

sajt[7], Sorretek

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 1293 g 15.08 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1.72g 28.00 g 7.94 ¢ 120 g
1 1,7

Multivitamin gyum®dlcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl buci[1],
Snidlinges csirkehls-krém
GM, TM, Kigyouborka

Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
97749 12.27g 327¢ 29.25¢g 7.66 g 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.89¢g 1429 1.13g 27.82¢ 7.00g 0.66 g
1 1

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1093 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1

Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Zellerleves GM,
TM*[9], Petrezselymes
koles

Cukkini krémleves GM,
TM, Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Sult csirkecsikok, Teljes
kiériési kenyér [1]

Energia: 447.39 Kcal / 1,870.09 Kj

Sargabarack leves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Fétt burgonya, Vitamin
salata

Energia: 1,081.22 Kcal / 4,519.50 Kj

Marokkdi voroslencse
leves GM, TM, Borsos
sertéstokany, Zoéldséges
rizs (12), Alma

Energia: 697.12 Kcal / 2,913.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.95¢g 12439 2719 32459 23.39¢g 4769 2444 g 25359 431g 25.66 g 72.56 g 23.86 g 35.30 g 23.28 g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.32¢g 8.77g 458 g 72.02 g 2979 3.92¢g 39.95g 5149 4779 78.32 g 13.35¢g 6.07 g 90.00 g 15.11g 6.44 g
1 9 1 (12)
Teljes kidrlést zsemle . Fokhagymas . .
X : Ananaszos NS . . Tonhalsalata[4], Teljes
(TM)[1], Liga margarin , brokkolipastétom, Teljes Puding [7] [4] J

Méz gyUmdlcssalata
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63¢g

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Fehérje
0.80 g
Szénhidrat
14.60 g

T.Zsirsav
0.25¢g 0.00g
Cukor Sé
298¢ 0.01g

Zsir T.Zsirsav Zsir
6.62 g 116 g
Cukor So

16.47 g 0.46 g

kiérlésl buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
528¢g 6.72g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.70 g 0.13 g 0.63 g 32.82¢ 15.94 g 0.20 g
1 7

ki6rlési zsemle (TM)[1]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor So
2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1,4
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Tizérai
(00016)
Tejmentes, Ebéd
fruktézszegén
y
(Iskola)
Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Parizsi,
Sdrretek

Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.50 g 12.18 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22419 2.03g 1.72g 21.36 g 123 g 1.15¢g
1 1

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],

margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém
(TM), Pritamin paprika GM, TM, Kigyduborka

Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 274.66 Kcal / 1,148.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80 g 11.88 g 32749 29.56 g 7739 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22779 2.18¢g 1129 21.60 g 0.77 g 0.66 g
1 1

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor So
20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1

Zellerleves GM, TM*[9],
Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Petrezselymes

Mediterran csirkés
tészta*[1,(12)], Cukkini
krémleves GM, TM,

Karfiolkrémleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Fétt burgonya, Vitamin

Hamis gulyasleves,
Parajfézelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Borsos
sertéstokany, Zoldséges

kodles kiérlésl kenyer [1] salata rizs (12)
Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42 K| Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 Kj  Energia: 1,007.29 Kcal / 4,210.47 Kj Energia: 634.50 Kcal / 2,652.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3544 g 1167 g 1.39¢g 32.45¢g 23.39¢ 476 g 13.80 g 19.13 g 3.82¢g 26.97 g 72.60 g 23.87 g 34.58 g 22.56 g 5.52¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72.99 g 22749 4.14 g 72.02 g 29749 3.92¢g 39.82¢ 5149 3279 61.78 g 4719 7829 77409 4409 6.42 g
1,(12) 9 1,3 (12)
. e Teljes ki6rlésa kifli (TM . . [,
Teljes kidrlést zsemle ) (T™M) Fokhagymas Teljes ki6rlésa kifli (TM)

(TM)[1], Sargarépas [1], Liga margarin ,

o Kigyouborka,
margarinkrém Fokhagymas felvagott

Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451¢g 12.66 g 2274 6.37 g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.07 g 0.69 g 0.54 g 19.94 g 0.01g 1349

1 1

brokkolipastétom, Teljes
kiérlési buci[1]

[1], Sorretek, Flstolt-fott
tarja, Liga margarin

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 355.37 Kcal / 1,485.45 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 6.72 g 1179 19.60 g 21659 6.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.70 g 0.13 g 0.63 g 20.52 g 0.21g 147 g
1 1

Tonhalsalata[4], Teljes
kiérlésl zsemle (TM)[1]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor So
2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizoérai
(00041)
Hozzaadott )
cukormentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea CM[15],

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Trappista sajt[7], Sorretek

Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 271.60 Kcal / 1,135.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 1293 g 15.08 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22419 2.03g 1.72g 21.01g 0.95¢g 120 g
1 1,7,15

Multivitamin gyimaolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj

Gyumdlcstea CM[15],
Teljes ki6rlést buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM, Kigyéuborka

Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.779g 12279 3279 29.25¢g 7.66 g 1414
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.89¢g 1429 1.13g 20.83 g 0.01g 0.66 g
1 1,15

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6
20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1

Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Petrezselymes
koles, Zellerleves GM,

Mediterran csirkés
tészta*[1,(12)], Cukkini
krémleves GM, TM,

Karfiolkrémleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
F6tt burgonya, Vitamin

Hamis gulyasleves,
Parajfézelek GM TM*,
F6tt tojas[3], Teljes

Marokkoi voréslencse
leves GM, TM, Borsos
sertéstokany, Zoéldséges

TM*[9] kiérlés kenyér [1] salata rizs (12), Aima
Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 Kj  Energia: 1,007.29 Kcal / 4,210.47 Kj Energia: 697.12 Kcal / 2,913.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3544 g 1167 g 1.39¢g 3245¢g 23.39¢g 4769 13.80g 19.13 g 3.82¢g 26.97 g 72.60 g 23.87 g 35.30 g 23.28 g 5.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.99 g 22749 414 g 72.02¢g 2979 3.92¢g 39.82¢g 5149 32749 61.78 g 4719 7829 90.00 g 15.11g 6.44 g
1,(12) 9 1,3 (12)
Teljes ki6rlésii zsemle . Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM . .
J Ananaszos 9y ) (TM) Tonhalsalata[4], Teljes

(TM)[1], Sargarépas
margarinkrém
Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.66 g 2279
Cukor Sé
0.69 g 0.54 g

gyimodlcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Fehérje
0.80 g
Szénhidrat
1460 g

T.Zsirsav
0259 0.00g
Cukor Sé
298¢ 0.01g

Fehérje Zsir
4519
Szénhidrat

21.07 g

brokkolipastétom, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

[1], Liga margarin ,
Sorretek, Fustolt fétt tarja

Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 6.72 g 1179 9.10 g 11.15¢g 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.70 g 0.13 g 0.63 g 20.31g 0.21g 0.77 g
1 1

kiérlést zsemle (TM)[1]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor So
2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
Iskola
Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga kiérlésl buci[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin, Trappista margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém
(TM), Pritamin paprika sajt[7], Sorretek (TM), Pritamin paprika GM, TM, Kigyouborka

Energia: 245.12 Kcal / 1,024.60 Kj Energia: 256.25 Kcal / 1,071.13 K] Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj Energia: 244.41 Kcal / 1,021.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 15.87 g 4.60 g 12.39g 15.03 g 6.52 g 7739 11.73 g 3269 28.28 g 7.54 g 1399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.56 g 2.03g 1619 1790 g 1.66 g 1.11g 1792 g 2.18¢g 1.01g 15.77 g 0.77 g 0.53 g
1 1,7 1 1

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 171.77 Kcal / 718.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 7909 1719
Szénhidrat Cukor So
15.46 g 0.39¢g 0.75¢g
1

Zellerleves GM, TM*[9],
Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Petrezselymes

Hamis gulyasleves, Fott Karfiolkrémleves GM,
tojas[3], Parajfézelék 40 TM, Ciganypecsenye GM,
Fétt burgonya 40 CH,

Cukkini krémleves GM,
TM, Mediterran csirkés

Kelbimboleves GM, TM,
Borsos sertéstokany,

X CHI[1,7], Tk. kenyér (40) DOrS0S 56
tészta 40 CH*[1,(12)], 2 e D i Zoldséges rizs 40 CH(12
[1.(12)] kéles 40 CH [1] Vitamin salata 9 (12)
Energia: 307.47 Kcal / 1,285.22 Kj Energia: 449.59 Kcal / 1,879.29 K] Energia: 394.66 Kcal / 1,649.68 Kj Energia: 923.28 Kcal / 3,859.31 Kj Energia: 488.72 Kcal / 2,042.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.02 g 6.53 g 0.76 g 28.46 g 19.24 g 4.06 g 16.88 g 16.18 g 3909 2473 ¢ 724249 23.85¢g 29.04 g 23.07 g 5.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44199 1759 3.19¢ 43.14 g 29749 3.39¢g 4443 g 6.14 g 31449 43.86 g 3.99¢g 71849 4317 g 2.09¢g 472g
1,(12) 9 4:3:7 (12)
. e Teljes ki6rlésa kifli (TM . . [,
Teljes kidrlést zsemle ) (T™M) Fokhagymas Teljes ki6rlésa kifli (TM)

[1], Liga margarin ,

(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Fistolt

margarinkrém Fokr’ggiﬁn“éﬁ’s"][';ﬁ;égott Ki6rlésti buci[1] f8tt tarja, Sorretek
Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 K] Energia: 142.47 Kcal / 595.52 Kj Energia: 197.21 Kcal / 824.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.669g 12.54 g 2269 5529 24.23 g 1.15¢g 417 g 6.56 g 1.15¢g 8.25¢g 11.03 g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17199 0.64 g 0459 16.06 g 0.01g 1259 16.659g 0.13 g 0.52 g 16.43 g 0.21g 0.68 g
1 1 1 1

Tonhalsalata[4], Teljes
kiérlésl zsemle (TM)[1]

Energia: 208.90 Kcal / 873.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.46 g 9.57 g 2209
Szénhidrat Cukor So
17619 1879 1.55¢g
1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizo6rai
(00279) GM
diab (T: 15, Ebé
E:60, U:15) bed
Iskola
Uzsonna

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Liga margarin
, Csemege karaj,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldpaprika

Citromos tea CM, Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista
sajt[7], Sorretek

Citromos tea CM,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM, Gluténmentes
kenyér , Kigyéuborka

paprika
Energia: 241.34 Kcal / 1,008.80 Kj Energia: 266.57 Kcal / 1,114.26 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 Kj Energia: 246.86 Kcal / 1,031.87 Kj Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4.65¢g 10.71g 15.63 g 6.619g 6.07 g 1214 g 3.31¢g 26.93 g 8.00 g 1459 8.71¢g 8.61¢g 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.89¢g 293¢ 1629 18.79 g 1.89¢g 1219 16.25¢g 3.08g 1.02g 15259 1.67 g 0.56 g 18.29 g 159¢g 0.87 g
7,15

Zellerleves GM, TM*[9],
Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Petrezselymes

GM kenyér (60), Hamis
gulyasleves GM, Fétt
tojas[3], Parajfézelék GM

Karfiolkrémleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Fétt burgonya 60 CH,

Cukkini krémleves GM,
TM, Mediterran csirkés
tészta GM 60 CH*(12),

Kelbimbdleves GM, TM,
Borsos sertéstokany,
Zoldséges rizs 60 CH(12)

koles 60 CH 60 CHI7] Vitamin salata

Energia: 378.71 Kcal / 1,583.01 Kj Energia: 573.96 Kcal / 2,399.15 Kj Energia: 540.87 Kcal / 2,260.84 Kj Energia: 1,004.29 Kcal / 4,197.93 Kj Energia: 589.67 Kcal / 2,464.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17219 7189 0.83 g 31.38 g 2228 g 457g 19.60 g 21259 4629 26.89 g 7259g  2386g 3137 g 2383 g 5649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.55 g 4529 3.22¢g 64.31g 297g 3.77g 64.26 g 9.74 g 3749 61.14 g 4689 761g 64.19 g 232g 514 g

(12) 9 3,7 (12)
. . Liga margarin . . .
Sargarépas 9a marg ’ Fokhagymas Gluténmentes kenyér , .
margarinkrém Kigyouborka, brokkolipastétom,  Sérretek, Fistolt-fott tarja Tonhalsalata[4],
’ Fokhagymas felvagott, ’ ’ ’ Gluténmentes bagett

Gluténmentes kenyér Gluténmentes zsemle Liga margarin

Gluténmentes kenyér

Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 324.75 Kcal / 1,357.46 Kj Energia: 136.81 Kcal / 571.87 Kj Energia: 350.34 Kcal / 1,464.42 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
229¢g 13.21g 2359 4159 24.90 g 124 g 1419 6.20 g 1129 17.38 g 2220 g 6.39 g 9.77 g 9.22¢g 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.85¢g 1.63 g 0.55¢g 17.72 g 1219 1.35¢g 18.62 g 1.13g 0209 18.30 g 1419 148g 16.28 g 244 ¢ 1259
4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

(01695)
Glutén-,
tejmentes
(Ovoda)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Multivitamin gyimaolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi,

Sorretek

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 546 g 12.37 g 3279 7.04g 12.53 g 331¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22129 9.16 g 1629 21.06 g 8.10g 1.05¢g 35379 2329 1.03 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM, Kigyéuborka

Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52 g 7929 145¢g 820g 8.32g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21304 7909 0.56 g 13.99¢ 1299 0.76 g

Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Zellerleves GM,

Parajf6zelek GM TM*,

Cukkini krémleves GM, Hamis gulyasleves GM,

TM, Bolognai spagetti

Marokkoi voroslencse leves GM
(4-6 év)[9], Borsos

Sargabarack leves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,

TM*[9], Petrezselymes Fétt tojas[3], Fétt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zoldséges
GM, TM, .. . . A .
koles Gluténmentes kenyér salata rizs (12), Aima

Energia: 534.73 Kcal / 2,235.17 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 785.89 Kcal / 3,285.02 Kj Energia: 707.58 Kcal / 2,957.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22159 12.83 g 2769 32459 23.39¢g 4769 15.66 g 19.92¢g 3.82¢g 18.25g 50.93 g 16.72 g 36.60 g 2216 g 5.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.52¢g 11.89¢g 45949 72.02g 2979 3.92¢g 56.22 g 6.14 g 3509 61.21g 12.63 g 4.44 g 91.36 g 1443 g 4499

9 3 9,(12)
Fokhagymas

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Meggyes gyumdlcssalata

(4-6 6v) brokkolipastétom,

Gluténmentes zsemle

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 171.28 Kcal / 715.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80 g 0.18 g 0.00 g 1619 6.25¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 10.74 g 3.06 g 0.01g 26.79 g 1.63 g 021g

L, Gluténmentes bagett,
Puding rizsitalbdl Tonhalsalata[4]

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 241.75 Kcal / 1,010.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23¢g 10.07 g 9.29¢g 218¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.71g 13.99 g 0.00 g 28.53 g 3.19¢g 126 g
4
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(01697)
Glutén-,
tejmentes
(Iskola)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Multivitamin gyimaolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi,

Sorretek

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 5979 12.66 g 331g 7559 12.82¢g 335¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22129 9.16 g 1629 25.36 g 8.40¢g 116 g 39.67 g 2629 114 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM, Kigyéuborka

Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52 g 7929 145¢g 820g 8.32g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21304 7909 0.56 g 13.99¢ 1299 0.76 g

Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Zellerleves GM,

Parajf6zelek GM TM*,

Cukkini krémleves GM, Hamis gulyasleves GM,

TM, Bolognai spagetti

Marokkoi voroslencse leves GM
(7-10 év)[9], Borsos

Sargabarack leves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,

TM*[9], Petrezselymes Fétt tojas[3], Fétt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zoldséges
GM, TM, .. . . A .
koles Gluténmentes kenyér salata rizs (12), Aima

Energia: 681.87 Kcal / 2,850.22 Kj Energia: 850.86 Kcal / 3,556.59 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 936.09 Kcal / 3,912.86 Kj Energia: 707.58 Kcal / 2,957.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2822 g 16.53 g 3.58¢g 4467 g 32619 6.66 g 2110g 2743 g 5309 2210g 58.26 g 19.11g 36.60 g 22.16 g 5.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.46 g 1512 ¢ 5349 96.67 g 3559 5.029g 71839 8.12g 4719 77959 13.31¢g 5319 91.36 g 1443 g 4499

9 3 9,(12)
Fokhagymas

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Meggyes gyumdlcssalata

(7-10 év) brokkolipastétom,

Gluténmentes zsemle

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 205.75 Kcal / 860.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88 g 0.18 g 0.00 g 1819 6.30 g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2911¢g 17119 0.36g 11.76 g 3.06 g 0.01g 3496 g 213g 0229

L, Gluténmentes bagett,
Puding rizsitalbdl Tonhalsalata[4]

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 241.75 Kcal / 1,010.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23¢g 10.07 g 9.29¢g 218¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.71g 13.99 g 0.00 g 28.53 g 3.19¢g 126 g
4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Gluténmentes GyUmodlcstea . Gylmolcstea Asvanyviz, Gluténmentes
P ; Y o (100 %-o0s), Gluténmentes Y o wviz, :
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Trappista Bécsi ’felvégott (TM) ’ Snidlinges csirkehus-krém  Zdldpaprika, Csemege
Pritamin paprika sajt[7], Sorretek o L GM, TM, Kigyouborka karaj
pap iy Pritamin paprika gy J
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 K] Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 129.71 Kcal / 542.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 16.28 g 4659 10.20 g 15.34 g 6.57 g 7.04g 1253 g 331g 26529 7.92g 1459 6.10g 4879 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1629 2148 g 8.58g 110g 3537 g 232g 103g 21.30g 7.90g 0.56 g 13.93 g 1249 0.74 g
7
C Bakonyi pulykaragu Parajf6zelek GM TM*, Sargabarack leves GM, = Marokkai voréslencse leves GM
Cukkini krémleves GM, ; - e .
: . GM,TM, Zellerleves GM, = Hamis gulyasleves GM, TM, Ciganypecsenye GM, (4-6 év)[9], Borsos
TM, Bolognai spagetti * Rer s ). g X g N
(01700) GM. T™ TM*[9], Petrezselymes Fétt tojas[3], F6tt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zéldséges
’ o koles Gluténmentes kenyér salata rizs (12), Aima
Gluténmentes _ : _ _ _ : , _ _ :
ovoda) Ebéd Energia: 534.73 Kcal / 2,235.17 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 785.89 Kcal / 3,285.02 Kj Energia: 707.58 Kcal / 2,957.68 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2215¢g 12.83 g 2769 32.45¢9 23.39¢ 476 g 15.66 g 19.92 g 3.82¢g 18.25¢g 50.93 g 16.72 g 36.60 g 2216 g 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.52 g 11.89 g 4599 72.029 297g 392¢g 56.22 g 6.14 g 350 g 61.219 12.63 g 4449 91.36 g 14.43 g 4499
9 3 9,(12)
. . A . Fokhagymas .
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata agym ; Gluténmentes bagett,
Liga margarin , Méz (4-6 év) brokkolipastétom, Puding [7] Tonhalsalata[4]
’ Gluténmentes zsemle
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 171.28 Kcal / 715.95 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 241.75 Kcal / 1,010.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80g 0.18g 0.00 g 1619 6.25g 113 g 525¢g 235¢g 1279 10.07 g 9.29¢g 2.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29119 17119 036g 10.74 g 3.06g 0.01g 26.79 g 163 g 021g 32.82g 15.94 g 0.20 g 28.53 g 3.19¢g 1269

7 4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Gluténmentes Gylmodlcstea . Gyumodlcstea Asvanyviz, Gluténmentes
P ; Y o (100 %-o0s), Gluténmentes Y o wviz, :
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Trappista Bécsi ’felvégott (TM) ’ Snidlinges csirkehus-krém  Zdldpaprika, Csemege
Pritamin paprika sajt[7], Sorretek . ool GM, TM, Kigyéuborka karaj
pap jt7] Pritamin paprika 9y I
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 294.68 Kcal / 1,231.76 Kj Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 10.71g 15.63 g 6.61g 7559 12.82¢ 3359 26.52 g 7929 1459 820 g 8329 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22129 9.16 g 1629 25.78 g 8.88 ¢ 121g 39.67 g 2629 1149 21.30 g 7.90g 056 g 13.99 ¢ 129¢ 076 g
7
A Bakonyi pulykaragu Parajfézelék GM TM*, Sargabarack leves GM, = Marokkoi vordslencse leves GM
Cukkini krémleves GM, . . o .
: . GM,TM, Zellerleves GM, = Hamis gulyasleves GM, TM, Ciganypecsenye GM, (7-10 év)[9], Borsos
TM, Bolognai spagetti * Rer s ). g . . s
TM*[9], Petrezselymes Fétt tojas[3], F6tt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zéldséges
(01701) GM, TM, , " . / _
’ koles Gluténmentes kenyér salata rizs (12), Aima
Gluténmentes _ : _ _ _ _ , _ _ :
ISkOIa) Ebéd Energia: 681.87 Kcal / 2,850.22 Kj Energia: 850.86 Kcal / 3,556.59 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 936.09 Kcal / 3,912.86 Kj Energia: 707.58 Kcal / 2,957.68 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22 g 16.53 g 358¢g 4467 g 3261g 6.66 g 2110 g 2743 g 5309 2210 g 5826g 19.11g 36.60 g 2216 g 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.46 g 1512 g 5349 96.67 g 3559 5029 71.83 g 8129 4719 77.95¢ 13319 531g 91.36 g 14.43 g 449 ¢
9 3 9,(12)
, i . . Fokhagymas .
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata agym ; Gluténmentes bagett,
Liga margarin , Méz (7-10 év) brokkolipastétom, Puding [7] Tonhalsalata[4]
’ Gluténmentes zsemle
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K| Energia: 205.75 Kcal / 860.04 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 241.75 Kcal / 1,010.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 ¢ 1209 0.88 g 0.18g 0.00g 1.81g 6.30 g 113g 5259 2359 1279 10.07 g 9.29¢ 218g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.11 g 17119 0.36 g 11.76 g 3.069 0.01g 34.96 g 213g 0229 32.82¢ 15.94 g 0209 2853 g 3.19g 1269

7 4
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi,

Sorretek

(100 %-o0s), Gluténmentes

Multivitamin gyimaolcslé Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM, Kigyéuborka

kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 16.28 g 4659 597g 12.66 g 331g 755g 12.82¢g 335¢g 26529 7.92g 1459 820¢g 8.32g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1629 25.36 g 8.40g 116g 39.67 g 2629 1149 21.30g 7.90g 0.56 g 13.99 g 129g 0.76 g
Cukkini kré Bakonyi pulykaragu Parajf6zelek GM TM*, Sargabarack leves GM, = Marokkoi vordslencse leves GM
ukkini krémleves GM, - - o ,
TM, Bolognai spagetti GTI\|<I/i;I'M, Zellerleves GM, Ham|§ gulyasleves C?M, TM:’C|ganypecser1ye (_SM, (7:10 ey)[9], I?orscl)s
[9], Petrezselymes Gluténmentes kenyér , Fétt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zoldséges
(16100) GM, T™, koles Siilt csirkecsikok salata rizs (12), Alma
GIUten’ tej’ Ebéd Energia: 681.87 Kcal / 2,850.22 Kj Energia: 850.86 Kcal / 3,556.59 Kj Energia: 642.22 Kcal / 2,684.48 Kj Energia: 936.09 Kcal / 3,912.86 Kj Energia: 707.58 Kcal / 2,957.68 Kj
tOjés (iSKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22 ¢ 16.53 g 3.58¢g 44,67 g 32619 6.66 g 29.31g 3150 g 523 g 2210 g 58.26g 19.11g 36.60 g 2216 g 5.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.46 g 1512 ¢ 5349 96.67 g 3559 5.029g 71859 8.12g 6.15g 77959 13.31¢g 5319 91.36 g 1443 g 4499
9 9,(12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyumolcssalata Fokhagyrr)as L Gluténmentes bagett,
Liga margarin , Méz (7-10 év) bqukohpastetom, Puding rizsitalodl Tonhalsalata[4]
Gluténmentes zsemle
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K| Energia: 205.75 Kcal / 860.04 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 241.75 Kcal / 1,010.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88¢g 0.18g 0.00 g 181g 6.30g 113 g 0.69 g 153g 0.23g 10.07 g 9.29¢g 2.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11g 17119 0.36 g 11.76 g 3.069 0.01g 34.96 g 213g 0229 36.71g 13.99 g 0.00g 28.53 g 3.19g 126g
4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], kiérlest panini[1],
A . : " kiérlésl panini[1], Liga - . . i .. ; SN
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Trappista margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  Zdldpaprika, Asvanyviz,
Pritamin paprika sajt[7], Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Csemege karaj
pap jt7] (TM), Pritamin paprika 9y 9 )
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
901g  16.02g 4619 1293g  15.08¢ 6.53 g 9779  1227g 3.27¢ 29.25g 7.66 g 1419 1093 g 8.06 g 173 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1729 28.00 g 7.94 g 1209 41899 142g 1.13¢g 27.82g 7.00g 0.66 g 20.51g 0.39g 0.86 g
1 1,7 1 1 1
A Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Sargabarack leves GM, Marokkoi vordslencse
Cukkini krémleves GM, . e S e o
TM. Boloanai spagetti tei- Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
’ 9 pag I GM,TM, Petrezselymes F6tt tojas[3], Teljes F6tt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zéldséges
. tojasment[1], k6| KiBrlesi k o 1 4t s (129, Al
(24231) Olajos Oles i6riési kenyér [1] salata rizs (12), Alma
mag (4-6 éV) Ebéd Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 704.34 Kcal / 2,944.14 Kj Energia: 582.37 Kcal / 2,434.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28959  1243g 2719 32459 23399 4764 17509 19629 3859 16659 43749 1434g 2833g 18659 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.32 g 8.77 g 4.58 g 72.02 g 2979 3.92¢g 58.56 g 514 g 3.669 58.79 g 10.72 g 4.09 g 77379 14.04 g 5.08 g
1 9 1,3 (12)
Teljes kibrlést zsemle . Teljes ki6rlést buci[1], . R
X ; Ananaszos . ; Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas Puding [7]

gyimodlcssalata (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 127 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32.82¢g 15.94 g 0.20 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 7 1,4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], kiérlési panini[1],
A . : " kiérlésl panini[1], Liga - . . i .. ; SN
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Trappista margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  Zdldpaprika, Asvanyviz,
Pritamin paprika sajt[7], Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Csemege karaj
pap jt7] (TM), Pritamin paprika 9y 9 )
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 12.93 g 15.08 g 6.53 g 9779  1227g 3279 29.25g 7.66 g 1419 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1729 28.00 g 7.94 g 1209 41899 142g 1.13¢g 27.82¢ 7.00 g 0.66 g 20.51 g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1 1
A Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Sargabarack leves GM, Marokkoi vordslencse
Cukkini krémleves GM, . e e o
TM. Boloanai spagetti tei- Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
’ 9 pag I GM,TM, Petrezselymes F6tt tojas[3], Teljes F6tt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zéldséges
. tojasment[1], " P . 4 :
(24232) Olajos koles kidriési kenyér [1] salata rizs (12), Alma
mag (ISkOIa) Ebéd Energia: 641.57 Kcal / 2,681.76 Kj Energia: 743.04 Kcal / 3,105.91 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 Kj Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj Energia: 697.12 Kcal / 2,913.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.36 g 14.82 g 325g 3894g  2807g 5709 22949  2584g 5139 2331g 65369 2148g 35309  2328¢ 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9431g 10.30 g 5.08 g 86.43 g 3.56 g 4719 77519 6.929g 4959 73.54 g 13.15¢g 5.56 g 90.00 g 15.11g 6.44 g
1 9 1,3 (12)
Teljes kibrlést zsemle . Teljes ki6rlést buci[1], . R
X ; Ananaszos . ; Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas Puding [7]

gyimodlcssalata (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 127 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32.82¢g 15.94 g 0.20 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 7 1,4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], kiérlési panini[1],
A . : " kiérlésl panini[1], Liga - . . i .. ; SN
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Trappista margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  Zdldpaprika, Asvanyviz,
Pritamin paprika sajt[7], Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Csemege karaj
pap jt7] (TM), Pritamin paprika 9y 9 y
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 12.93 g 15.08 g 6.53 g 9779 1227 g 3279 29259 7669 1419 10.93 g 8.06g 173¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1729 28.00 g 7.94¢ 120 g 41.89 g 1429 113g 27.82g 7.00g 0.66 g 20519 0.39g 0.86 g
1 1,7 1 1 1
S, Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Sargabarack leves GM, Marokkoi voréslencse
Cukkini krémleves GM, . e S e o
: o Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
TM, Bolognai spagetti tej-, ; o . ). g - . g
(24234) Tojas tojasment[1] GM,TM, Petrezselymes Teljes ki6rlésl kenyér [1], = F6tt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zéldséges
- Jas, J ’ koles Silt csirkecsikok salata rizs (12), Aima
olajos mag _ : _ _ : : . . . :
OVOda) Ebéd Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 542.01 Kcal / 2,265.60 Kj Energia: 704.34 Kcal / 2,944.14 Kj Energia: 582.37 Kcal / 2,434.31 K]
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.95g 1243 g 2719 3245¢ 2339¢ 476 g 28149  2584g 434g 16659  43.74g 14349 2833 g 18.65 g 440g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.32 g 8.77 g 4.58 g 72.02 g 2979 3.92¢g 58.69 g 514 g 5169 58.79 g 10.72 g 4.09 g 77379 14.04 g 5.08 g
1 9 1 (12)
Teljes kibrlést zsemle . Teljes ki6rlést buci[1], . R
X ; Ananaszos . ; Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas Puding [7]

gyimodlcssalata (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 127 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32.82¢g 15.94 g 0.20 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 7 1,4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], kiérlési panini[1],
A . : " kiérlésl panini[1], Liga - . . i .. ; SN
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Trappista margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  Zdldpaprika, Asvanyviz,
Pritamin paprika sajt[7], Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Csemege karaj
pap jt7] (TM), Pritamin paprika 9y 9 )
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 12.93 g 15.08 g 6.53 g 9779  1227g 3279 29.25g 7.66 g 1419 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1729 28.00 g 7.94 g 1209 41899 142g 1.13¢g 27.82¢ 7.00 g 0.66 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1 1
A Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Sargabarack leves GM, Marokkoi vordslencse
Cukkini krémleves GM, . e e o
: o Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
TM, Bolognai spagetti tej-, MTM. P | Telies kidrlésii kenvér [ & Vitami <stokany. Z5ldsé
(24235) Tojas tojasment[1] GM,TM, etrezselymes eljes kidriésl kenyeér [11, 6tt burgonya, Vitamin sertéstokany, Z6 dséges
- Jas, ’ koles Silt csirkecsikok salata rizs (12), Aima
olajos mag . . . . . . . . . _
ISkOIa) Ebéd Energia: 641.57 Kcal / 2,681.76 Kj Energia: 743.04 Kcal / 3,105.91 Kj Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj Energia: 697.12 Kcal / 2,913.96 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.36 g 14.82 g 325g 3894g  2807g 570 g 3057g  27.39g 4869 2331g 65369 2148g 35309  2328¢ 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9431g 10.30 g 5.08 g 86.43 g 3569 4719 72.63 g 6.10g 6.08 g 73.54 g 13.15¢g 5.56 g 90.00 g 15.11g 6.44 g
1 9 1 (12)
Teljes kibrlést zsemle . Teljes ki6rlést buci[1], . R
X ; Ananaszos . ; Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas Puding [7]

gyimodlcssalata (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 127 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32.82¢g 15.94 g 0.20 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 7 1,4
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

(100 %-o0s), Gluténmentes

Multivitamin gyimolcsle Gyiimdlcstea,

Gluténmentes kenyér ,

kenyer , Liga margarin , Snidlinges csirkehus-krém

Bécsi felvagott (TM),

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

Pritamin paprika sajt[7], Sorretek Pritamin paprika GM, TM, Kigyéuborka Zoldpaprika
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 K] Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 268.98 Kcal / 1,124.34 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 16.28 g 4659 10.20 g 15.34 g 6.57 g 7.04g 1253 g 331g 26529 7.92g 1459 820¢g 8.32g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1629 2148 g 8.58g 110g 3537 g 232g 103g 21.30g 7.90g 0.56 g 13.99 g 129g 0.76 g
7
Cukkini kré Zellerleves GM, TM*[9], Gluténmentes kenyér , Sargabarack leves GM, Marokkoi voréslencse
ukkini krémleves GM, . ; . e
TM, Bolognai spagetti Bakonyi pulykaragu Hamis glu’l’yaslleves GM, TM:’ Clganypecseqye QM, Ievgs GM, TM,"Bor'sos
GM. T™ GM,TM, Pg_trezselymes 'Parajfozelgk GM Fott burgonya, Vitamin sertes_tokany, Zbldséges
(26128) GM, o koles tejmentes, F6tt tojas[3] salata rizs (12), Aima
Olmag Ebéd Energia: 534.73 Kcal / 2,235.17 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 527.79 Kcal / 2,206.16 Kj  Energia: 1,081.22 Kcal / 4,519.50 Kj Energia: 697.12 Kcal / 2,913.96 Kj
(Iskola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22159 12.83 g 2769 3245¢ 2339 g 476 g 16.39 g 20459 3.89g 25.66 g 7256g 23.86g 3530 g 2328 g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.52 g 11.89 g 4599 72.029 297g 392¢g 66.52 g 813 g 350 g 78.32 g 13.35 g 6.07 g 90.00 g 15.11 g 6.44 g
9 3 (12)
Gluténmentes kenyér , Ananaszos Fokhagymas . Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz gyimodlcssalata bqukollpastetom, Puding [7] Gluténmentes bagett
’ Gluténmentes zsemle
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 171.28 Kcal / 715.95 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 241.75 Kcal / 1,010.52 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80g 0.25¢g 0.00 g 1619 6.25g 113 g 525¢g 235¢g 1279 10.07 g 9.29¢g 2.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29119 17119 036g 14.60 g 298¢ 0.01g 26.79 g 163 g 021g 32.82g 15.94 g 0.20 g 28.53 g 3.19¢g 1269
7 4
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Teljes kibrlésd panini[1],
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin

Teljes kibrlésl panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Teljes ki6rlésti zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Trappista sajt[7], Sorretek

Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlés(i panini[1],
Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Csemege
GM, TM, Kigyduborka karaj, Zoldpaprika

paprika paprika
Tizérai Energia: 233.45 Kcal / 975.82 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj Energia: 247.88 Kcal / 1,036.14 Kj Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 15.76 g 459¢g 12.06 g 14.96 g 6.52 g 7629 11.69 g 3269 28.38 g 7.54 g 1404 10.08 g 7949 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
. 15.50 g 12749 1.59 g 16.82 g 090 g 1114 17819 1429 1.03 g 16.64 g 0.01g 0.57 g 16.63 g 0.39g 0429
(28934) Diab . 17 ] ] ]
: — e s Bakonyi pulykaragu a1 Ciganypecsenye GM Kelbimbdleves GM, TM
E: 25) Mediterran csirkés tészta Y1 puly 9 Parajfézelék 25 CHI[1,7], ganype Y ' A AR
Bélcsdd 25 CH*[1,(12)], Cukkini GM,TM, Petrezselymes Fétt tojas[3], Hamis Vitamin salata , Borsos sertéstokany,
olcsode cremieves GM. TM kéles 25 CH, Rantott uJI rslovos Karfiolkrémleves GM, TM, Sargarépas bulgur 25 CH
» 1V leves 25 CH[1] guly Fétt burgonya 25 CH [1]
Ebéd Energia: 190.48 Kcal / 796.21 Kj Energia: 447.57 Kcal / 1,870.84 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 852.39 Kcal / 3,562.99 Kj Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.96 g 3.85¢g 043g 26.58 g 2476 g 4639 12.68 g 12.78 g 3.34g 22.84 g 722749 23.83¢g 28.28 g 2223 g 5464
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29179 1474 2699 29.01g 1.66 g 246 g 29.79 g 4459 2619 28.74 g 3.39g 6.80 g 28.90 g 1.92¢g 4.28¢g
1,(12) 1 1,3,7 1
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Tizorai
(28936) Diab
(T: 25, E: 60, Ebéd
U: 25)
Iskola
Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes

kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Trappista
(TM), Pritamin paprika sajt[7], Sorretek

Energia: 290.48 Kcal / 1,214.21 K] Energia: 296.57 Kcal / 1,239.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.86 g 16.14 g 4629 14.09 g 15.27 g 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.29 g 2.03g 1819 25.66 g 1.76 g 1.29¢g
1 1,7

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],

margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém
(TM), Pritamin paprika GM, TM, Kigyduborka

Energia: 253.34 Kcal / 1,058.96 Kj Energia: 294.82 Kcal / 1,232.35 K] Energia: 228.23 Kcal / 954.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.65¢g 12.00 g 3.28¢g 304149 7.85¢g 14249 12219 8.25¢g 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.65 g 2.18¢g 1219 2548 g 0.77 g 0.75g 26.34 g 0.39¢g 0.99 g
1 1 1

Zellerleves GM, TM*[9],
Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Petrezselymes

Cukkini krémleves GM,
TM, Mediterran csirkés
tészta 60 CH*[1,(12)],

Hamis gulyasleves, Fott Karfiolkrémleves GM,

tojas[3], Parajfézelék 60 TM, Ciganypecsenye GM,

CHI1,7], Tk. kenyér (60) Fétt burgonya 60 CH,
(1]

Kelbimboleves GM, TM,
Borsos sertéstokany,
Zobldséges rizs 60 CH(12)

kéles 60 CH Vitamin salata
Energia: 453.69 Kcal / 1,896.42 Kj Energia: 573.96 Kcal / 2,399.15 K] Energia: 522.35 Kcal / 2,183.42 Kj  Energia: 1,019.48 Kcal / 4,261.43 K] Energia: 589.67 Kcal / 2,464.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08 g 9.88 g 1179 31.38¢g 22.28 ¢ 457 g 21.92¢g 20.72 g 4.66 g 27299 72.62 g 23.87 g 31379 23.84 g 5.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
62.97 g 2.09g 381¢g 64.31g 29749 3779 60.96 g 8.44 g 3.79¢ 64.38 g 481g 76949 64.19 g 2.33¢g 514 g
1,(12) 9 4:3:7 (12)
. e Teljes ki6rlésa kifli (TM . . [,
Teljes kidrlést zsemle ) (T™M) Fokhagymas Teljes ki6rlésa kifli (TM)

(TM)[1], Sargarépas [1], Liga margarin ,

o Kigyouborka,
margarinkrém Fokhagymas felvagott

Energia: 255.56 Kcal / 1,068.24 Kj Energia: 370.11 Kcal / 1,547.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22g 1291¢g 2299 8.08 g 2460 g 1.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.84 g 0.79g 0.72¢g 27.71g 0.01g 1.52¢g

1 1

Tonhalsalata[4], Teljes

brokkolipastétom, Teljes Kiériést zsemle (TM)[1]

kiériésti buci[1]

[1], Liga margarin , Fustolt
fétt tarja, Sorretek
Energia: 188.84 Kcal / 789.35 Kj

Energia: 257.70 Kcal / 1,077.19 Kj Energia: 259.31 Kcal / 1,083.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.13 g 6.84 g 1.18 g 10.81g 11409 27349 14.59 g 9.88 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.58 g 0.13 g 0.72 g 28.08 g 0.21g 0.95g 27.32¢g 2.00g 1779
1 1 1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
A . : L kiérlési panini[1], Liga -~ . . . o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi, margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  panini[1], Zéldpaprika,
Pritamin paprika Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Asvanyviz
pap (TM), Pritamin paprika 9y W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 819g 1211 g 323¢g 9779 1227 g 3279 29259 7669 1419 10.93 g 8.06g 173¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1729 2758 g 7469 1159 41.89 g 1429 1.13g 27829 7.00g 0.66 g 20519 0.39g 0.86 g
1 1 1 1 1
S, Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Sargabarack leves GM, Marokkoi voréslencse
Cukkini krémleves GM, . e S e o
: o Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
TM, Bolognai spagetti tej-, ; o . ). g - . g
(30780) Tei tojasment[1] GM,TM, Petrezselymes Teljes ki6rlésl kenyér [1],  F6tt burgonya, Vitamin sertéstokany, Zoéldséges
toi. ol Js J ’ koles Silt csirkecsikok salata rizs (12), Aima
0], olma
16 d g Ebéd Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 542.01 Kcal / 2,265.60 Kj Energia: 704.34 Kcal / 2,944.14 Kj Energia: 582.37 Kcal / 2,434.31 K]
( Vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.959 12.43 g 271g 32459 23399 4769 28149  2584g 434g 16659  43.74g 14349 2833 g 18.65 g 440g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.32 g 8.77 g 4.58 g 72.02 g 2979 3.92¢g 58.69 g 514 g 5169 58.79 g 10.72 g 4.09 g 77379 14.04 g 5.08 g
1 9 1 (12)

Teljes kibrlést zsemle Teljes ki6rlést buci[1],

Ananaszos Teljes ki6rlést zsemle

(TM)1), Liga margarin, gyiimélcssalata br';ﬁtgﬁ‘gg’gt‘:; - Puding rizsitalbol (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69g 1.53 g 0.23g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 046 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 9 0.13g 0.63g 36.71g 13.99 g 0.00g 2344 g 1.95¢g 1.68 g
1 1 1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
A . : L kiérlési panini[1], Liga -~ . . . o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi, margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  panini[1], Zéldpaprika,
Pritamin paprika Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Asvanyviz
pap (TM), Pritamin paprika 9y W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 819g 1211 g 323¢g 9779 1227 g 3279 29259 7669 1419 10.93 g 8.06g 173¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2864 g 8.26 g 1729 2758 g 7469 1159 41.89 g 1429 1.13g 27829 7.00g 0.66 g 20519 0.39g 0.86 g
1 1 1 1 1
S, Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Sargabarack leves GM, Marokkoi voréslencse
Cukkini krémleves GM, . e S e .
: o Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
TM, Bolognai spagetti tej-, ; o . ). g - . g
(3078 1) Tei tojasment[1] GM,TM, Petrezselymes Teljes ki6rlésl kenyér [1],  F6tt burgonya, Vitamin sertéstokany, Zoéldséges
toi. ol Js J ’ koles Silt csirkecsikok salata rizs (12), Aima
0], olma
jl’ k I g Ebéd Energia: 641.57 Kcal / 2,681.76 Kj Energia: 743.04 Kcal / 3,105.91 Kj Energia: 662.00 Kcal / 2,767.16 Kj Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj Energia: 697.12 Kcal / 2,913.96 Kj
( sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3436 g 14.82 g 3259 38.94 g 28.07 g 5709 31.76 g 30.45 g 5.20 g 23319 65369 2148 3530 g 23289 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9431g 10.30 g 5.08 g 86.43 g 356 g 4719 7756 g 6.929 6.40 g 73549 13.15¢g 5.56 g 90.00 g 15.11 g 6.44 g
1 9 1 (12)

Teljes kibrlést zsemle Teljes ki6rlést buci[1],

Ananaszos Teljes ki6rlést zsemle

(TM)1), Liga margarin, gyiimélcssalata br';ﬁtgﬁ‘gg’gt‘:; - Puding rizsitalbol (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69g 1.53 g 0.23g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 046 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 9 0.13g 0.63g 36.71g 13.99 g 0.00g 2344 g 1.95¢g 1.68 g
1 1 1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
A . : L kiérlési panini[1], Liga -~ . . . o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi, margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  panini[1], Zdéldpaprika,
Pritamin paprika Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Asvanyviz
pap (TM), Pritamin paprika 9y W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 K] Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 8.19¢g 12119 323g 9.779 1227 g 3279 29.25g 7.66 g 1419 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1729 2758 g 7469 1159 41.89 g 1429 1.13g 27829 7.00g 0.66 g 20519 0.39g 0.86 g
1 1 1 1 1
C Zellerleves GM, TM*[9 Hamis gulyasleves Sargabarack leves GM . .
Cukkini krémleves GM, : ’ 3], mIS guly " 9ab ’ Borsos sertéstokany,
TM, Bolognai spagett tej- Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, Z6ldséges rizs (12), Aima
j= ’ A * GM,TM, Petrezselymes F6tt tojas[3], Teljes F6tt burgonya, Vitamin o ' ’
(3423,8) Tej tojasment[1], 4 y Ut toja [3] €l gony; Kelbimboleves GM, TM
és koles kiérlést kenyér [1] salata
SZéjamenteS Ebéd Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 704.34 Kcal / 2,944.14 Kj Energia: 573.76 Kcal / 2,398.32 Kj
(OVoda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.95g 1243 g 2719 32459  2339¢ 476 g 17.50 g 19.62 g 3859 16659  43.74g 14349 2713g  2131g 468g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.32 g 8779 4589 72.029 297g 392¢g 58.56 g 5.14 g 3.66 g 58.79 g 10.72 g 4099 69.53 g 12.82 g 4679
1 9 1,3 (12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlést buci[1],

Ananaszos Fokhagymas Puding rizsitalbol

gyimodlcssalata

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.71g 13.99 g 0.00 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 1,4
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Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
A . : L kiérlési panini[1], Liga -~ . . . o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi, margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  panini[1], Zdéldpaprika,
Pritamin paprika Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Asvanyviz
pap (TM), Pritamin paprika 9y W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 819g 1211 g 323¢g 9779 1227 g 3279 29259 7669 1419 10.93 g 8.06g 173¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1729 2758 g 7469 1159 41.89 g 1429 1.13g 27829 7.00g 0.66 g 20519 0.39g 0.86 g
1 1 1 1 1
S, Zellerleves GM, TM*[9 Hamis gulyasleves Sargabarack leves GM . .
Cukkini krémleves GM, : ’ 3], mIS guly " 9ab ’ Borsos sertéstokany,
TM, Bolognai spagetti tej- Bakonyi pulykaragu Parajfézelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, Z6ldséges rizs (12), Aima
j= ’ A * GM,TM, Petrezselymes F6tt tojas[3], Teljes F6tt burgonya, Vitamin N ' ’
(3423,9) Tej tojasment[1], i y Ot toja [3] €l gony Kelbimbdleves GM, TM
és koles kiérlést kenyér [1] salata
SZéjamenteS Ebéd Energia: 641.57 Kcal / 2,681.76 Kj Energia: 743.04 Kcal / 3,105.91 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 Kj Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj Energia: 724.96 Kcal / 3,030.33 Kj
(ls kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3436 g 14.82 g 3259 38.94 g 28.07 g 570g 22949  2584g 5139 2331g 6536 g 21.48¢ 3391g 25.60 g 576 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.31¢g 10.30 g 5.08 g 86.43 g 3.56 g 47149 77519 6.92g 495¢g 73.54 g 13.15¢g 5.56 g 90.69 g 13.33 g 5809
1 9 1,3 (12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlést buci[1],

Ananaszos Fokhagymas Puding rizsitalbol

gyimodlcssalata

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.71g 13.99 g 0.00 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
A . : L kiérlési panini[1], Liga -~ . . . o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi, margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  panini[1], Zéldpaprika,
Pritamin paprika Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Asvanyviz
pap (TM), Pritamin paprika 9y W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19g 12119 323g 9.77g 1227 g 3279 29.25¢g 7669 141g 1093 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1729 2758 g 7469 1159 41.89 g 1429 1.13g 27829 7.00g 0.66 g 20519 0.39g 0.86 g
1 1 1 1 1
S, Zellerleves GM, TM*[9 Hamis gulyasleves Sargabarack leves GM . .
Cukkini krémleves GM, : ’ 3], mIS guly " 9ab ’ Borsos sertéstokany,
: o Bakonyi pulykaragu Parajfézelék GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, ...~ . ;
TM, Bolognai spagetti tej-, ; o . ). g Zodldséges rizs (12), Alma,
(34241) Tej tojasment[1] GM,TM, Petrezselymes Teljes ki6rlésl kenyér [1],  F6tt burgonya, Vitamin Kelbimboleves GM. TM
s b _J’ J ’ koles Silt csirkecsikok salata ’
tojas, szoja . . . . . . . . . :
ovoda) Ebéd Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 542.01 Kcal / 2,265.60 Kj Energia: 704.34 Kcal / 2,944.14 Kj Energia: 573.76 Kcal / 2,398.32 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.959 12.43 g 271g 32459 23399 4769 28.14 g 2584 g 4349 16.65 g 43749 14349 27.13g 21319 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.32 g 8779 4589 72.029 297g 392¢g 58.69 g 5.14 g 5.16 g 58.79 g 10.72 g 4099 69.53 g 12.82 g 4679
1 9 1 (12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlést buci[1],

Ananaszos Fokhagymas Puding rizsitalbol

gyimodlcssalata

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.71g 13.99 g 0.00 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 1,4



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Multivitamin gyimaolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumdlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin,  ki6érlési zsemle (TM)[1], e 7 ; kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
A . : L kiérlési panini[1], Liga -~ . . . o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi, margarin , Bécsi felvagott Snidlinges csirkehus-krém  panini[1], Zdéldpaprika,
Pritamin paprika Sorretek e . GM, TM, Kigyéuborka Asvanyviz
pap (TM), Pritamin paprika 9y W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19g 12119 323g 9.77g 1227 g 3279 29.25¢g 7669 141g 1093 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1729 2758 g 7469 1159 41.89 g 1429 1.13g 27.82g 7.00g 0.66 g 2051 g 0.39g 0.86 g
1 1 1 1 1
S, Zellerleves GM, TM*[9 Hamis gulyasleves Sargabarack leves GM . .
Cukkini krémleves GM, : ’ 3], mIS guly " 9ab ’ Borsos sertéstokany,
: o Bakonyi pulykaragu Parajfézelék GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, ...~ . ;
TM, Bolognai spagetti tej-, ; o . ). g Zodldséges rizs (12), Alma,
(34242) Tej tojasment[1] GM,TM, Petrezselymes Teljes ki6rlésl kenyér [1],  F6tt burgonya, Vitamin Kelbimboleves GM. TM
s b _J’ J ’ koles Silt csirkecsikok salata ’
tojas, szoja . . . . . . . . . :
ISkOIa) Ebéd Energia: 641.57 Kcal / 2,681.76 Kj Energia: 743.04 Kcal / 3,105.91 Kj Energia: 662.00 Kcal / 2,767.16 Kj Energia: 987.09 Kcal / 4,126.04 Kj Energia: 724.96 Kcal / 3,030.33 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3436 g 14.82 g 3259 38.94 g 28.07 g 570g 3176 g 30459 520 g 23.31g 65.36g 21.48g 33919 25.60 g 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.31¢g 10.30 g 5.08 g 86.43 g 3.56 g 47149 77.56 g 6.92g 6.40g 73.54 g 13.15¢g 5.56 g 90.69 g 13.33 g 5809
1 9 1 (12)

Teljes kibrlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlést buci[1],

Ananaszos Fokhagymas Puding rizsitalbol

gyimodlcssalata

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Méz brokkolipastétom
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00 g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.71g 13.99 g 0.00 g 2344 ¢g 195¢g 1.68 g
1 1 1,4
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Zellerleves GM, TM*[9], = Hamis gulyasleves, Fétt Karfiolkrémleves GM,
Bakonyi pulykaragu tojas[3], Parajfézelék 40 TM, Ciganypecsenye GM,
GM,TM, Petrezselymes  CHI[1,7], Tk. kenyér (40) Fétt burgonya 40 CH,

Cukkini krémleves GM,
TM, Mediterran csirkés
tészta 40 CH*[1,(12)],

Kelbimboleves GM, TM,
Borsos sertéstokany,
Zoldséges rizs 40 CH(12)

(00034) koéles 40 CH [1] Vitamin salata
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 307.47 Kcal / 1,285.22 K] Energia: 455.23 Kcal / 1,902.86 Kj Energia: 398.89 Kcal / 1,667.36 Kj Energia: 923.27 Kcal / 3,859.27 Kj Energia: 488.71 Kcal / 2,042.81 K]
c H Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 20.02 g 6.53 g 0.76 g 28.59 g 19.38 g 4.08 g 17.05¢g 16.41g 3.94 g 2473 g 724249 23.84 ¢ 29.03 g 23.07 g 5559
(ISKOIa) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4419 g 1759 3199 44.09 g 2979 3409 44819 6.27 g 3.16 g 43.86 g 3.99¢g 7179 43.16 g 2.09¢g 47249
1,(12) 9 1,3,7 (12)

?
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(00340) Tojas,
fruktéz
(Iskola)

Zellerleves GM, TM*[9], Hamis gulyasleves, Karfiolkrémleves GM, Marokkoi voréslencse
Bakonyi pulykaragu Parajf6zelek GM TM*,  TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Borsos
GM,TM, Petrezselymes Teljes kiérlés(i kenyér [1], = Fétt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zoéldséges

Mediterran csirkés
tészta*[1,(12)], Cukkini
krémleves GM, TM,

koles Silt csirkecsikok salata rizs (12)
Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42 K| Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 447.39 Kcal / 1,870.09 Kj  Energia: 1,007.29 Kcal / 4,210.47 K] Energia: 634.50 Kcal / 2,652.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3544 g 11.67 g 1399 32.45¢g 23.39¢g 476 g 2444 g 25359 4319 26.97 g 72.60 g 23.87 g 34.58 g 22.56 g 5.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.99 g 22749 4.14 g 72.02 g 29749 3.92¢g 39.95¢g 5149 4779 61.78 g 4719 7829 77409 4409 6.42 g
1,(12) 9 1 (12)
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

II.)

Ebéd

Bakonyi pulykaragu Parajf6zelek GM TM*,
GM,TM, Zellerleves GM, = Hamis gulyasleves GM, TM, Ciganypecsenye GM,

Sargabarack leves GM, = Marokkai voréslencse leves GM

Cukkini krémleves GM, (15 év)[9], Borsos

TM, Bolognai spagetti

TM*[9], Petrezselymes Fétt tojas[3], Fétt burgonya, Vitamin  sertéstokany, Zoldséges
GM, TM, .. ] . A ;
koles Gluténmentes kenyér salata rizs (12), Aima

Energia: 730.92 Kcal / 3,055.25 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 693.99 Kcal / 2,900.88 Kj  Energia: 1,081.22 Kcal / 4,519.50 Kj Energia: 917.67 Kcal / 3,835.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 17.76 g 3859 32.45¢g 23.39¢g 476 g 26.85¢g 35.01g 6.62 g 25.66 g 72.56 g 23.86 g 48.15¢g 29.88 g 744 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112.77 g 16.19g 5.59 g 72.02 g 29749 3.92¢g 82.86 g 9519 5359 78.32 g 13.35¢g 6.07 g 114.53 g 15.46 g 6.34 g

9 3 9,(12)
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

Parajf6zelek GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Gluténmentes kenyér ,

Fokhagymas sertés

Marokkai voréslencse leves GM
(11-14 év)[9], Borsos
sertéstokany, Zoéldséges

Bakonyi pulykaragu
GM,TM, Zellerleves GM,
TM*[9], Petrezselymes

Sargabarack leves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Fott burgonya, Vitamin

Cukkini krémleves GM,
TM, Bolognai spagetti
GM, TM,

koles > salata rizs (12), Aima
apropecsenye ( )

Energia: 730.92 Kcal / 3,055.25 Kj Energia: 619.20 Kcal / 2,588.26 Kj Energia: 796.00 Kcal / 3,327.28 Kj  Energia: 1,081.22 Kcal / 4,519.50 Kj Energia: 910.87 Kcal / 3,807.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢g 17.76 g 385¢g 3245¢g 23.39¢g 476 g 36.72g 40.69 g 8.62 g 25.66 g 72.56 g 23.86 g 4833 g 29.86 g 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.77 g 16.19g 559 g 72.02¢g 2979 3.92¢g 85.70 g 10.25¢g 6.90 g 78.32g 13359 6.07 g 118.99 g 15.18 g 6.23 g

9 9,(12)
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésa kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os), GylUmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
. > U9 Teljes ki6rlési zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas NP ; R > . . : A
diakcsemege (TM)[1], Majpastétom  margarin , Fustolt sajt[7], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
L ’ hazi), Lilahagyma Kigyduborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (hazi), ay ay! pap gott,
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 290.69 Kcal / 1,215.08 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95g 5.88 g 14159 1317 g 2279 11.28g 14849 5.99 g 11419 8.84 g 1899 9.30¢g 1262 g 335g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00 g 047g 46.35 g 23.01g 252g 27.81g 7579 1359 20459 024 g 1149 27.70 g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
. Csontleves Péréhagymas rakott . .
Brokkolikrémleves GM . . . Sargaborso leves GM )
" DU tésztabetéttel*[1], csirkemell GM,TM, argal ’ Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas hus*[1, .. o s Zbldséges pulykaragu * N
(12)], Vegyes vagott Zo6ldborsofézelék GM, Narancsos GM. KUKOrCAS rizs GM TM*, Pusztapoérkolt,
(00014) ’ yes tejmentes, Fétt virsli,  stt6tokkrémleves GM TM, ’ . ’ Kevert salata
A / savanyusag(12) Teljes kiériésti kenyér [1] Tért burgon Mandarin
TojaS,banan,o eljes Kioriesu Kkenye O urgonya
|mag Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 704.54 Kcal / 2,944.98 Kj Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 K]
I k | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
( Sko a) 35.00 g 3276 g 9.21¢g 40.32¢ 29.42¢g 6.93 g 3441g 20.08 g 27949 39.65¢g 19.30 g 242g 30.37¢g 20.90 g 510g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.50 g 151g 3559 77289 22459 5559 88.98 g 11.10g 390¢g 109.01 g 17.13 g 4499 68.44 g 5269 2829
1,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas . . Tonhalpastétom,
S . . . Vanilias, fahéjas panna . . .
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagyma(4], Teljes Gyumdlcsrizs[7]
Zoldpaprika kiérlési buci[1] kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110 g 6.43g 24359 116 g 4469 193¢ 0249 1327 g 12.85g 293¢ 9.15¢g 8629 234g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22.01g 0.64 g 095¢g 56.56 g 23.27¢g 0.26 g
1 1 1,4 7
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Citromos tea CM, Teljes

e x o L d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga . /. .- DNy ; . ey . ; P
margarin , Paprikés kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
o ’ Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyoéuborka 9y ] 9y pap 9
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 271.83 Kcal / 1,136.25 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 238.37 Kcal / 996.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88g 13.18 g 12.88 g 2279 9.40g 11229 2709 1141 g 8.84g 1899 961g 12.69 g 335g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0479 2563 g 197 g 251g 2111g 0.77 g 0779 20459 0.24 g 114 g 2148 g 123 ¢ 1229
1 1 1 1 1
Csontleves

Brokkolikrémleves GM Zoldségkrémleves GM,

. tésztabetéttel*[1 - . Sargaborso leves GM, Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas has*[1, sztabetettel[1], TM*(12), Péréhagymas =~ Sarda gya leve
. Karalabéfézelék GM, TM, d Zbldséges pulykaragu GM TM*, Pusztapoérkolt,
(00016) (12)], Vegyes vagott e o 20 0 rakott csirkemell GM,TM, e ;
A 1s4a(12 Fétt virsli, Teljes kidrlésl Tort b GM, Kukoricas rizs Kevert salata
Tejmentes, savanyuséag(12) kenyér [1] Ort burgonya
frUktozszegen Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 559.54 Kcal / 2,338.88 K] Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 694.62 Kcal / 2,903.51 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(|5k°|a) 35.00 g 32.76 g 9.21g 33.79g 25.87 g 6.38 g 34.55g 13.59 g 170 g 38.60 g 18.85 g 2429 30.37 g 20.90 g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.50 g 1519 3559 59.22 g 5.06 g 6.54 g 7394 g 3919 3.96 g 94.31g 463 g 4494 68.44 g 5.26 g 2829
1,(12) 1 (12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagyméas Teljes ki6rlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin Lilahagyma[4], Teljes [1], Csemege karaj, Liga
Zdldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika ki6rlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25g 6.47 g 1.10g 6.43g  24.35¢g 116 g 8209 1217 g 3229 13.27 g 12.85 g 293¢ 10.87 g 8.00g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3057 g 0.45g 081g 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24 g 114 g 22019 0.64 g 0.95g 20129 016 g 0.52g
1 1 1 1,4 1
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Tizoérai
(00041)
Hozzaadott ]
cukormentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Narancslé (100 %-0s),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Majpastétom

Gyumolcstea CM[15],
Teljes kiérlés(i buci[1],
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea CM[15],
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

L hazi), Lilahagyma sajt [7], Kigyouborka Zoldpaprika Zala felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (hazi) ay jt [7], Kigy pap g

Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 262.58 Kcal / 1,097.58 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15g 19.02 g 5889 14159 13.17¢g 2279 11.28 g 14.84 g 5999 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21119 0.77 g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 20.82 g 0.58 g 1359 20459 0.24 g 114 g 20.71g 047 g 122 g

1 1 1,7,15 1 1,15
Csontleves Poéréhagymas rakott

Brokkolikrémieves GM tésztabetéttel (1], csirkemell GM.TM. Tért

TM*, Tarhonyas hus*[1,

. Karalabéfézeléek GM, TM, burgonya ,
(12)], Vegyes vagott 'cay vireli Teljes kidriési ~ Zoldségkrémleves GM
savanylsag(12) ° 1€ gKrer ,
kenyér [1] T™M*(12)
Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 559.54 Kcal / 2,338.88 Kj Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 32.76 g 9.21g 3379 ¢ 2587 g 6.38 g 34.55¢ 1359 g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.50 g 151g 3559 59.22 g 5.06 g 6.54 g 7394 g 391g 3.9g
1,(12) 1 (12)

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.65¢g 19.30 g 2429 30.37g 20.90 g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.01 g 17.13 g 449¢g 68.44 g 5269 2829

Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM)

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin
Zoldpaprika kiérlés( buci[1] Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g 6.43 g 2435¢ 116g 820 g 1217 g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30579 0.45g 081g 20.09g 0.01g 137g 20.39 g 0.24g 1149

1 1 1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Csemege karaj, Liga
margarin , Kigyéuborka

Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.27 g 12.85¢g 293¢ 10.87 g 8.00 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.01g 0.64 g 0.95¢g 2012 g 0.16 g 0.52 g
1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

i n t gt d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga . /. .- DNy ; . ey . ; P
margarin , Paprikés kiérlési zsemle (TM)[1], ki6rlési bL_{C|[__1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Méjpastétom (hazi), margarin , FUstolt sajt [7], = margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
o ’ Lilahagyma Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyoéuborka 9y 9y pap 9
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 233.67 Kcal / 976.74 Kj Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 208.12 Kcal / 869.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87g 11.66 g 12.67 g 2259 10.74 g 14.79 g 5.98g 10.56 g 8.72g 1889 833g 12.50 g 333g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0369 18.14 g 148 g 237g 17.71g 1349 1269 16.57 g 0.24 g 1.05g 15.65 g 115¢g 1.09g
1 1 1,7 1 1
Csontleves

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus 40
CH*[1,(12)], Vegyes

Zoldségkrémleves GM,
TM*(12), Péréhagymas
rakott csirkemell GM,TM,

tésztabetéttel*[1],
Karalabéf6zelék 40 CH
[1,7], Fott virsli, Tk.

Cukkinileves GM, TM *, Magyaros karfiolleves
Zodldséges pulykaragu GM TM*, Pusztaporkolt
GM, Kukoricas rizs 40 CH 40 CH, Kevert salata

(00219) Diab. vagott savanylsag(12) h Tért burgonya 40 CH
T 15. E: 40 kenyér (40)[1]
( : U', 15' ’ Ebéd Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj Energia: 559.60 Kcal / 2,339.13 K] Energia: 361.37 Kcal / 1,510.53 Kj Energia: 398.74 Kcal / 1,666.73 Kj Energia: 374.95 Kcal / 1,567.29 Kj
. ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 21099  17.96g  501g  3124g 30229 6959  30.80g 1144g  145g  2521g  1533g  191g  1830g  1368g  3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4293 g 123 g 272g 43.35¢g 404 g 5359 4394 g 2719 444 ¢ 4197 g 2979 3469 4359¢g 403 g 2.09g
1,(12) 1,7 (12)
. . . S . Teljes ki6rlést kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM) Tonhalpastétom, [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes dsemege karaj ’
Zoldpaprika ki6érlésh buci[1 Parizsi, Zéldpaprika ki6rlésl buci[1 o ’
pap (1l ’ pap [l Kigyouborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 310.46 Kcal / 1,297.72 Kj Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 226.80 Kcal / 948.02 Kj Energia: 175.47 Kcal / 733.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.90 g 6.30 g 110g 5.58 g 2423 g 1159 7359 12.05¢ 321g 11.99 g 12.66 g 291g 10.02 g 7.88¢ 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.32 g 0459 0.42g 16219 0.01g 128¢g 16.51 g 0.24g 1059 16.18 g 0649 0.82g 16.24 g 0.16 g 043g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Méjpastétom (hazi),

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala

L Lilahagyma sajt [7], Kigyéuborka felvagott , Sorretek
Kigyouborka gy it [7], Kigy 9
Tizérai Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 238.04 Kcal / 995.01 Kj Energia: 257.55 Kcal / 1,076.56 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj Energia: 228.53 Kcal / 955.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93g 19.57 g 5.96 g 10.14 g 13.07 g 231g 9.06 g 15.39 g 6.07g 9.19g 9.39 g 1979 7.08 g 1317 g 343 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.89 g 1979 048¢g 18.34 g 1859 2419 18.60 g 178 g 136g 18.23 g 144 g 1159 18.49 g 141g 123g
15 7,15 15
Brokkolikrémleves GM Csontleves GM*, Fétt Zoldségkrémleves GM - ,
. NS g L . grrem’ . Cukkinileves GM, TM *, Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas hus GM  virsli, GM kenyér (60), TM*(12), Péréhagymas Z6ldséaes pulvkaraqu GM TM*. Pusztapérkalt
(00279) GM 60 CH*(12), Vegyes Karalabéfézelék GM 60  rakott csirkemell GM,TM, v Kuk%ricgs %ZS eg cH| 60 CH. Kevert galéta
diab (T: 15 vagott savanyusag(12) CHI7] Tort burgonya 60 CH ’ ’
1a 0
E'60( U'1 5’ Ebéd Energia: 461.98 Kcal / 1,931.08 Kj Energia: 669.58 Kcal / 2,798.84 Kj Energia: 471.92 Kcal / 1,972.63 Kj Energia: 513.87 Kcal / 2,147.98 Kj Energia: 543.61 Kcal / 2,272.29 K]
" 2 " ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 16.33 g 17.10 g 472g 32459 36.33 g 7.73 g 3330¢g 13499 1.68 g 27.63 g 17.96 g 2229 27.74 g 19.33 g 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.89 g 4474 2509 61.86 g 7969 6.74 g 63.94 g 351¢g 5929 62.25¢g 4.06 g 3499 63.03 g 4.99¢g 2669
(12) 7 (12)
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Liga margarin , Parizsi, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Zdldpaprika, Lilahagyma(4], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika Gluténmentes bagett Gluténmentes kenyér Gluténmentes zsemle margarin , Kigyéuborka
Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 367.69 Kcal / 1,536.94 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj Energia: 225.18 Kcal / 941.25 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
260g 7299 1249 296g 23.93g 1129 5.98 g 12729 330¢g 9.40g 12.33 g 2.88¢g 8659 8559 181g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1927 g 1659 0479 33359 2.01g 0.96 g 18.17 g 1449 1159 18.93 g 1649 0529 17.90 g 1.36 g 0.53 g
4
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Tizorai
(01695)
Glutén-,
tejmentes Ebéd
(OGvoda)
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyoéuborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g  1921g 592g
Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90 g 0379

Narancslé (100 %-0s),
Gluténmentes kenyér ,
Méjpastétom (hazi),
Lilahagyma

Energia: 338.59 Kcal / 1,415.31 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 11419 2749
Szénhidrat Cukor Sé
20.81g 7.90g 0.67 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 9.10g 1.93 g
Szénhidrat Cukor Sé
13.93 g 114 g 1.04 g

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Sorretek

Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6
21.18¢g 8.10¢g 112g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*
(12), Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.20 g 31.16 g 8.69¢g
Szénhidrat Cukor So
10747 g 7519 3.13g
(12)

Csontleves GM*,
Zoldborsofozelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes bagett

Energia: 811.06 Kcal / 3,390.23 Kj

Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Narancsos
sUtétokkrémleves GM TM,
Tort burgonya

Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
344149 20.08 g 2.79¢g
Szénhidrat Cukor Sé
88.98 g 11.10g 3.90¢g

Sargaborso leves GM,
Z6ldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.65 g 19.30 g 24249
Szénhidrat Cukor Sé

109.01g  17.13g 4499

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztaporkolt,
Kevert salata

Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37 g 20.90 g 5109
Szénhidrat Cukor S6
68.44 g 5269 2.82¢g

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zbldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1209
Szénhidrat Cukor Sé
1497 g 1.35¢g 0.36 g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes bagett

Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
26.17 g 15.18 g 0.00 g

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4],
Gluténmentes zsemle

Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 12.38 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So
27.10g 2149 0.53¢g

4

Gyumolcsrizs tejmentes

Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢g 0.88 g 0.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.59¢g 15.73 g 0.01g
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Tizorai
(01697)
Glutén-,
tejmentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyoéuborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g  1921g 592g
Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90 g 0379

Narancslé (100 %-0s),
Gluténmentes kenyér ,
Méjpastétom (hazi),
Lilahagyma

Energia: 338.59 Kcal / 1,415.31 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 11.70 g 2789
Szénhidrat Cukor Sé
25119 8209 0.78 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 9.10g 1.93 g
Szénhidrat Cukor Sé
13.93 g 114 g 1.04 g

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Sorretek

Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6
21.18¢g 8.10¢g 112g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*
(12), Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 962.01 Kcal / 4,021.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30499 372749 10419
Szénhidrat Cukor So
126.85 g 8.83¢g 341¢g
(12)

Csontleves GM*,
Zoldborsofozelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes bagett

Energia: 941.24 Kcal / 3,934.38 Kj

Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Narancsos
sUtétokkrémleves GM TM,
Tort burgonya

Energia: 818.42 Kcal / 3,421.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.31¢g 2537 g 3469
Szénhidrat Cukor Sé
114.44 g 1250 g 4979

Sargaborso leves GM,
Z6ldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.65 g 19.30 g 24249
Szénhidrat Cukor Sé

109.01g  17.13g 4499

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztaporkolt,
Kevert salata

Energia: 684.17 Kcal / 2,859.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.62 g 24.04 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
79.25¢g 5809 3149

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zbldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1209
Szénhidrat Cukor Sé
1497 g 1.35¢g 0.36 g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes bagett

Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
26.17 g 15.18 g 0.00 g

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4],
Gluténmentes zsemle

Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 12.38 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So
27.10g 2149 0.53¢g

4

Gyumolcsrizs tejmentes

Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢g 0.88 g 0.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.59¢g 15.73 g 0.01g
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Tizoérai
(01700)
Gluténmentes ]
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyoéuborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje
711g
Szénhidrat
20.81g

Zsir T.Zsirsav
19.21¢g 592¢g
Cukor Sé
7.90 g 0.37g

Narancslé (100 %-0s),
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

Gyimodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Lilahagyma sajt [7], Kigyéuborka
Energia: 338.59 Kcal / 1,415.31 Kj Energia: 261.71 Kcal / 1,093.95 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11424 1343 g 231g 8.55¢g 1510 g 6.03 g 8.68 g 9.10g 1.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.83¢g 23659 2429 21.29¢g 84749 1259 13.93 g 114 g 1.04 g
7

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soérretek,
Zala felvagott

Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6
21.18¢g 8.10¢g 112g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*
(12), Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.20 g 31.16 g 8.69¢g
Szénhidrat Cukor So
107.47 g 7519 3.13¢g
(12)

Poéréhagymas rakott

Csontleves GM”, csirkemell GM.TM.,

Zoldborsofozelék GM,

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu

tejmentes, Fétt virsli, e Ngrancsos GM, Kukoricas rizs,
Gluténmentes bagett sutotokk_.remleves GMTM, Mandarin
Tort burgonya
Energia: 811.06 Kcal / 3,390.23 Kj Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.29g 31.06 g 7229 34419 20.08 g 2799 39.65g 19.30 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101459 32959 591g 88.98 g 11.10g 390¢g 109.01 g 17.13 g 449¢g

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37g 20.90 g 5109
Szénhidrat Cukor So
68.44 g 5269 2829

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97 g

Zsir T.Zsirsav
7.009g 1209
Cukor Sé
135¢g 0.36g

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4],
Gluténmentes zsemle

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes bagett

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM
Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2769 23.88 g 1.12¢ 44649 193¢ 0249 9.60 g 12.38 g 2.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2518 g 1519 0.95¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g 27109 2149 0.53 g
4

Gyumolcsrizs[7]

Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 8.62 g 2349
Szénhidrat Cukor S6
56.56 g 23.27 ¢ 0.26 g
7



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizoérai
(01701)
Gluténmentes ]
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyoéuborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje
711g
Szénhidrat
20.81g

Zsir T.Zsirsav
19.21¢g 592¢g
Cukor Sé
7.90 g 0.37g

Narancslé (100 %-0s),
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

Gyimodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Lilahagyma sajt [7], Kigyéuborka
Energia: 338.59 Kcal / 1,415.31 Kj Energia: 285.66 Kcal / 1,194.06 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11424 1343 g 231g 9.06 g 15.39¢g 6.07 g 8.68 g 9.10g 1.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.83¢g 23659 2429 2559 g 8.77¢g 1369 13.93 g 114 g 1.04 g
7

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soérretek,
Zala felvagott

Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6
21.18¢g 8.10¢g 112g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*
(12), Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 962.01 Kcal / 4,021.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 ¢ 37279 10.41g
Szénhidrat Cukor So
126.85g 8.83 g 341¢g
(12)

Poéréhagymas rakott

Csontleves GM”, csirkemell GM.TM.,

Zoldborsofozelék GM,

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu

tejmentes, Fétt virsli, s Ngrancsos GM, Kukoricas rizs,
Gluténmentes bagett sutotokk_.remleves GMTM, Mandarin
Tort burgonya
Energia: 941.24 Kcal / 3,934.38 K] Energia: 818.42 Kcal / 3,421.00 Kj Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.59 g 39.92¢g 9.57 g 47.31g 25379 3469 39.65¢g 19.30 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.14 g 29.81g 7019 114.44 g 1250 g 4979 109.01 g 17.13 g 449¢g

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 684.17 Kcal / 2,859.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35629 24.04 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor So
79.25¢g 5809 3.14g

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97 g

Zsir T.Zsirsav
7.009g 1209
Cukor Sé
135¢g 0.36g

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4],
Gluténmentes zsemle

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes bagett

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM
Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2769 23.88 g 1.12¢ 44649 193¢ 0249 9.60 g 12.38 g 2.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2518 g 1519 0.95¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g 27109 2149 0.53 g
4

Gyumolcsrizs[7]

Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 8.62 g 2349
Szénhidrat Cukor S6
56.56 g 23.27 ¢ 0.26 g
7
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Tizérai
(16100)
Glutén, tej, i
tojas (iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyoéuborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g  1921g 592g
Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90 g 0379

Narancslé (100 %-0s),
Gluténmentes kenyér ,
Méjpastétom (hazi),
Lilahagyma

Energia: 338.59 Kcal / 1,415.31 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 11.70 g 2789
Szénhidrat Cukor Sé
25119 8209 0.78 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 9.10g 1.93 g
Szénhidrat Cukor Sé
13.93 g 114 g 1.04 g

Gyumdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Sorretek

Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6
21.18¢g 8.10¢g 112g

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*
(12), Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 962.01 Kcal / 4,021.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30499 372749 10419
Szénhidrat Cukor So
126.85 g 8.83¢g 341¢g
(12)

Csontleves GM*,
Zoldborsofozelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes bagett

Energia: 941.24 Kcal / 3,934.38 Kj

Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Narancsos
sUtétokkrémleves GM TM,
Tort burgonya

Energia: 818.42 Kcal / 3,421.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.31¢g 2537 g 3469
Szénhidrat Cukor Sé
114.44 g 1250 g 4979

Sargaborso leves GM,
Z6ldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.65 g 19.30 g 24249
Szénhidrat Cukor Sé

109.01g  17.13g 4499

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztaporkolt,
Kevert salata

Energia: 684.17 Kcal / 2,859.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.62 g 24.04 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
79.25¢g 5809 3149

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zbldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1209
Szénhidrat Cukor Sé
1497 g 1.35¢g 0.36 g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes bagett

Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
26.17 g 15.18 g 0.00 g

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4],
Gluténmentes zsemle

Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 12.38 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor So
27.10g 2149 0.53¢g

4

Gyumolcsrizs tejmentes

Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.79¢g 0.88 g 0.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.59¢g 15.73 g 0.01g



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizo6rai
(24231) Olajos
mag (4'6 éV) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt sajt [7],

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soérretek,

L TM)[1], Lilahagyma Kigyouborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyéuborka (TM)1] ay gy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 290.69 Kcal / 1,215.08 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 237.16 Kcal / 991.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 11.28 g 14.84 g 5999 11419 8.84¢g 1.89g 7749 10.63 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.009g 0479 46.35 g 23.01g 2529 27819 7.57 g 1.35¢g 20459 0.24 ¢ 1.14 g 27.64 g 7469 0.97g

1 1 1,7 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 667.20 Kcal / 2,788.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢ 30.83 g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So
66.90 g 147 g 34449
1,(12)

tésztabetéttel*[1],
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 704.54 Kcal / 2,944.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 2942 ¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor S6
77.28 g 22459 5.55¢g
1

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj
Fehérje
34419
Szénhidrat
88.98 g

Energia: 635.97 Kcal / 2,658.35 Kj
Zsir T.Zsirsav
15.54 g 1.93 g
Cukor Sé
16.38 g 331g

Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj
Zsir T.Zsirsav
19.96 g 483g
Cukor So
5109 273g

T.Zsirsav
20.08 g 2799
Cukor Sé
11.10g 390¢g

Zsir Fehérje
31.49¢g
Szénhidrat

92.79 g

Fehérje
28.80 g
Szénhidrat
65.20 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Gyumodlcsrizs[7]

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44649 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 9.15¢g 8.62¢g 23449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 56.56 g 23.27 g 0.26 g
14 7
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Tizérai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt sajt [7],

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soérretek,

L TM)[1], Lilahagyma Kigyouborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyéuborka (TM)1] ay gy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 290.69 Kcal / 1,215.08 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 11.28 g 14.84 g 5999 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.009g 0479 46.35 g 23.01g 2529 27819 7.57 g 1.35¢g 20459 0.24 ¢ 1.14 g 27.70 g 7469 1.22¢g

1 1 1,7 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 3276 g 921¢g
Szénhidrat Cukor So
70.50 g 1519 355¢g
1,(12)

tésztabetéttel*[1],
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 911.17 Kcal / 3,808.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.23 g 38.22¢g 9.02 g
Szénhidrat Cukor S6
99.53 g 29.19¢g 7209
1

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 Kj
Fehérje
41.29¢
Szénhidrat
106.78 g

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj
Zsir T.Zsirsav
19.30 g 2429
Cukor Sé
1713 g 4499

Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj
Zsir T.Zsirsav
20.90 g 5109
Cukor So
5.26¢g 2.82¢g

T.Zsirsav
24.09 g 3359
Cukor Sé
13.32¢g 4679

Zsir Fehérje
39.65g
Szénhidrat

109.01 g

Fehérje
30.37g
Szénhidrat
68.44 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Gyumodlcsrizs[7]

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44649 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 9.15¢g 8.62¢g 23449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 56.56 g 23.27 g 0.26 g
14 7



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizo6rai
(24234) Tojas,
olajos mag ]
( Voda) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt sajt [7],

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soérretek,

L TM)[1], Lilahagyma Kigyouborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyéuborka (TM)1] ay gy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 290.69 Kcal / 1,215.08 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 237.16 Kcal / 991.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 11.28 g 14.84 g 5999 11419 8.84¢g 1.89g 7749 10.63 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.009g 0479 46.35 g 23.01g 2529 27819 7.57 g 1.35¢g 20459 0.24 ¢ 1.14 g 27.64 g 7469 0.97g

1 1 1,7 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 667.20 Kcal / 2,788.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢ 30.83 g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So
66.90 g 147 g 34449
1,(12)

tésztabetéttel*[1],
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 704.54 Kcal / 2,944.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 2942 ¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor S6
77.28 g 22459 5.55¢g
1

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj
Fehérje
34419
Szénhidrat
88.98 g

Energia: 635.97 Kcal / 2,658.35 Kj
Zsir T.Zsirsav
15.54 g 1.93 g
Cukor Sé
16.38 g 331g

Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj
Zsir T.Zsirsav
19.96 g 483g
Cukor So
5109 273g

T.Zsirsav
20.08 g 2799
Cukor Sé
11.10g 390¢g

Zsir Fehérje
31.49¢g
Szénhidrat

92.79 g

Fehérje
28.80 g
Szénhidrat
65.20 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Gyumodlcsrizs[7]

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44649 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 9.15¢g 8.62¢g 23449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 56.56 g 23.27 g 0.26 g
14 7



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizérai
(24235) Tojas,
olajos mag ]
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt sajt [7],

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soérretek,

L TM)[1], Lilahagyma Kigyouborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyéuborka (TM)1] ay gy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 290.69 Kcal / 1,215.08 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 11.28 g 14.84 g 5999 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.009g 0479 46.35 g 23.01g 2529 27819 7.57 g 1.35¢g 20459 0.24 ¢ 1.14 g 27.70 g 7469 1.22¢g

1 1 1,7 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 3276 g 921¢g
Szénhidrat Cukor So
70.50 g 1519 355¢g
1,(12)

tésztabetéttel*[1],
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 911.17 Kcal / 3,808.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.23 g 38.22¢g 9.02 g
Szénhidrat Cukor S6
99.53 g 29.19¢g 7209
1

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 Kj
Fehérje
41.29¢
Szénhidrat
106.78 g

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj
Zsir T.Zsirsav
19.30 g 2429
Cukor Sé
1713 g 4499

Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj
Zsir T.Zsirsav
20.90 g 5109
Cukor So
5.26¢g 2.82¢g

T.Zsirsav
24.09 g 3359
Cukor Sé
13.32¢g 4679

Zsir Fehérje
39.65g
Szénhidrat

109.01 g

Fehérje
30.37g
Szénhidrat
68.44 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM Gyumodlcsrizs[7]

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44649 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 9.15¢g 8.62¢g 23449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 56.56 g 23.27 g 0.26 g
14 7
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Narancslé (100 %-0s),
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

Gyimodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala

L Lilahagyma sajt [7], Kigyouborka felvagott , Sorretek
Kigybuborka 9y it [7], Kigy 9
Tizérai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 338.59 Kcal / 1,415.31 Kj Energia: 261.71 Kcal / 1,093.95 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 19.21g 5929 1142 g 1343 g 231g 8559 1510 g 6.03g 8.68 g 9.10g 193¢ 6.57g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90g 0379 39.83 g 23.65g 2429 21299 8479 1259 13.93 g 114 g 104 g 21.18 g 8.10g 112g
7
Tarhonyas hus GM*(12 Narancsos . .
Y . (12), Csontleves GM*, it Sargaborso leves GM, o
Vegyes vagott Z6ldborsofézelek GM sut6tokkrémleves GM TM, Z6ldséaes pulvkaraau Pusztapdrkdlt, Kevert
savanyusag(12), . PRI Pdéréhagymas rakott ges pulykarag salata, Magyaros
L tejmentes, Fétt virsli, . .. GM, Kukoricas rizs, . .
Brokkolikrémleves GM Gluté tes bagett csirkemell GM,TM, Tort Mandari karfiolleves GM TM
(26128) GM, T™* utenmentes bage burgonya andarin
OImag Ebéd Energia: 810.49 Kcal / 3,387.85 Kj Energia: 743.37 Kcal / 3,107.29 K] Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 K]
(ISkOla) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.20 g 31.16 g 8.69¢g 36.53 g 29.16 g 6.93 g 34419 20.08 g 2799 39.65g 19.30 g 2429 30.37 g 20.90 g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.47 g 7519 3.13g 90.84 g 24.79 g 5199 88.98 g 11.10g 390g  109.01g 1713 g 4499 68.44 g 5269 2.82g
(12)
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas . . Tonhalpastétom,
>nyel 99 agy! Vanilias, fahéjas panna . P L
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Lilahagyma(4], Gyumolcsrizs[7]
- . . cotta TM .
Zdldpaprika Gluténmentes bagett Gluténmentes zsemle
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 259.65 Kcal / 1,085.34 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 120g 2769 23.88 g 112g 446 g 193g 024 g 9.60 g 12.38 g 2.89g 9.15¢ 8629 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 135¢g 0.36g 2518 g 1519 0.95¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g 27109 2149 0.53 g 56.56 g 23.27 g 0.26 g
4 7
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Tizérai
(28934) Diab
(R: 10, T: 15,
E: 25)
(Bolcsoéde)
Ebéd

Teljes ki6rlés kifli (TM)

) . Teljes ki6rlésti zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlési zsemle
[1], Liga margarin, o . 4 g . ; - X :
D s (TM)[1], Majpastétom Liga margarin , FUstolt Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege, AU . L A . - =
o (hazi), Lilahagyma sajt [7], Kigyouborka , Zoldpaprika Zala felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 K| Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 240.61 Kcal / 1,005.75 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 221.67 Kcal / 926.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8979 18.83 g 5879 11,57 g 12.62 g 2259 10419 14.72 g 5.98 g 10.56 g 8729 1.88 g 8.85¢ 12.56 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.15 g 0.01g 0.38¢g 18.72 g 113g 2389 16.63 g 0.58 g 1269 16.57 g 0.24 ¢ 0.70 g 18.46 g 0.44 g 1.18¢
1 1 1,7 1 1

==~} ——— ~+J}—————————————~«4()———————————————~J-———————— )]
Brokkolikrémleves GM L e i ,
M . Karalabéfézelék 25 CH Zbldségkrémleves GM, - . .
TM*, Vegyes vagott [1,7], Fétt virsl, TM*(12), Péréhagymas Cukkinileves GM, TM *, Pusztapoérkolt 25 CH,

savanyusag(12), . A d Zoldséges pulykaragu  Magyaros karfiolleves GM
Tarhonyas hus 25 CH[1, CSontleves tésztabetéttel™ rakott csirkemell GM,TM, = oy, "y, 1oricas rizs 25 CH - TM*, Kevert salata

1] Tort burgonya 25 CH
(12)]

Energia: 248.93 Kcal / 1,040.53 Kj Energia: 456.50 Kcal / 1,908.17 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 328.37 Kcal / 1,372.59 Kj Energia: 234.39 Kcal / 979.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.83 g 10.24 g 281g 27.50 g 28.23 g 6.72 g 28.90 g 9.87¢g 1279 23.72¢g 13.72¢g 172 g 10.43 g 8.96 g 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.54 g 1.08 g 2.29¢g 25.90 g 3.36 g 4709 28.74 g 210g 331g 29.56 g 2.29¢ 343¢g 27.37¢g 3.22¢g 161g

1,(12) 1,7 (12)



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Tizorai
(28936) Diab
(T: 25, E: 60, Ebéd
U: 25)
(Iskola)
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Majpastétom (hazi),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt sajt [7],

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

karaj, Z6ldpaprika Lilahagyma Kigyouborka Zo6ldpaprika Zala felvagott
Energia: 228.23 Kcal / 954.00 Kj Energia: 271.83 Kcal / 1,136.25 K] Energia: 287.55 Kcal / 1,201.96 Kj Energia: 237.12 Kcal / 991.16 Kj Energia: 258.53 Kcal / 1,080.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12219 8259 1759 13.18¢g 12.88 g 2279 1244 g 15.03 g 6.00 g 12.69 g 9.03¢g 1914 1046 g 12814 3369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.34 g 0.39g 0.99¢g 25.63 g 19749 251g 2547 g 1349 144 g 26.28 g 0.24 g 1279 25.36 g 1289 1319
1 1 1,7 1 1
Brokkolikrémleves GM . Csontleves Zoldségkrémleves GM, i . .
" A tésztabetéttel*[1], * - . Cukkinileves GM, TM *, Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas hus 60 e TM*(12), Péréhagymas . " o 1
CH[1,(12)], Vegyes Karalabéf6zelék 60 CH rakott csirkemell GM.TM Zoldséges pulykaragu GM TM*, Pusztaporkolt
. ' Y- [1,7], Fétt virsli, Tk. " ., GM, Kukoricas rizs 60 CH 60 CH, Kevert salata
vagott savanyusag(12) . Tort burgonya 60 CH
kenyér (60)[1]
Energia: 641.06 Kcal / 2,679.63 Kj Energia: 723.66 Kcal / 3,024.90 Kj Energia: 471.92 Kcal / 1,972.63 Kj Energia: 513.87 Kcal / 2,147.98 Kj Energia: 552.98 Kcal / 2,311.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.98¢g 2054 g 8.30¢g 36.33 g 37.38¢ 7879 3330¢g 13499 168 g 27.63 g 17.96 g 2229 2827 g 19.64 g 473 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.51 g 1459 337¢g 62.81g 6.95¢ 7.01g 63.94 g 351g 5929 62.25¢g 4.06 g 3499 64.11 g 5.04 g 2699
1,(12) 1,7 (12)

Szardiniakrém,
Lilahagyma[4], Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1]

Energia: 252.49 Kcal / 1,055.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37 g 13.22¢g 238¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27319 0.39¢g 0.68 g
1,4

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
ki6érlést buci[1]

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 370.95 Kcal / 1,550.57 Kj Energia: 200.21 Kcal / 836.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 24.60 g 118 g 991¢g 12429 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.86 g 0.01g 1.55¢g 28.16 g 0.24 g 1.32¢g
1 1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,
Kigyouborka

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74 Kj
Zsir T.Zsirsav
1297 g 294 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
25.894g 0.64 g 1.04 g

1,4 1

Energia: 235.96 Kcal / 986.31 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.25¢g 1.75¢g
Cukor S6

0.16 g 0.70 g

Fehérje
14.12 g

Fehérje
12.58 g
Szénhidrat
27.89 g
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Tizérai
(30780) Tej,
toj, olmag ]
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

L TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (TM)1] ay ja, Kigy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.70 g 7469 122 g

1 1 1 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 667.20 Kcal / 2,788.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢ 30.83 g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So
66.90 g 147 g 34449
1,(12)

tésztabetéttel*[1],
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 704.54 Kcal / 2,944.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32 g 2942 ¢ 6.93 g
Szénhidrat Cukor S6
77.28 g 22459 5.55¢g
1

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj
Fehérje
34419
Szénhidrat
88.98 g

Energia: 635.97 Kcal / 2,658.35 Kj
Zsir T.Zsirsav
15.54 g 1.93 g
Cukor Sé
16.38 g 331g

Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj
Fehérje
28.80 g
Szénhidrat
65.20 g

Zsir T.Zsirsav
19.96 g 483 ¢
Cukor So
5109 273g

T.Zsirsav
20.08 g 2799
Cukor Sé
11.10g 390¢g

Zsir Fehérje
31.49¢g
Szénhidrat

92.79 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g

1

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM GyUmolcsrizs tejmentes

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 3.79¢g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Tizérai
(30781) Tej,
toj, olmag ]
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

L TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (TM)1] ay ja, Kigy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.70 g 7469 122 g

1 1 1 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00 g 3276 g 921¢g
Szénhidrat Cukor So
70.50 g 1519 355¢g
1,(12)

tésztabetéttel*[1],
Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, F6tt virsli,
Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 911.17 Kcal / 3,808.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.23 g 38.22¢g 9.02 g
Szénhidrat Cukor S6
99.53 g 29.19¢g 7209
1

Sargaborso leves GM,
Zbldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 Kj
Fehérje
41.29¢
Szénhidrat
106.78 g

Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49 Kj
Zsir T.Zsirsav
19.30 g 2429
Cukor Sé
1713 g 4499

Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj
Fehérje
30.37 g
Szénhidrat
68.44 g

Zsir T.Zsirsav
20.90 g 5109
Cukor So
5269 2829

T.Zsirsav
24.09 g 3359
Cukor Sé
13.32¢g 4679

Zsir Fehérje
39.65g
Szénhidrat

109.01 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g

1

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM GyUmolcsrizs tejmentes

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 3.79¢g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Tizérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

L TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (TM)1] ay ja, Kigy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.70 g 7469 122 g

1 1 1 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 667.20 Kcal / 2,788.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢ 30.83 g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So
66.90 g 147 g 34449
1,(12)

tésztabetéttel*[1], Fott
virsli, Teljes ki6rlési
kenyér [1],
Karalabéfézelék GM, TM

Energia: 574.85 Kcal / 2,402.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.71¢9 25.98 g 6.39 g
Szénhidrat Cukor S6
63.57 g 5.68 g 6.98 g
1

Zdldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin, Cukkinileves
GM, TM *

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj
Fehérje
34419
Szénhidrat
88.98 g

Energia: 585.33 Kcal / 2,446.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.30 g 2189
Cukor Sé
16.81g 3.23¢g

Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj
Fehérje
28.80 g
Szénhidrat
65.20 g

Zsir T.Zsirsav
19.96 g 483 ¢
Cukor So
5109 273g

T.Zsirsav
20.08 g 2799
Cukor Sé
11.10g 390¢g

Zsir Fehérje
2523 g
Szénhidrat

80.98 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g

1

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM GyUmolcsrizs tejmentes

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 3.79¢g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Tizérai
(34239) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

L TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (TM)1] ay ja, Kigy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.70 g 7469 122 g

1 1 1 1
Csontleves
Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,

tésztabetéttel*[1], Fott
virsli, Teljes ki6rlési

(12)], Vegyes vagott kenyér [1],
savanyusag(12) Karalabéfézelék GM, TM.
CM
Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 814.34 Kcal / 3,403.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00g 32.76 g 9.21¢g 4937 g 36.47 g 8.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.50 g 1519 355¢g 9142¢g 10.02 g 10.04 g
1,(12) 1

suté6tokkrémleves GM TM,

Zodldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin, Cukkinileves
GM, TM *

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztaporkolt,
Kevert salata

Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya
Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 Kj

Energia: 744.12 Kcal / 3,110.42 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41299 24.09 g 335¢g 32.059 22.08 g 2.66 g 30.37 g 20.90 g 510¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.78 g 13.32g 4679 105.14 g 18.10 g 3.55¢g 68.44 g 5269 2829

Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes
Zoldpaprika kiérlési buci[1]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g 6.43 g 24.35¢ 1.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3057 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 137g

1 1

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj

Vanilias, fahéjas panna GylUmolcsrizs tejmentes
cotta TM y J

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0.24 g 13.27 g 12.85¢g 293¢ 3.79¢g 0.88 g 0.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.17 g 15.18 g 0.00 g 22019 0.64 g 0.95¢g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Tizérai
(34241) Tej,
tojas, szdja ]
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

L TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (TM)1] ay ja, Kigy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.70 g 7469 122 g

1 1 1 1 1
Csontleves Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(12)], Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 667.20 Kcal / 2,788.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.19¢ 30.83 g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So
66.90 g 147 g 34449
1,(12)

tésztabetéttel*[1], Fott
virsli, Teljes ki6rlési
kenyér [1],
Karalabéfézelék GM, TM

Energia: 574.85 Kcal / 2,402.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.71¢9 25.98 g 6.39 g
Szénhidrat Cukor S6
63.57 g 5.68 g 6.98 g
1

Zdldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin, Cukkinileves
GM, TM *

stétokkrémleves GM TM,
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM, TM, Tort
burgonya

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztapoérkolt,
Kevert salata

Energia: 628.92 Kcal / 2,628.89 Kj
Fehérje
34419
Szénhidrat
88.98 g

Energia: 585.33 Kcal / 2,446.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.30 g 2189
Cukor Sé
16.81g 3.23¢g

Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj
Fehérje
28.80 g
Szénhidrat
65.20 g

Zsir T.Zsirsav
19.96 g 483 ¢
Cukor So
5109 273g

T.Zsirsav
20.08 g 2799
Cukor Sé
11.10g 390¢g

Zsir Fehérje
2523 g
Szénhidrat

80.98 g

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g

1

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379
1

Tonhalpastétom,
Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM GyUmolcsrizs tejmentes

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0249 13.27 g 12.85¢g 293¢ 3.79¢g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0.64 g 0.95¢g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Tizérai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

Majpastétom (hazi),
Narancslé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

L TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka (TM)1] ay ja, Kigy pap g

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95 g 5889 14159 13.17¢g 2279 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89g 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 047 g 46.35¢g 23.01g 252¢g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.70 g 7469 122 g

1 1 1 1
Csontleves
Narancsos

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,

tésztabetéttel*[1], Fott
virsli, Teljes ki6rlési

(12)], Vegyes vagott kenyér [1],
savanyusag(12) Karalabéfézelék GM, TM.
CM
Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 814.34 Kcal / 3,403.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.00g 32.76 g 9.21¢g 4937 g 36.47 g 8.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.50 g 1519 355¢g 9142¢g 10.02 g 10.04 g
1,(12) 1

suté6tokkrémleves GM TM,

Zodldséges pulykaragu
GM, Kukoricas rizs,
Mandarin, Cukkinileves
GM, TM *

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Pusztaporkolt,
Kevert salata

Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya
Energia: 754.71 Kcal / 3,154.69 Kj

Energia: 744.12 Kcal / 3,110.42 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41299 24.09 g 335¢g 32.059 22.08 g 2.66 g 30.37 g 20.90 g 510¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.78 g 13.32g 4679 105.14 g 18.10 g 3.55¢g 68.44 g 5269 2829

Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes
Zoldpaprika kiérlési buci[1]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g 6.43 g 24.35¢ 1.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3057 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 137g

1 1

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 Kj

Vanilias, fahéjas panna GylUmolcsrizs tejmentes
cotta TM y J

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0.24 g 13.27 g 12.85¢g 293¢ 3.79¢g 0.88 g 0.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.17 g 15.18 g 0.00 g 22019 0.64 g 0.95¢g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH

(Iskola)

?

. Csontleves P
T?\;gk.li.zl;ﬁgenr;;vﬁzs(;i\g tés’zta,bgtéttfel*[ﬂ, %&gﬁgﬁ%ﬂ?@?g% Cl_J_kkir]iIeves GM, TM ¥, Magyaros karfioll_t_eve__s
e Karalabéfézelék 40 CH . Zoldséges pulykaragu GM TM*, Pusztaporkolt
CHI1,(12)], Vegyes 17], Fott virsli, Tk, "axott csirkemell GM,TM, - ) "y koricas rizs 40 CH 40 CH, Kevert saléta
vagott savanyusag(12) [1.71, o 1 Tort burgonya 40 CH ’ ’
kenyér (40)[1]
Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Kj Energia: 361.37 Kcal / 1,510.53 Kj Energia: 398.73 Kcal / 1,666.69 Kj Energia: 374.95 Kcal / 1,567.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09 g 17.96 g 5.01g 30.87 g 29.60 g 6.87 g 3080¢g 1144 g 1459 25.20 g 15.33 g 191g 18.30 g 1367 g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4293g 123g 2729 4207 g 37849 5229 4394 g 2719 444 g 4196 g 2.9 g 3459 43589 4029 2.09g
1,(12) 1,7 (12)
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Csontleves

Brokkolikrémleves GM Zbldségkrémleves GM,

P tésztabetéttel*[1] - ) Sargaborso leves GM Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas hus*[1, e 1 ’ TM*(12), Péréhagymas AP ’ o
yas [ Karalabéfézeléek GM, TM, ( ) 9y Zoldséges pulykaragu GM TM*, Pusztaporkolt,
(12)], Vegyes vagott RN oo . . rakott csirkemell GM,TM, ST :
L) Fétt virsli, Teljes kibrlésa - GM, Kukoricas rizs Kevert salata
savanyusag(12) K Tort burgonya
. kenyér [1]
(00340) Tojas, ]
frUktéz Ebéd Energia: 706.41 Kcal / 2,952.79 Kj Energia: 559.54 Kcal / 2,338.88 Kj Energia: 518.80 Kcal / 2,168.58 Kj Energia: 694.62 Kcal / 2,903.51 Kj Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 35009 32.76 g 921g 33.79g 2587 g 6.38 g 34559 1359 g 170 g 38.60 g 18.85g 242g 30.37 g 20.90 g 510g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7050 g 151g 3559 59.22 g 5.06 g 6.54 g 7394 g 391g 3.96 g 94.31g 4639 4499 68.44 g 5269 2.82g
1,(12) 1 (12)



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Poéréhagymas rakott

Br*okkollkrenlleve’s GM N . Csontl’e\'/’es GM*’ csirkemell GM,TM, Sgrga'borso leves GM, Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas hus GM Z0ldborsofézelek GM, N Zoldséges pulykaragu " o
. . er i arancsos N GM TM*, Pusztaporkolt,
(01699) (Egv\gﬁ%‘ggg;’(ﬁgz‘;ﬂ toimentes, | 't:e"sttt:’;';'a't't sitétokkrémieves GM T, OM» fkorioas rizs, Kevert salata
Glutén-, Tort burgonya
tejmentes Ebéd Energia: 1,113.54 Kcal / 4,654.60 Kj Energia: 824.60 Kcal / 3,446.83 Kj Energia: 880.50 Kcal / 3,680.49 Kj Energia: 954.60 Kcal / 3,990.23 Kj Energia: 777.88 Kcal / 3,251.54 Kj
(gimnézu ml kO Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
||_) 3478 g 4339g 1214g 41.79g 31.36 g 7269 4817 g 28.11g 391g 50.61g 23.93 g 3.03g 40.86 g 2718 ¢ 6919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
146.23 g 10.15g 368g 10430 g 33419 6159  12457g 15.54 g 5469  134.77g 18.47 g 5109 90.05 g 6.33g 345¢g
(12)
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Poéréhagymas rakott

Brokkolikrémlev M ntlev M* . ar rso lev M )
*o olikremieves G N . Cso eves G ¢ csirkemell GM,TM, S? ga’bo s6 leves GM, Magyaros karfiolleves
TM*, Tarhonyas hus GM Z0ldborsofézelek GM, Zoldséges pulykaragu " o
. . er i Narancsos N GM TM*, Pusztaporkolt,
(12), Vegyes vagott tejmentes, F6tt virsli, sitétokkremleves GM TM GM, Kukoricas rizs, Kevert salata
(16101) GM, savanyusag(12) Gluténmentes bagett , ’ Mandarin
tei. toias Tort burgonya
(Girr:;ﬁzjiule Ebéd Energia: 1,113.54 Kcal / 4,654.60 Kj Energia: 824.60 Kcal / 3,446.83 Kj Energia: 880.50 Kcal / 3,680.49 Kj Energia: 954.60 Kcal / 3,990.23 Kj Energia: 777.88 Kcal / 3,251.54 Kj
I I Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
o ) 34.78¢g 4339g 12.149g 4179 g 31.36 g 7269 4817 g 28.11g 391g 50.61g 23.93 ¢ 3.03g 40.86 g 27.18 g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
146.23 g 10.15 g 368g 104.30g 33.41g 6159 124579 1554 g 5469  13477g 18.47 g 5109 90.05 g 6.33 g 3459
(12)
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Gyumodlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes A Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
S S . ki6riést zsemle (TM)[1], R N s O ; e
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , B&csi Teljes ki6rlésl buci[1], kiérlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, . y Mustaros huspastétom margarin, FUstolt sajt [7], Liga margarin, Soproni
Z8ldpaprika felvagott (TM), [10,(12)], Lilahagyma Z8ldpaprika felvagott, Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20459 5.99g 8.49g 1.75g 3269 22409 791g 241g 1132 g 14.90 g 5.99g 7729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27729 7.23g 166 g 27699 741g 113g 53.84 g 0.83g 0.85g 20.90 g 0.81g 1699 2823 ¢ 7469 103g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
. . e ZOldséges lencseleves
s Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . ; GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM, Husos rakott . e
GM, TM, Sonkas rakott - . . A citrommartassal GM, TM
) [1], Natdr sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., vl e e
(00014) tészta TM[1] - . N [4], Zoldfliszeres koles,
A / Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] Naran
Tojas,banan,o arancs
|mag Ebéd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 664.19 Kcal / 2,776.31 Kj Energia: 636.69 Kcal / 2,661.36 Kj
(ISkOla) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2324 g 14.10 g 2679 31.79 g 28.44 g 5.04 g 28.17g 14.65 g 231g 18.57 g 2370 g 6.61g 36.09 g 24.07 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.14 g 6.52 g 0759 7170 g 21259 353g 67.57 g 2729 2529 9233 g 17.20 g 4049 92559 12.68 g 4399
1 1 9,(12) 10 4
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes Megaves Csirkesalata. Telies
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes g Umélc%%cson a KiGrlesii bl;ci[d Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) ki6rlést buci[1] y y
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 6.81g 6.72 g 1179 5.85g 0.76 g 0.00g 25319 4369 0.59 g 9.20g 378g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 0.46 g 22,089 0.22g 0.47g 2150 g 19.02 g 0.02g 24859 1319 1639 4513 g 2758 g 030 g
1,(12) 1 1 7
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Tizorai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén Ebéd
(Isk¥)la)
Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika

Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj
Fehérje Zsir
10.84 g
Szénhidrat

21509

T.Zsirsav
20.52 g 599¢g
Cukor Sé
1.00 g 1.66 g

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Kigyouborka
Energia: 227.45 Kcal / 950.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80g 11.82¢g 3269
Szénhidrat Cukor So
21479 118 g 1.13g
1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
huspastétom[10,(12)],

Lilahagyma
Energia: 271.69 Kcal / 1,135.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2259 g 798¢ 2419
Szénhidrat Cukor Sé
26.92 g 1.59 g 0.84¢g
1,10,(12)

Szénhidrat

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Parizsi,
Zoldpaprika

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir

8.20 g 1217 g
Cukor

20.39¢g 0.24 g

T.Zsirsav
3.22g

14949

Citromos tea CM, Teljes

kiérlési zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 219.89 Kcal / 919.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03 g 11.11g 282g
Szénhidrat Cukor S6
22.01g 1.23g 1.03 g
1

Sonkas rakott tészta TM
[1], Magyaros
karalabéleves GM, TM

Rantott leves [1], Natur
sertésszelet, Fott

burgonya fél adag, Parolt

Zellerkrémleves GM, TM*

[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),

Tarkonyos zbldségleves
GM*(12), Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM

kaposzta 1/2 adag Sargarépas rizs Csemegeuborka[10] [4], Zoldflszeres koles

Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 679.70 Kcal / 2,841.15 Kj Energia: 574.57 Kcal / 2,401.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2324 g 14.10 g 2679 26.37 g 22919 4419 2817 g 14.659g 231g 21.04 g 33.03 g 7.66 g 35.19¢g 23.77 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6
88.14 g 6.52 g 0.75¢g 47619 3.01g 3299 67.57 g 2729 2529 72.99 g 5429 5359 79.80 g 184 g 4.38¢g

1 1 9,(12) 10,(12) 4
. ca e Teljes ki6rlés kifli (TM ; Cx e ) e
Teljes ki6rlést zsemle Petrezselymes ) (TM) Teljes ki6rlés kifli (TM)

(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 342¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.09g 0.60 g 0529
1

gombakrém, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 6.72 g 117 g
Szénhidrat Cukor Sé
22.08 g 0.22 g 047 g
1

[1], Liga margarin ,
Csemege kara;j,
Zdldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g
Szénhidrat

2051 g

8.06 g

0.39¢g

1.73 g
Cukor So
0.51g

Csirkesalata, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2531g 4.36 g 0.59¢g
Szénhidrat Cukor
24859 131g 1.63 g

[1], FUstolt-fétt tarja, Liga
margarin , Kigyéuborka

Energia: 354.67 Kcal / 1,482.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.57 g 21.65¢g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6
20.24 g 0.01g 1474
1
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Gyumolcstea CM[15],
Teljes kibrlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Bécsi felvagott (TM),

Citromos tea CM, Teljes
ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika

Gyumolcstea CM[15],
Teljes kiérlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Soproni felvagott,

Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Teljes kiérlés(i buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
Mustaros huspastétom margarin , FUstolt sajt [7],

[10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika

Kigyéuborka Sorretek
Tizérai Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj Energia: 222.64 Kcal / 930.64 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 215.08 Kcal / 899.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 20.52 g 5.99 g 8.49¢g 11.75g 3264 2240 g 7919 241g 1132 g 14.90 g 5.99 g 7729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2150 g 1.00 g 166g 2070 g 04249 113g 53.84 g 0.83g 0.85¢ 20.90 g 0.81g 169 g 2124 g 0479 103 g
1 1,15 1,10,(12) 1,7 1,15
. . . . s Zobldséges lencseleves
. . Rantott leves [1], Parolt ~ Zellerkrémleves GM, TM* Tarkonyos z6ldségleves 9 o
Sonkas rakott tészta TM | . X . . GM, Harcsafilé
kaposzta 1/2 adag, Natur [9], Provence-i GM*(12), Husos rakott ; A
[1], Magyaros . h ; . citrommartassal GM, TM
i sertésszelet, Fott csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., w1 iz -
karalabéleves GM, TM . i N [4], Zoldfliszeres koles,
(00041) burgonya fél adag Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] Narancs
Hozzaadott Ebé . , , . . , , , , .
c kormentes béd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 K] Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 679.70 Kcal / 2,841.15 Kj Energia: 636.69 Kcal / 2,661.36 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 23249  1410g  267g  2637g 22919  441g 28179  1465g  231g  2104g  3303g  7.66g  36.09g  2407g  430g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.52 g 075¢g 47.61g 3.01g 329¢g 67.57 g 272g 252g 72.99g 5429 535 92.55g 12.68 g 4399
1 1 9,(12) 10,(12) 4
. e Teljes ki6rlés kifli (TM ; e o
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes 1es ! . (TM) ; . ; Teljes ki6rlés kifli (TM)
S X ; [1], Liga margarin Csirkesalata, Teljes T e e LN
(TM)[1], Snidlinges gombakrém, Teljes . N : [1], FUstolt-fétt tarja, Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] Csemege karaj, kiGriés{ buci[1] margarin , Kigyéuborka
’ Z6ldpaprika » Mgy
Uzsonna Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K] Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 354.67 Kcal / 1,482.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 342g 6.81g 6.72 g 1179 10.93 g 8.06 g 173 g 25319 4369 0.59 g 19.57 g 21659 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.09g 0.60 g 0529 22.08 g 0.22g 0479 20.51g 0.39 g 051g 24859 1319 1639 20.24 g 0.01g 1479
1 1 1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésd buci[1], Mustaros  kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Fustolt sajt [7], Liga margarin , Soproni

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika i Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka 9y pap 9

Tizérai Energia: 289.55 Kcal / 1,210.32 Kj Energia: 207.29 Kcal / 866.47 Kj Energia: 221.28 Kcal / 924.95 Kj Energia: 242.96 Kcal / 1,015.57 Kj Energia: 189.64 Kcal / 792.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.7749 20.37 g 598¢g 7.95¢g 11.70 g 3.25¢ 20.46 g 7679 2.38¢g 1047 g 14.78 g 5.98 g 6.75¢g 1092 g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.659g 1.00 g 1559 1759 g 1.13g 1.04 g 17.21g 1.59 g 0.62 g 17.02 g 0.81g 1.60 g 16.18 g 1159 0.90 g

1 1 1,10,(12) 1,7 1

Kelkaposzta leves GM,

Rantott leves [1], Natar ~ Zellerkrémleves GM, TM* Tarkonyos zdldségleves TM., Harcsafilé

Magyaros karalabéleves

) sertésszelet, Fott 9], Provence-i GM*(12), Husos rakott . .
GM, TM, Sonkas rakott . [. ] o (12) citrommartassal GM, TM
. burgonya 40 CH, Parolt csirkecsikok*(12), burgonya 40 CH, v rpoe .
. tészta 40 CHI1] . . P [4], Zoldfliszeres koles 40
(00219) Diab. kaposzta 40 CH Séargarépas rizs 40 CH Csemegeuborka[10] CH
(T: 15_! E: 40! Ebéd Energia: 249.11 Kcal / 1,041.28 Kj Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 K] Energia: 386.57 Kcal / 1,615.86 Kj Energia: 434.47 Kcal / 1,816.08 Kj Energia: 383.11 Kcal / 1,601.40 Kj
. ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 11.05¢ 7429 1309 2525 ¢ 20.65¢ 416 ¢ 25.69 g 12.60 g 2079 12.93 g 22349 4649 26.28 g 22799 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.03 g 255¢g 043g 41.95¢ 220g 233g 4432 g 222g 290¢g 44.43 g 358¢g 4379 4235 ¢ 1589 4599
1 1 9,(12) 10,(12) 4
. e Teljes ki6rlés kifli (TM ; Ca e
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes 1es ! . (TM) ; . ; Teljes ki6rlés kifli (TM)
- X ; [1], Liga margarin Csirkesalata, Teljes . . L
(TM)[1], Snidlinges gombakrém, Teljes Csemege karaj Kiérlési buci[1] [1], Liga margarin , Fustolt
margarinkrém,uborka ki6érlésh buci[1 y N fétt tarja, Kigyouborka
9 (1 Zoldpaprika J 9y
Uzsonna Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 155.65 Kcal / 650.62 Kj Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj Energia: 201.43 Kcal / 841.98 Kj Energia: 196.51 Kcal / 821.41 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 18.78 g 3.39¢g 5969 6.60 g 116 g 10.08 g 7949 1729 23.60 g 4119 0579 8.22¢g 11.03 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.38 g 0479 030g 18.20 g 0.22g 0.38 g 16.63 g 0.39 g 0429 17.08 g 1319 1459 16.15g 0.01g 0.68g
1 1 1 1 1
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Tizo6rai
(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15) Ebéd
Iskola
Uzsonna

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.62¢g 21.07g 6.07 g
Szénhidrat Cukor Sé
19.28 g 2209 1679

GyUmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,

. Mustaros huspastétom Fustolt sajt [7], Liga margarin , Soproni
felvagott (TM), [10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Kigyouborka

Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 233.94 Kcal / 977.87 Kj Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82 Kj Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 1230 g 3.34g 19.43 g 8.16 g 2459 9.10g 15.45¢g 6.07 g 5509 11.59 g 290g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18484 1.36 g 114 g 18.80 g 1.52¢g 0.74 g 18.68 g 2019 170 g 19.02 g 1419 1.04 g

15 10,15,(12) 7 15

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM 60 CH

Kelkaposzta leves GM,
TM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Zoldfliszeres koles 60

Rantott leves GM, Parolt
kaposzta 60 CH, Fétt
burgonya 60 CH, Natur

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),

Tarkonyos zOldségleves
GM*(12), Husos rakott
burgonya 60 CH,

sertésszelet Sargarépas rizs 60 CH Csemegeuborka[10] CH
Energia: 322.23 Kcal / 1,346.92 Kj Energia: 510.78 Kcal / 2,135.06 Kj Energia: 487.53 Kcal / 2,037.88 Kj Energia: 594.40 Kcal / 2,484.59 Kj Energia: 513.30 Kcal / 2,145.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75¢g 9.16 g 1.58 g 27.46 g 19.28 g 3.97g 2774 g 14.29 g 22749 18.22¢g 29319 6.619g 29.35¢g 2597 g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.59 g 6.219 050g 63.88 g 336g 2.82g 63.53 g 263g 3649 63.06 g 4789 5019 64.53 g 1589 5.00g
9,(12) 10,(12) 4
Snidlinges Petrezselymes Liga margarin , Csemege Csirkesalata Gluténmentes kenyér ,
margarinkrém,uborka, gombakrém, karaj, Zoldpaprika, ’ FUstolt-fétt tarja, Liga

Gluténmentes kenyér

Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.63¢g 19.05 g 3439
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 0.94 g 0.30g

Gluténmentes zsemle

Gluténmentes bagett Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka

Energia: 143.94 Kcal / 601.67 Kj Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj Energia: 189.20 Kcal / 790.86 Kj Energia: 349.64 Kcal / 1,461.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
294¢g 6.20 g 1.12¢g 8719 8.61g 181g 21.32g 3.81¢g 0.54 g 17.35¢g 2220 g 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.00 g 122g 0.04 g 18.29 g 1.59¢g 0.52 g 16.87 g 2019 1209 18.02 g 1219 148¢g
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Tizorai
(01695)
Glutén-,
tejmentes Ebéd
(OGvoda)
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.719g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 8.13 g 1.56 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

felvagott (TM) ; Parizsi, Zoldpaprika ) 2
i ’ 10,(12)], Lilahagyma ’ felvagott, Sorretek
Kigyouborka [10,(12)] 9y 9
Energia: 221.77 Kcal / 927.00 Kj Energia: 353.03 Kcal / 1,475.67 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 12.01g 3.30g 19.67 g 8.17 g 2459 547 g 1243 g 3269 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2117 g 8.05¢g 1.03 g 47329 1.73¢g 0.75¢g 13.87 g 114 g 1.39g 21.71g 8.10¢g 0.93 g
10,(12)

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Zoldfliszeres koles,

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Tropusi gyumolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]

Narancs

Energia: 566.88 Kcal / 2,369.56 Kj Energia: 556.91 Kcal / 2,327.88 K] Energia: 367.17 Kcal / 1,534.77 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 636.69 Kcal / 2,661.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 14.86 g 273g 28.60 g 26.33 g 4774 20.17 g 1037 g 163g 18519 2356 g 6.59 g 36.09 g 24.07 g 430g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.64 g 10.64 g 0.78 g 65.74 g 22.45¢ 3129 49.98 g 216 g 1869 91.15¢ 16.60 g 404 g 92.55 g 12.68 g 439g
9,(12) 10 4
Gluténmentes kenyér Petrezselymes ; . Sl .
. : ’ h Meggyes Csirkesalata Vanilias rizstejbedara
Liga margarin , gombakrém, 99y ’ J

Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629
Szénhidrat

24559
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1209
Cukor Sé
12559 0.36 g

gyumolcskocsonya Gluténmentes zsemle GM,TM

Gluténmentes bagett

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 ¢ 6.25 g 113 g 5859 0.76 g 0.00 g 2164 g 3.89¢g 0.55g 3.12¢g 2.68¢g 0.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27179 1.72¢g 0.05¢g 2150 g 19.02 g 0.02 g 29.94 g 2819 121g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
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Tizorai
(01697)
Glutén-,
tejmentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.719g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 8.13 g 1.56 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

felvagott (TM) ; Parizsi, Zoldpaprika ) 2
i ’ 10,(12)], Lilahagyma ’ felvagott, Sorretek
Kigyouborka [10,(12)] 9y 9
Energia: 245.72 Kcal / 1,027.11 Kj Energia: 353.03 Kcal / 1,475.67 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 1230 g 3.34g 19.67 g 8.17 g 2459 547 g 1243 g 3269 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2547 g 8.35¢g 114 g 47329 1.73¢g 0.75¢g 13.87 g 114 g 1.39g 21.71g 8.10¢g 0.93 g
10,(12)

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 719.78 Kcal / 3,008.68 Kj

Zoldfliszeres koles,
Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Narancs

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Tropusi gyumolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]
Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj

Energia: 764.55 Kcal / 3,195.82 Kj Energia: 693.29 Kcal / 2,897.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.84 g 18.42¢g 3449 3594 g 34.67 g 6.06 g 28179 14.65 g 2319 22.03g 282149 7909 3743 g 25.45¢ 453 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.79 g 13419 095¢g 89.32 g 31.25¢g 424 g 67.57 g 2729 2529 103.57 g 17404 446 g 102.19 g 12.68 g 457g
9,(12) 10 4
Gluténmentes kenyér Petrezselymes ; . Sl .
. . ’ h Meggyes Csirkesalata Vanilias rizstejbedara
Liga margarin , gombakrém, 99y ’ J

Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629
Szénhidrat

24559
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1209
Cukor Sé
12559 0.36 g

gyumolcskocsonya Gluténmentes zsemle GM,TM

Gluténmentes bagett

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 ¢ 6.25 g 113 g 5859 0.76 g 0.00 g 2164 g 3.89¢g 0.55g 3.12¢g 2.68¢g 0.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27179 1.72¢g 0.05¢g 2150 g 19.02 g 0.02 g 29.94 g 2819 121g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
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Tizoérai
(01700)
Gluténmentes ]
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.719g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 8.13 g 1.56 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,

X Mustaros huspastétom Fustolt sajt [7], Liga margarin , Soérretek,
felvagott (TM), [10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
Kigyouborka

Energia: 221.77 Kcal / 927.00 Kj Energia: 353.03 Kcal / 1,475.67 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 12.01g 3.30g 19.67 g 8.17 g 2459 8.59¢g 15.16 g 6.03 g 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2117 g 8.05¢g 1.03 g 47329 1.73¢g 0.75¢g 14.38 g 1719 1.59¢g 21.71g 8.10¢g 0.93 g

10,(12) 7

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Zoldfliszeres koles,

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Tropusi gyumolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]

Narancs

Energia: 566.88 Kcal / 2,369.56 Kj Energia: 556.91 Kcal / 2,327.88 K] Energia: 367.17 Kcal / 1,534.77 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 594.30 Kcal / 2,484.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 14.86 g 273g 28.60 g 26.33 g 47749 2017 g 1037 g 163 g 18519 2356 g 6.59 g 33479 22.04 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.64 g 10.64 g 078¢g 65.74 g 22459 312g 49.98 g 216g 1.86 g 91.15g 16.60 g 4049 87.06 g 12.68 g 4169

9,(12) 10 4
Gluténmentes kenyér Petrezselymes ; .
. : ’ h Meggyes Csirkesalata o
Liga margarin , gombakrém, 99y ’ Vanilias tejpedara GM[7]

Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629
Szénhidrat

24559
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1209
Cukor Sé
12559 0.36 g

gyimdlcskocsonya Gluténmentes zsemle

Gluténmentes bagett

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 ¢ 6.25 g 113 g 5859 0.76 g 0.00 g 2164 g 3.89¢g 0.55g 9.20 g 3.78 g 1.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27179 1.72¢g 0.05¢g 2150 g 19.02 g 0.02 g 29.94 g 2819 121g 4513 g 27.58 g 0.30 g
7
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Tizoérai
(01701)
Gluténmentes ]
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.719g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 8.13 g 1.56 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,

X Mustaros huspastétom Fustolt sajt [7], Liga margarin , Soérretek,
felvagott (TM), [10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
Kigyouborka

Energia: 245.72 Kcal / 1,027.11 Kj Energia: 353.03 Kcal / 1,475.67 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 1230 g 3.34g 19.67 g 8.17 g 2459 8.59¢g 15.16 g 6.03 g 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2547 g 8.35¢g 114 g 47.32 g 1.73 g 0.75g 14.38 g 17149 159 ¢ 21719 8.10g 0.93 g

10,(12) 7

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 719.78 Kcal / 3,008.68 Kj

Zoldfliszeres koles,
Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Narancs

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Tropusi gyumolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]
Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj

Energia: 764.55 Kcal / 3,195.82 Kj Energia: 693.29 Kcal / 2,897.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.84 g 18.42¢g 3449 3594 g 34.67 g 6.06 g 28179 14.65 g 2319 22.03g 282149 7909 3743 g 25.45¢ 453 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.79 g 13419 095¢g 89.32 g 31.25¢g 424 g 67.57 g 2729 2529 103.57 g 17404 446 g 102.19 g 12.68 g 457g

9,(12) 10 4
Gluténmentes kenyér Petrezselymes ; .
. : ’ h Meggyes Csirkesalata o
Liga margarin , gombakrém, 99y ’ Vanilias tejpedara GM[7]

Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629
Szénhidrat

24559
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1209
Cukor Sé
12559 0.36 g

gyimdlcskocsonya Gluténmentes zsemle

Gluténmentes bagett

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 ¢ 6.25 g 113 g 5859 0.76 g 0.00 g 2164 g 3.89¢g 0.55g 9.20 g 3.78 g 1.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27179 1.72¢g 0.05¢g 2150 g 19.02 g 0.02 g 29.94 g 2819 121g 4513 g 27.58 g 0.30 g
7
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Tizo6rai
(16100)
Glutén, tej, ]
tojas (iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.719g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 8.13 g 1.56 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

felvagott (TM) ; Parizsi, Zoldpaprika ) 2
i ’ 10,(12)], Lilahagyma ’ felvagott, Sorretek
Kigyouborka [10,(12)] 9y 9
Energia: 245.72 Kcal / 1,027.11 Kj Energia: 353.03 Kcal / 1,475.67 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 1230 g 3.34g 19.67 g 8.17 g 2459 547 g 1243 g 3269 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2547 g 8.35¢g 114 g 47329 1.73¢g 0.75¢g 13.87 g 114 g 1.39g 21.71g 8.10¢g 0.93 g
10,(12)

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 719.78 Kcal / 3,008.68 Kj

Zoldfliszeres koles,
Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Narancs

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Tropusi gyumolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]
Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj

Energia: 764.55 Kcal / 3,195.82 Kj Energia: 693.29 Kcal / 2,897.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.84 g 18.42¢g 3449 3594 g 34.67 g 6.06 g 28179 14.65 g 2319 22.03g 282149 7909 3743 g 25.45¢ 453 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.79 g 13419 095¢g 89.32 g 31.25¢g 424 g 67.57 g 2729 2529 103.57 g 17404 446 g 102.19 g 12.68 g 457g
9,(12) 10 4
Gluténmentes kenyér Petrezselymes ; . Sl .
. . ’ h Meggyes Csirkesalata Vanilias rizstejbedara
Liga margarin , gombakrém, 99y ’ J

Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629
Szénhidrat

24559
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1209
Cukor Sé
12559 0.36 g

gyumolcskocsonya Gluténmentes zsemle GM,TM

Gluténmentes bagett

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 ¢ 6.25 g 113 g 5859 0.76 g 0.00 g 2164 g 3.89¢g 0.55g 3.12¢g 2.68¢g 0.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27179 1.72¢g 0.05¢g 2150 g 19.02 g 0.02 g 29.94 g 2819 121g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
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Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),

Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  kidrlésii zsemle (TM)[1],
0s), Teljes kiérliésl buci margarin , Fustolt sajt [7], Liga margarin , Sorretek,

Gyumodlcstea, Teljes
ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika 2 1], Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
pap Kigyouborka [1] gy pap P 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45 g 5.99 g 8.49¢g 11.75g 3264 2240 g 7919 241g 1132 g 14.90 g 5.99 g 6.69g 957g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23g 166g 2769 g 7419 113g 53.84 g 0.83g 0.85¢ 20.90 g 0.81g 1699 27.999 7469 0.84 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
. . AN Zobldséges lencseleves
L. Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . . GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott ; )
GM, TM, Sonkas rakott . . ; o citrommartassal GM, TM
. [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., . e
) tészta TM[1] Rozsk o 1 Y BT G borkal[10 [4], Zoldfliszeres koles,
(24231) Olajos ozskenyér [1] argarépas rizs, semegeuborka[10] Narancs
mag (4-6 eV) Ebéd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 367.17 Kcal / 1,534.77 Kj Energia: 625.94 Kcal / 2,616.43 Kj Energia: 619.71 Kcal / 2,590.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.24 g 14.10 g 2679 31.79g 2844 g 5.04 g 2017 g 1037 g 163 g 17459 22179 6.20 g 35699 23.66 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.52 g 075¢g 71.70 g 21259 353g 49.98 g 216g 1.86 g 8743 g 16.36 g 391g 89.66 g 12.68 g 4349
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes ; . .
: : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes o
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . Meggy Kesaiaia, | el Vanilias tejpedara GM[7]
. e . gyimdlcskocsonya kiérlésh buci[1]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116 g 6.81g 6.729 117 g 5.859 0.76 g 0.00 g 25319 436 g 0.59 g 9.20 g 378g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07g 11919 0.46 g 22.08 g 0229 0479 2150 g 19.02 g 0.02g 24.85g 131g 163 g 4513 g 27589 0.30g
1,(12) 1 1 7
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Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),

Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  kidrlésii zsemle (TM)[1],
0s), Teljes kiérliésl buci margarin , Fustolt sajt [7], Liga margarin , Sorretek,

Gyumodlcstea, Teljes
ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika 2 1], Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
pap Kigyouborka [1] gy pap P 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45 g 5.99 g 8.49¢g 11.75g 3264 2240 g 7919 241g 1132 g 14.90 g 5.99 g 7729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23g 166g 2769 g 7419 113g 53.84 g 0.83g 0.85¢ 20.90 g 0.81g 169 g 28.23 g 746 g 103 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
. . AN Zobldséges lencseleves
L. Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . . GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott ; )
GM, TM, Sonkas rakott . . ; o citrommartassal GM, TM
. [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., . e
) tészta TM[1] Rozsk o 1 Y BT G borkal[10 [4], Zoldfliszeres koles,
(24232) Olajos ozskenyér [1] argarépas rizs, semegeuborka[10] Narancs
mag (ISkOIa) Ebéd Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 650.78 Kcal / 2,720.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
274149 16.32 g 3.13g 33.36 g 30.51 g 528g 28179 14.65 g 2319 18.51¢g 23.56 g 6.59 g 38.04 g 254149 4.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.01g 7549 0.86g 79.86 g 2546 g 3.99g 67.57 g 272g 252g 91.15g 16.60 g 4049 93.22 g 12.68 g 4539
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes ; . .
: : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes o
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . Meggy Kesaiaia, | el Vanilias tejpedara GM[7]
. e . gyimdlcskocsonya kiérlésh buci[1]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116 g 6.81g 6.729 117 g 5.859 0.76 g 0.00 g 25319 436 g 0.59 g 9.20 g 378g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07g 11919 0.46 g 22.08 g 0229 0479 2150 g 19.02 g 0.02g 24.85g 131g 163 g 4513 g 2758 g 0.30g
1,(12) 1 1 7
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Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),

Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  kidrlésii zsemle (TM)[1],
0s), Teljes kiérliésl buci margarin , Fustolt sajt [7], Liga margarin , Sorretek,

Gyumodlcstea, Teljes
ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika 2 1], Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
pap Kigyouborka [1] gy pap P 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45 g 5.99 g 8.49¢g 11.75g 3264 2240 g 7919 241g 1132 g 14.90 g 5.99 g 6.69g 957g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23g 166g 2769 g 7419 113g 53.84 g 0.83g 0.85¢ 20.90 g 0.81g 1699 27.999 7469 0.84 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
. . AN Zobldséges lencseleves
L. Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . . GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott ; )
GM, TM, Sonkas rakott . . ; o citrommartassal GM, TM
24234) Toi4 tészta TM[1] [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., [4], Z6Idfiiszeres koles
( . ) Tojas, Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] ’ Narancs ’
olajos mag
( Voda) Ebéd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 367.17 Kcal / 1,534.77 Kj Energia: 625.94 Kcal / 2,616.43 Kj Energia: 619.71 Kcal / 2,590.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.24 g 14.10 g 2679 31.79g 2844 g 5.04 g 2017 g 1037 g 163 g 17459 22179 6.20 g 35699 23.66 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.52 g 075¢g 71.70 g 21259 353g 49.98 g 216g 1.86 g 8743 g 16.36 g 391g 89.66 g 12.68 g 4349
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes ; . .
: : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes o
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . Meggy Kesaiaia, | el Vanilias tejpedara GM[7]
. e . gyimdlcskocsonya kiérlésh buci[1]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116 g 6.81g 6.729 117 g 5.859 0.76 g 0.00 g 25319 436 g 0.59 g 9.20 g 378g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07g 11919 0.46 g 22.08 g 0229 0479 2150 g 19.02 g 0.02g 24.85g 131g 163 g 4513 g 27589 0.30g
1,(12) 1 1 7
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Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),

Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  kidrlésii zsemle (TM)[1],
0s), Teljes kiérliésl buci margarin , Fustolt sajt [7], Liga margarin , Sorretek,

Gyumodlcstea, Teljes
ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Zoldpaprika 2 1], Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
pap Kigyouborka [1] gy pap P 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45 g 5.99 g 8.49¢g 11.75g 3264 2240 g 7919 241g 1132 g 14.90 g 5.99 g 7729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23g 166g 2769 g 7419 113g 53.84 g 0.83g 0.85¢ 20.90 g 0.81g 169 g 28.23 g 746 g 103 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
. . AN Zobldséges lencseleves
L. Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . . GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott ; )
GM, TM, Sonkas rakott . . ; o citrommartassal GM, TM
. s . [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., . e
(24235) Tojas tészta TM[1] . i N [4], Zoldfliszeres koles,
. ) Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] Narancs
olajos mag
(ISkOIa) Ebéd Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 650.78 Kcal / 2,720.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
274149 16.32 g 3.13g 33.36 g 30.51 g 528g 28179 14.65 g 2319 18.51¢g 23.56 g 6.59 g 38.04 g 254149 4.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.01g 7549 0.86g 79.86 g 2546 g 3.99g 67.57 g 272g 252g 91.15g 16.60 g 4049 93.22 g 12.68 g 4539
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes ; . .
: : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes o
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . Meggy Kesaiaia, | el Vanilias tejpedara GM[7]
. e . gyimdlcskocsonya kiérlésh buci[1]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116 g 6.81g 6.729 117 g 5.859 0.76 g 0.00 g 25319 436 g 0.59 g 9.20 g 378g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07g 11919 0.46 g 22.08 g 0229 0479 2150 g 19.02 g 0.02g 24.85g 131g 163 g 4513 g 2758 g 0.30g
1,(12) 1 1 7
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Tizoérai
(26128) GM,
olmag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.719g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 8.13 g 1.56 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,

. Mustaros huspastétom Fustolt sajt [7], Liga margarin , Soproni
felvagott (TM), [10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Kigyouborka
Energia: 221.77 Kcal / 927.00 Kj Energia: 353.03 Kcal / 1,475.67 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 12.01g 3.30g 19.67 g 8.17 g 2459 8.59¢g 15.16 g 6.03 g 499¢g 11.30 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2117 g 8.05¢g 1.03 g 47329 1.73¢g 0.75¢g 14.38 g 1719 1.59¢g 21.71g 8.10¢g 0.93 g
10,(12) 7

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 566.88 Kcal / 2,369.56 Kj

Husos rakott burgonya
GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10],
Trépusi gyumolcsleves

M

Zbldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], Zoldfliszeres koles,
Narancs

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,
Energia: 532.96 Kcal / 2,227.77 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj

Energia: 664.19 Kcal / 2,776.31 Kj Energia: 636.69 Kcal / 2,661.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 14.86 g 273¢g 28.09 g 26.04 g 47349 28179 14.65 g 2319 18.57 g 23.70 g 6.619g 36.09 g 24.07 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.64 g 10.64 g 0.78 g 61449 22.15g 3.01g 67.57 g 2729 2529 92.33 g 17.20 g 4.04 g 92.55¢g 12.68 g 4.39¢g

9,(12) 10 4
Gluténmentes kenyér Petrezselymes ; .
. : ’ h Meggyes Csirkesalata o
Liga margarin , gombakrém, 99y ’ Vanilias tejpedara GM[7]

Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629
Szénhidrat

24559
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1209
Cukor Sé
12559 0.36 g

gyimdlcskocsonya Gluténmentes zsemle

Gluténmentes bagett

Energia: 178.41 Kcal / 745.75 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 ¢ 6.25 g 113 g 5859 0.76 g 0.00 g 2164 g 3.89¢g 0.55g 9.20 g 3.78 g 1.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27179 1.72¢g 0.05¢g 2150 g 19.02 g 0.02 g 29.94 g 2819 121g 4513 g 27.58 g 0.30 g
7
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Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Karpat
szalami, Zoéldpaprika

Teljes ki6rlési buci[1],
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Lilahagyma

Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Soproni felvagott,

Teljes ki6rlési panini[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Zoldpaprika

Kigyouborka Sorretek
Tizoérai Energia: 287.97 Kcal / 1,203.71 Kj Energia: 200.67 Kcal / 838.80 Kj Energia: 224.74 Kcal / 939.41 K| Energia: 242.96 Kcal / 1,015.57 K] Energia: 203.19 Kcal / 849.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 20.33 g 598 ¢ 7629 11.63 g 3259 20.55¢g 7.66 g 2.39g 104749 14.78 g 598¢g 7279 10.98 g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.54 g 0.24 g 1579 16.51 g 0.37g 1.04 g 18.07 g 0.83 g 0.66g 17.02 g 0.81g 1259 18.99 g 0.44g 0.99 g
(28934) Diab 1 1 1,10,(12) 1A 1
S ——) ) —————————————— L S ——
R: 10, T: 15 -
( ’ ’ i 3 . N Kelkaposzta leves GM,
E: 25) i . Parolt kaposzta 25 CH,  Zellerkrémleves GM, TM* Husos rakott burgonya 25 -
Sonkas rakott tészta 25 ,, . . TM, Harcsafilé
. L Fétt burgonya 25 CH, [9], Provence-i CH, Tarkonyos . —y
Bolcsdde CH[1], Magyaros Rantott leves [1], Natdr csirkecsikok*(12) zldségleves GM*(12),  Citrommartassal GM, TM
karalabéleves GM, TM . ’ . SO ’ '’ [4], Zoldfliszeres kdles 25
sertésszelet Sargarépas rizs 25 CH Csemegeuborka[10] CH
Ebéd Energia: 153.60 Kcal / 642.05 Kj Energia: 390.69 Kcal / 1,633.08 Kj Energia: 306.87 Kcal / 1,282.72 Kj Energia: 306.52 Kcal / 1,281.25 Kj Energia: 298.21 Kcal / 1,246.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 5229 0.81g 23.50 g 19.38 g 4019 2407 g 11.26 g 191¢g 8.70 g 16.76 g 3.06 g 2428 g 20.72 g 3.629g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.66 g 2449 0.31g 29.68 g 139¢g 169 g 29.15g 190g 2329 29.53 g 261g 3869 27.89 g 158¢g 432g
1 1 9,(12) 10,(12) 4
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Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes 5 Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
i x e d ki6riésti zsemle (TM)[1], | .= . . . ; s O ; P
kiérlés kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi kiérlésd buci[1], Mustaros  kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) haspastétom([10,(12)], margarin , FUstolt sajt [7], Liga margarin , FUstolt f6tt
Zoldpaprika N ’ Lilahagyma Zoldpaprika tarja, Sorretek
pap Kigyouborka 9y pap J
Tizérai Energia: 334.91 Kcal / 1,399.92 Kj Energia: 247.61 Kcal / 1,035.01 Kj Energia: 271.69 Kcal / 1,135.66 Kj Energia: 293.37 Kcal / 1,226.29 Kj Energia: 244.15 Kcal / 1,020.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1169 g 20.64 g 6.00 g 9659 11949 3279 2259 g 7.98g 241g 12.60 g 15.09 g 6.01g 1028 g 11349 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2538 g 1.00 g 1759 2535 g 123g 1229 26.92 g 159 g 0.84 g 26.73 g 0.81g 1829 2527 g 128¢g 0.86 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1

Kelkaposzta leves GM,

Rantott leves [1], Natar ~ Zellerkrémleves GM, TM* Tarkonyos zdldségleves TM., Harcsafilé

Magyaros karalabéleves

. sertésszelet, Fétt 9], Provence-i GM*(12), Husos rakott : s
GM, TM, Sonkas rakott y [. ] A (12) citrommartassal GM, TM
. burgonya 60 CH, Parolt csirkecsikok*(12), burgonya 60 CH, v rpoe .
. tészta 60 CHI[1] . . P [4], Zoldfliszeres koles 60
(28936) Diab kaposzta 60 CH Sargarépas rizs 60 CH Csemegeuborka[10] CH
(T: 25, E: 60, Ebe : : : : : , : : : ,
U' 25 béd Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj Energia: 570.58 Kcal / 2,385.02 Kj Energia: 487.53 Kcal / 2,037.88 Kj Energia: 594.40 Kcal / 2,484.59 Kj Energia: 496.31 Kcal / 2,074.58 Kj
. ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 15729 10109  1.83g  2812g  2241g 4329  27.74g 14299 2279 18229  2931g  661g 28959 25559  444g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.37g 4689 0559 62.98 g 3369 321g 63.53 g 2639 3649 63.059 4779 5.01g 61.63 9 158 g 4949
1 1 9,(12) 10,(12) 4
. y i Teljes ki6rlésa kifli (TM . T,
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes 1es ! . (TM) ; . ; Teljes ki6rlés kifli (TM)
- X ; [1], Liga margarin Csirkesalata, Teljes . . L
(TM)[1], Snidlinges gombakrém, Teljes Csemege karaj Kiérlési buci[1] [1], Liga margarin , Fustolt
margarinkrém,uborka kiérlés( buci[1 . b fétt tarja, Kigyduborka
9 (1 Zoldpaprika J 9y
Uzsonna Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 195.97 Kcal / 819.15 K] Energia: 228.23 Kcal / 954.00 Kj Energia: 251.84 Kcal / 1,052.69 Kj Energia: 257.00 Kcal / 1,074.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 9 19.09 g 342¢g 7669 6.84 g 1189 12219 8259 1759 25749 4429 0.60 g 10.78 g 1140 g 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.09g 0.60 g 0529 2596 g 0.22g 0.56 g 26349 0.39g 0649 26799 1319 1679 27.80 g 0.01g 0.95g
1 1 1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumodlcstea, Teljes kiBriésa zsemle (TM)[1] Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi *[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) 0s), Teljes ki6rlési buci margarin , Parizsi, Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika 9 ’ 1], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka [1] 9y pap 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20.45g 5.99 g 8.49 g 11759 3269 2240 g 791g 241g 8209 1217 g 3229 7.72g 11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27699 741g 113g 53.84 g 0.83 g 0.85g 20.39 g 0.24 g 149 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1,10,(12) 1 1
. ) e Zoldséges lencseleves
L. Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . . GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott ; )
GM, TM, Sonkas rakott - . ; A citrommartassal GM, TM
. . [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., . e
(30780) Tej, tészta TM[1] . i N [4], Zoldfliszeres koles,
. Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] Narancs
toj, olmag
(oVoda) Ebéd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 K] Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 393.74 Kcal / 1,645.83 Kj Energia: 625.94 Kcal / 2,616.43 Kj Energia: 636.69 Kcal / 2,661.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2324 ¢ 1410 g 2679 31.79¢ 28.44 g 5.04 g 20.71 g 10.82 g 1.68¢g 17459 221749 6.20 g 36.09 g 24.07 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.529 0759 71.70 g 21.25¢ 353g 55.03 g 2269 193¢ 87.43 g 16.36 g 391g 9255 g 12689 439¢
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes M : . : Sl .
X : - ; eggyes Csirkesalata, Teljes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . o )
. e . gyimdlcskocsonya kiérlési buci[1] GM,T™M
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 6.81g 6.72 g 1179 5.85g 0.76 g 0.00g 25319 4369 0.59 g 3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 0.46 g 22,089 0.22g 0.47g 2150 g 19.02 g 0.02g 24859 1319 163 g 50.32 g 24.98¢ 0.03g
1,(12) 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumodlcstea, Teljes kiBriésa zsemle (TM)[1] Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi *[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) 0s), Teljes ki6rlési buci margarin , Parizsi, Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika 9 ’ 1], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka [1] 9y pap 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20.45g 5.99 g 8.49 g 11759 3269 2240 g 791g 241g 8209 1217 g 3229 7.72g 11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27699 741g 113g 53.84 g 0.83 g 0.85g 20.39 g 0.24 g 149 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1,10,(12) 1 1
. ) e Zoldséges lencseleves
L. Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves 9 o
Magyaros karalabéleves . . . . GM, Harcsafilé
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott ; )
GM, TM, Sonkas rakott - . ; A citrommartassal GM, TM
. . [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., . e
(30781) Tej tészta TM[1] . i N [4], Zoldfliszeres koles,
. ’ Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] Narancs
toj, olmag
(ISkOIa) Ebéd Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 650.78 Kcal / 2,720.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
274149 16.32 g 3.13g 33.36 g 30.51 g 528g 28179 14.65 g 2319 18.51¢g 23.56 g 6.59 g 38.04 g 254149 4.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.01 g 7549 0.86 g 79.86 g 2546 g 3.99g 67.57 g 272g 2529 91.15¢ 16.60 g 404g 93.22 g 12689 453g
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes : . : Sl .
X : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . o )
. e . gyimdlcskocsonya kiérlési buci[1] GM,T™M
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 6.81g 6.72 g 1179 5.85g 0.76 g 0.00g 25319 4369 0.59 g 3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 0.46 g 22,089 0.22g 0.47g 2150 g 19.02 g 0.02g 24859 1319 163 g 50.32 g 24.98¢ 0.03g
1,(12) 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumodlcstea, Teljes kiBriésa zsemle (TM)[1] Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi *[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) 0s), Teljes ki6rlési buci margarin , Parizsi, Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika N ’ 1], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka [1] 9y pap 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20.45g 5.99 g 8.49 g 11759 3269 2240 g 791g 241g 8209 1217 g 3229 7.72g 11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27.69 g 7419 113 g 53.84 g 0.83g 0.85¢ 20.39 g 0.24 g 149 g 28.23 g 746 g 1.03 g
1 1 1,10,(12) 1 1
. . i C e Harcsafilé
o Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves . fpn
Magyaros karalabéleves . . . . citrommartassal GM, TM
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott e e
: GM, TM, Sonkas rakott . . ; . [4], ZoldfGszeres koles,
(34238) Tej- . [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., A
A teszta TM[1] Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs Csemegeuborka[10] Narancs, Kelkaposzta
__es y garep ’ 9 leves GM, TM
szojoamentes Ebéd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 393.74 Kcal / 1,645.83 Kj Energia: 625.94 Kcal / 2,616.43 Kj Energia: 603.72 Kcal / 2,523.55 Kj
( VOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2324 ¢ 1410 g 2679 31.79¢ 28.44 g 5.04 g 20.71 g 10.82 g 1.68¢g 17459 221749 6.20 g 30.92¢g 26.96 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.529 0759 71.70 g 21.25¢ 353g 55.03 g 2269 193¢ 87.43 g 16.36 g 391g 82.10 g 12429 5109
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes M : . : Sl .
X : - ; eggyes Csirkesalata, Teljes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . o )
. e . gyimdlcskocsonya kiérlési buci[1] GM,T™M
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116 g 6.81g 6729 117 g 5859 0.76 g 0.00 g 25.31g 436 ¢ 0.59g 3.12¢g 2689 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11919 0.46 g 22.08 g 0229 0479 2150 g 19.02 g 0.02g 24.85 g 131g 163 g 50.32 g 24.98 g 0.03g
1,(12) 1 1



|| e | o kedd |  oszeda | oositortok | pentek |

Gyumolcstea, Teljes

Gyumodlcstea, Teljes kiBriésa zsemle (TM)[1] Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi *[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) 0s), Teljes ki6rlési buci margarin , Parizsi, Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika 9 ’ 1], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka [1] 9y pap 9

Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20.45g 5.99 g 8.49 g 11759 3269 2240 g 791g 241g 8209 1217 g 3229 7.72g 11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27699 741g 113g 53.84 g 0.83 g 0.85g 20.39 g 0.24 g 149 g 28.23 g 7469 1.03g

1 1 1,10,(12) 1 1
. . i C e Harcsafilé
o Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves . fpn
Magyaros karalabéleves . . . . citrommartassal GM, TM
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott e e
: GM, TM, Sonkas rakott . . ; . [4], ZoldfGszeres koles,
(34239) Tej- . [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., A
A teszta TM[1] Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs Csemegeuborka[10] Narancs, Kelkaposzta
__es y garep ’ 9 leves GM, TM

SZOjamenteS Ebéd Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 731.01 Kcal / 3,055.62 Kj

(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
274149 16.32 g 3.13g 33.36 g 30.51 g 528g 28179 14.65 g 2319 18.51¢g 23.56 g 6.59 g 35.54 g 31.06 g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

103.01 g 7549 0.86 g 79.86 g 2546 g 3.99g 67.57 g 272g 2529 91.15¢ 16.60 g 404g 102059 12429 5609

1 1 9,(12) 10 4
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes . . . e .
X : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . o )
. e . gyimdlcskocsonya kiérlési buci[1] GM,T™M
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 6.81g 6.72 g 1179 5.85g 0.76 g 0.00g 25319 4369 0.59 g 3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 0.46 g 22,089 0.22g 0.47g 2150 g 19.02 g 0.02g 24859 1319 163 g 50.32 g 24.98¢ 0.03g
1,(12) 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumodlcstea, Teljes kiBriésa zsemle (TM)[1] Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi *[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) 0s), Teljes ki6rlési buci margarin , Parizsi, Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika N ’ 1], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka [1] 9y pap 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20.45g 5.99 g 8.49 g 11759 3269 2240 g 791g 241g 8209 1217 g 3229 7.72g 11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.72g 7.23g 1.66 g 27699 741g 113g 53.84 g 0.83 g 0.85g 20.39 g 0.24 g 149 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1,10,(12) 1 1
. . i C e Harcsafilé
o Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves . fpn
Magyaros karalabéleves . . . . citrommartassal GM, TM
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott e e
GM, TM, Sonkas rakott - . ; A [4], ZoldfGszeres koles,
(34241) Tei tészta TM[1] [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., Narancs, Kelkaposzta
. ,_J’ Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] Ieve’s GM. ™™
tojas, szoja ,
(oVoda) Ebéd Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 393.74 Kcal / 1,645.83 Kj Energia: 625.94 Kcal / 2,616.43 Kj Energia: 603.72 Kcal / 2,523.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2324 ¢ 1410 g 2679 31.79¢ 28.44 g 5.04 g 20.71 g 10.82 g 1.68¢g 17459 221749 6.20 g 30.92¢g 26.96 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.529 0759 71.70 g 21.25¢ 353g 55.03 g 2269 193¢ 87.43 g 16.36 g 391g 82.10 g 12429 5109
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes : . : Sl .
X : - ; Meggyes Csirkesalata, Teljes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . o )
. e . gyimdlcskocsonya kiérlési buci[1] GM,T™M
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 6.81g 6.72 g 1179 5.85g 0.76 g 0.00g 25319 4369 0.59 g 3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 0.46 g 22,089 0.22g 0.47g 2150 g 19.02 g 0.02g 24859 1319 163 g 50.32 g 24.98¢ 0.03g
1,(12) 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumodlcstea, Teljes kiBriésa zsemle (TM)[1] Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , Bécsi *[10,(12)], Almalé (100 %-  ki6rlésl panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, felvagott (T’M) 0s), Teljes ki6rlési buci margarin , Parizsi, Liga margarin , Soproni

Zoldpaprika N ’ 1], Lilahagyma Zoldpaprika felvagott, Sorretek
pap Kigyouborka [1] 9y pap 9
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 250.75 Kcal / 1,048.14 Kj Energia: 382.01 Kcal / 1,596.80 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 20459 5.99g 8499 1.75g 3269 2240 g 791g 241g 820g 1217 g 3229 7729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72g 7.23g 1.66 g 27699 741g 113g 53.84 g 0.83 g 0.85g 20.39 g 0.24 g 149 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1,10,(12) 1 1
. . i C e Harcsafilé
o Rantott leves [1], Zellerkrémleves GM, TM*  Tropusi gyimolcsleves . fpn
Magyaros karalabéleves . . . . citrommartassal GM, TM
. Paradicsomos kaposzta [9], Provence-i GM TM, Husos rakott e e
GM, TM, Sonkas rakott . . ; . [4], ZoldfGszeres koles,
. . [1], Natar sertésszelet, csirkecsikok*(12), burgonya GM,TM, parm., A
(34242) Tej, tészta TM[1] . i N Narancs, Kelkaposzta
. It Rozskenyeér [1] Sargarépas rizs, Csemegeuborka[10] leves GM. TM
tojas, szoja ,
(ISkOIa) Ebéd Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 731.01 Kcal / 3,055.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
274149 16.32 g 3.13g 33.36 g 30.51 g 528g 28179 14.65 g 2319 18.51¢g 23.56 g 6.59 g 35.54 g 31.06 g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.01g 7549 0.86g 79.86 g 2546 g 3.99g 67.57 g 2729 2529 91159 16.60 g 404g  102.05g 1242 g 5.60 g
1 1 9,(12) 10 4
Teljes kibrlést zsemle Petrezselymes M : . : Sl .
X : - ; eggyes Csirkesalata, Teljes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , gombakrém, Teljes . o )
. e . gyimdlcskocsonya kiérlési buci[1] GM,T™M
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 241.76 Kcal / 1,010.56 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 6.81g 6.72 g 1179 5.85g 0.76 g 0.00g 25319 4369 0.59 g 3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11.91 g 0.46 g 22,089 0.22g 0.47g 2150 g 19.02 g 0.02g 24859 1319 163 g 50.32 g 24.98¢ 0.03g
1,(12) 1 1
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(00034)
Diabetikus-40
g CH
(Iskola)

Ebéd

Rantott leves [1], Natar
sertésszelet, Fott
burgonya 40 CH, Parolt
kaposzta 40 CH

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs 40 CH

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta 40 CHI[1]

Energia: 249.10 Kcal / 1,041.24 Kj Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 K] Energia: 381.25 Kcal / 1,593.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 7429 1299 2525¢g 20.65g 416 g 25579 12.50 g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.03 g 2559 043¢ 4195¢g 2209 2.33 g 43309 220g 2.869g
1 1 9,(12)

Kelkaposzta leves GM,
TM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM

Tarkonyos zdldségleves
GM*(12), Husos rakott

burgonya 40 CH s e .
: 4], Zoldfliszeres koles 40
Csemegeuborka[10] [41,
CH
Energia: 423.81 Kcal / 1,771.53 Kj Energia: 383.11 Kcal / 1,601.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 21.88 g 451g 26.28 g 22.79 g 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.19g 3.50g 4.33g 42359 158 g 459¢g
10,(12) 4
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(00340) Tojas,
fruktéz
(Iskola)

Rantott leves [1], Natar
sertésszelet, Fott
burgonya fél adag, Parolt
kaposzta 1/2 adag

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs

Sonkas rakott tészta TM
[1], Magyaros
karalabéleves GM, TM
Energia: 539.18 Kcal / 2,253.77 K]

Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 K] Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2324 ¢g 1410 g 2679 26.37 g 22919 4419 2817 g 14659 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.14 g 6.52 g 0.75¢g 47619 3.01g 3.29¢ 67.57 g 2729 2529
1 1 9,(12)

Tarkonyos zOldségleves
GM*(12), Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

ZOldséges lencseleves
GM, Harcsafilé
citrommartassal GM, TM

Csemegeuborka[10] [4], Zoldfliszeres koles
Energia: 679.70 Kcal / 2,841.15 Kj Energia: 574.57 Kcal / 2,401.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04 g 33.03 g 7.66 g 35.19¢ 23.77 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72999 5429 5359 79.80 g 1.84 ¢ 4.38¢g
10,(12) 4
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

II.)

Ebéd

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 770.75 Kcal / 3,221.74 Kj Energia: 765.31 Kcal / 3,199.00 Kj Energia: 615.07 Kcal / 2,570.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2226 g 19.60 g 3.68g 39.73 g 36.69 g 6.659g 30.33 g 16.43 g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
145.18 g 1433 g 1.01g 89.45¢g 31.25¢g 4309 87.79¢g 3.15¢g 2.78¢g
9,(12)

Zoldséges lencseleves GM
(15 év)[9], Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], ZoldfGszeres koles,
Narancs

Trépusi gyimolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]

Energia: 871.17 Kcal / 3,641.49 Kj Energia: 799.13 Kcal / 3,340.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 32859 921g 45.58 g 31.05¢g 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
115.98 g 18.20 g 4899 114.30 g 1297 g 346 g

10 4,9
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Provence-i
csirkecsikok*(12),
Sargarépas rizs,

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 770.75 Kcal / 3,221.74 Kj Energia: 765.31 Kcal / 3,199.00 Kj Energia: 615.07 Kcal / 2,570.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2226 g 19.60 g 3.68g 39.73 g 36.69 g 6.659g 30.33 g 16.43 g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
145.18 g 1433 g 1.01g 89.45¢g 31.25¢g 4309 87.79¢g 3.15¢g 2.78¢g
9,(12)

Zoldséges lencseleves GM
(15 év)[9], Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4], ZoldfGszeres koles,
Narancs

Trépusi gyimolcsleves
GM TM, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Csemegeuborka[10]

Energia: 871.17 Kcal / 3,641.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 32859 921g 45.58 g 31.05¢g 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
115.98 g 18.20 g 4899 114.30 g 1297 g 346 g

10 4,9

Energia: 799.13 Kcal / 3,340.36 Kj
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