Fiasty(k KOZEPISKOLAI ETLAP 2026.10.05 — 2026.10.22
HETFO (10.05) KEDD (10.06) SZERDA (10.07) | CSUTORTOK (10.08) | PENTEK (10.09) SZOMBAT (10.10)
Miizli szelet Csokoladés puding Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii zsemle Banan
(glutén) (tej) (glutén, szdja) (glutén)
Sz616 Margarin Margarin
Bécsi felvagott Vadasz felvagott
Zoldpaprika (szoja)
— Uborka
©
S
N Energia: 247,48 kCal | Energia: 242,50 kCal | Energia: 336,12 kCal | Energia: 326,35 kCal | Energia: 237,50 kCal
- Zsir: 5,679 | Zsir: 6,00g | Zsir: 9,18 g | Zsir: 14,57 g | Zsir: 0,50 g
Telitett zsirsavak: 0,88 g | Telitett zsirsavak: 2,42 g | Telitett zsirsavak: 2,41 g | Telitett zsirsavak: 3,40 g | Telitett zsirsavak: 0,11g
Fehérje: 4,88 g | Fehérje: 4,76 g | Fehérje: 14,05 g | Fehérje: 11,50 g | Fehérje: 325¢g
Szénhidrat: 40,50 g | Szénhidrat: 40,22 g | Szénhidrat: 41,46 g | Szénhidrat: 34,06 g | Szénhidrat: 52,50 g
Hozzaadott cukor: 4,80 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,33 g | Sotartalom: 1,17 g | Soétartalom: 0,84 g | Sotartalom: 0,00 g
Fokhagymakrémleves, Paradicsomleves, betiitészta Zoldborsoleves Gyiuimolcskrémleves Mustaros-tejfolos halleves
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén) (tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)

(tej, glutén, tojas)
Siilt csirkecomb mediterran
zOldségekkel

Zoldbabfézelék
(glutén, tej)
Sertésvagdalt

Serpenyés burgonya virslivel
Kaposztasalata
Teljes kiérlésii kenyér

Rantott sertéskaraj
(glutén, tojas)
Burgonyapiiré

Turés csusza
(glutén, tojas, tej, mustar)

Parolt rizs (gluten, tojas) (glutén, szoja) (tej)
— Félbarna kenyér Kaposztasalata
© (glutén)
3 Energia: 912,22 kCal | Energia: 884,10 kCal | Energia: 805,14 kCal | Energia: 839,80 kCal | Energia: 880,12 kCal
Ll Zsir: 33,119 | Zsir: 36,559 | Zsir 24,18 g | Zsir: 25209 | Zsir: 36,17 g
Telitett zsirsavak: 8,47 g | Telitett zsirsavak: 9,92 g | Telitett zsirsavak: 7,959 | Telitett zsirsavak: 9,07 g | Telitett zsirsavak: 13.11g
Fehérje: 48,11 g | Fehérje: 42,22 g | Fehérje: 28,93 g | Fehérje: 32,14 g | Fehérje: 42,73 g
Szénhidrat: 98,36 g | Szénhidrat: 89,16 g | Szénhidrat: 109,95 g | Szénhidrat: 113,13 g | Szénhidrat: 86,89 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,56 g | Sétartalom: 3,05 g | Sétartalom: 2,96 g | Sotartalom: 2,59 g | Sotartalom: 2,52¢g
Fokhagymakrémleves, levesgyongy | Paradicsomleves, betiitészta Zoldborsoleves Gyilimolcskrémleves Mustaros-tejfolos halleves
(tej, glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén) (tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)
Sargaborséfozelék Kakasporkolt Sertéskaraj Ovari médra Csoben siilt Gouda sajtos Farsangi fank
(glutén) (glutén) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) brokkoli (glutén, tojas, tej)
Fétt-flistolt sertéstarja Tarhonya Petrezselymes rizs (glutén, tojas, tej) Sargabaracklekvar
. (sz6ja, tej, mustar) (glutén)
= Teljes kiérlésii kenyér Kaposztasalata
b o] (glutén, szdja)
g Energia: 822,13 kCal | Energia: 799,20 kCal | Energia: 773,45 kCal | Energia: 703,11 kCal | Energia: 922,18 kCal
W |(Zsir 26,91 g | Zsir: 30,109 | Zsir: 23,119 | Zsir: 21,199 | Zsir: 38,30 g
Telitett zsirsavak: 9,43 g | Telitett zsirsavak: 9,01 g | Telitett zsirsavak: 7,12 g | Telitett zsirsavak: 6,40 g | Telitett zsirsavak: 13,20 g
Fehérje: 39,25 g | Fehérje: 42,21 g | Fehérje: 40,12 g | Fehérje: 47,34 g | Fehérje: 31,18 g
Szénhidrat: 97,19 g | Szénhidrat: 82,55 g | Szénhidrat: 92,22 g | Szénhidrat: 72,559 | Szénhidrat: 106,89 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,509 | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 27,809
Sétartalom: 3,11 g| Sotartalom: 3,08 g | Sotartalom: 3,27 g | Sotartalom: 2,32 g | Sotartalom: 2,02¢g
Teljes kidrlésii kenyér Lenmagvas pogacsa Teljes kidrlésii kenyér Taré rudi Miizli szelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (szdja tej) (glutén)
Margarin Alma Margarin Alma Szilva
Csirkemellsonka Csemege sertéskaraj
(glutén, szdja, tej) Jégcsap retek
© Zoldpaprika
c
[
8 Energia: 252,31 kCal | Energia: 324,64 kCal | Energia: 262,33 kCal | Energia: 248,70 kCal | Energia: 247,48 kCal
N Zsir: 6,719 | Zsir: 7,09g | Zsir 6,789 | Zsir 8,20g | Zsir: 5679
> Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 3,50 g | Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g | Telitett zsirsavak: 0,88 g
Fehérje: 8,99 g | Fehérje: 8,89 g | Fehérje: 9,15 g | Fehérje: 4,90 g | Fehérje: 4,88 g
Szénhidrat: 38,27 g | Szénhidrat: 51,69 g | Szénhidrat: 38,31 g | Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 40,50 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 4,809
Soétartalom: 0,959 | Sotartalom: 0,55 g | Sotartalom: 0,76 g | Sotartalom: 0,02g | Sotartalom: 0,00

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOZEPISKOLAI ETLAP 2026.10.05 — 2026.10.22
HETFO (10.12) KEDD (10.13) SZERDA (10.14) | CSUTORTOK (10.15) | PENTEK (10.16) SZOMBAT (10.17)
Banan Taré rudi Kifli Gyumolcsjoghurt Teljes kidrlésii zsemle
(szdja tej) (glutén, tej) (tej) (glutén)
Alma Zoldfiiszeres vajkrém Margarin
(tej) Mortadella felvagott
Zoldpaprika (szdja)
— Uborka
©
S
N Energia: 237,50 kCal | Energia: 248,70 kCal | Energia: 379,02 kCal | Energia: 282,00 kCal | Energia: 327,40 kCal
| Zsir: 0,509 | Zsir: 8,20g | Zsir: 13,57 g | Zsir: 7,959 | Zsir: 14,51g
Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g | Telitett zsirsavak: 4,10 g | Telitett zsirsavak: 4,14 g | Telitett zsirsavak: 3,679
Fehérje: 3,25 g | Fehérje: 4,90g | Fehérje: 16,50 g | Fehérje: 13,50 g | Fehérje: 11,82 g
Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 48,26 g | Szénhidrat: 36,90 g | Szénhidrat: 34,84 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,02 g | Sotartalom: 0,55 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 1,04 g
Lebbencsleves Csontleves, csigatészta Tejfolos burgonyaleves Tejfolos zoldségleves Palécleves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, zeller) (tej, glutén, zeller) (tej, zeller, glutén, tojas)
Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Parizsi csirkemell Sargabaracklekvaros
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas) piskétatekercs
Barna rizs Csirkevagdalt Petrezselymes burgonya (glutén, tojas)
(glutén, tojas) Csalamadé Csokoladéontet
-_ Teljes kiérlésii kenyér (tej)
© (glutén, szgja)
3 Energia: 871,60 kCal | Energia: 792,24 kCal | Energia: 799,98 kCal | Energia: 835,31 kCal | Energia: 836,50 kCal
Ll Zsir: 28,93 g | Zsir 36,029 | Zsir 26,03 g | Zsir: 30,10 g | Zsir: 20,89 g
Telitett zsirsavak: 6,40 g | Telitett zsirsavak: 11,94 g | Telitett zsirsavak: 6,32 g | Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 7,96 g
Fehérje: 36,78 g | Fehérje: 38,66 g | Fehérje: 37,01 g | Fehérje: 35,45 g | Fehérje: 27,809
Szénhidrat: 108,11 g | Szénhidrat: 69,20 g | Szénhidrat: 96,759 | Szénhidrat: 98,01 g | Szénhidrat: 126,58 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 23,009
Soétartalom: 2,79 g | Sétartalom: 1,71 g | Soétartalom: 2,97 g | Sotartalom: 2,42 g | Sotartalom: 1,889

Lebbencsleves
(glutén)

Csontleves, csigatészta
(glutén, tojas, zeller)

Tejfolos burgonyaleves
(glutén, tej, zeller)

Tejfolos zoldségleves
(tej, glutén, zeller)

Palocleves, reszelt tészta
(tej, zeller, glutén, tojas)

Grillezett sertéskaraj paprikas- Sertésporkolt Sajttal toltott rantott pulykamell Kolbaszhussal toltott Kaposztas tészta
kolbaszos raguval (glutén) (glutén, tojas, tej) sertéskaraj (gluten)
(szdja, mustar) Galuska Hagymas tort burgonya (glutén, tojas)
. Tepsiben siilt burgonya (glutén, tojas) Csalamadé Majonézes kukoricasalata
— Csalamadé (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
T
g Energia: 851,51 kCal | Energia: 805,11 kCal | Energia: 854,41 kCal Energia: 811,19 kCal | Energia: 717,52 kCal
[T} Zsir: 29,009 | Zsir: 27,819 | Zsir: 27,329 | Zsir: 30,60 g | Zsir: 19,50 g
Telitett zsirsavak: 8,05 g | Telitett zsirsavak: 9,39 g | Telitett zsirsavak: 6,58 g | Telitett zsirsavak: 9,12 g | Telitett zsirsavak: 7,739
Fehérje: 35,94 g | Fehérje: 36,11 g | Fehérje: 45,18 g | Fehérje: 45,74 g | Fehérje: 27,889
Szénhidrat: 104,08 g | Szénhidrat: 94,98 g | Szénhidrat: 99,40 g | Szénhidrat: 83,70 g | Szénhidrat: 99,04 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 3,25¢g
Soétartalom: 3,02 g | Sétartalom: 2,42 g | Sotartalom: 3,12 g | Sotartalom: 2,92 g | Sotartalom: 2,499
Teljes kiérlésii kenyér Kakaos csiga Teljes kiérlésii kenyér Tejszelet Haztartasi keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, SO2)
Margarin Alma Zoldséges sonkakrém Alma Narancs
Fustolt kolbasz (glutén, szoja, tej, zeller, mustar)
Zoldpaprika Csemege uborka
© (mustar)
c
[
8 Energia: 257,32 kCal | Energia: 360,14 kCal | Energia: 281,50 kCal | Energia: 275,48 kCal | Energia: 194,17 kCal
N Zsir: 7,999 | Zsir: 7209 | Zsir: 8,02g | Zsir: 8,389 | Zsir: 2,679
> Telitett zsirsavak: 2,69 g | Telitett zsirsavak: 1,95 g | Telitett zsirsavak: 1,81 g | Telitett zsirsavak: 2,99 g | Telitett zsirsavak: 0,70 g
Fehérje: 8,70 g | Fehérje: 7,07 g | Fehérje: 11,38 g | Fehérje: 3,68 g | Fehérje: 2,06 g
Szénhidrat: 34,25 g | Szénhidrat: 65,21 g | Szénhidrat: 35,659 | Szénhidrat: 37,54 g | Szénhidrat: 30,97 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,24 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g
Soétartalom: 1,10 g | Sotartalom: 0,12 g | Sotartalom: 0,93 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,12g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOZEPISKOLAI ETLAP 2026.10.05 — 2026.10.22
HETFO (10.19) KEDD (10.20) SZERDA (10.21) | CSUTORTOK (10.22) | PENTEK (10.23) SZOMBAT (10.24)
Teljes kiérlésii zsemle Teljes kidrlésii kenyér Kefir Rozskenyér
(glutén) (glutén, szgja) (tej) (glutén)
Margarin Margarin Teljes kiodrlésii kifli Margarin
Sajtos parizsi felvagott Csemege szalami (glutén) Mozzarella sajt
(szdja, glutén, tej, mustar) Zoldpaprika (tej)
— Uborka Paradicsom
©
S
N | Energia: 323,33 kCal | Energia: 328,14 kCal | Energia: 308,00 kCal | Energia: 304,03 kCal
= | Zsir: 12,419 | Zsir 14,14 g | Zsir: 6,00g | Zsir: 9,16 g
Telitett zsirsavak: 3,22 g | Telitett zsirsavak: 4,419 | Telitett zsirsavak: 0,36 g | Telitett zsirsavak: 341g
Fehérje: 12,52 g | Fehérje: 13,57 g | Fehérje: 13,40 g | Fehérje: 11,54 g
Szénhidrat: 36,19 g | Szénhidrat: 32,939 | Szénhidrat: 45,30 g | Szénhidrat: 47,219
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 0,96 g | Sotartalom: 1,039 | Sétartalom: 0,94 g | Sotartalom: 0,86 g
Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves, Csontleves, cérnametélt
(glutén, tojas) (glutén, tej) levesgyongy (glutén, tojas, zeller)
Tarkonyos-zéldbabos Babfézelék (tej, glutén, tojas) Rantott halfilé
csirkecomb (glutén, tej) Rizses hus (glutén, tojas, hal)
(tej) Sertésvagdalt Csalamadé Hordéburgonya
Penne tészta (glutén, tojas) Remoulade martas
-_ (glutén) Félbarna kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
© (glutén)
3 Energia: 795,13 kCal | Energia: 780,33 kCal | Energia: 850,15 kCal | Energia: 871,42 kCal
Ll Zsir: 29,939 | Zsir 24,91 g | Zsir: 31,889 | Zsir: 32,359
Telitett zsirsavak: 7,92 g | Telitett zsirsavak: 9,65 g | Telitett zsirsavak: 9,90 g | Telitett zsirsavak: 6,519
Fehérje: 38,359 | Fehérje: 35,62 g | Fehérje: 39,85 g | Fehérje: 38,02 g
Szénhidrat: 88,98 g | Szénhidrat: 96,99 g | Szénhidrat: 94,27 g | Szénhidrat: 95,29 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,80 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,409
Soétartalom: 2,73 g | Sétartalom: 2,71 g | Sotartalom: 2,28 g | Sotartalom: 292g
Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves, Csontleves, cérnametélt
(glutén, tojas) (glutén, tej) levesgyongy (glutén, tojas, zeller)
Gongyolt sertésszelet Rantott karfiol (tej, glutén, tojas) Székelykaposzta
(glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Paradicsommal és (glutén, tej)
Siilt burgonya Parolt rizs mozzarellaval siilt csirkemell Félbarna kenyér
. Csemege uborka Tartarmartas (glutén, tej) (gluten, tej)
— (mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Burgonyapiiré
T (tej)
g Energia: 854,44 kCal Energia: 850,35 kCal | Energia: 748,12 kCal | Energia: 750,22 kCal
W |Zsir 30,19 ¢ Zsir: 28,13 g | Zsir: 26,139 | Zsir: 29,559
Telitett zsirsavak: 9,98 g Telitett zsirsavak: 7,42 g | Telitett zsirsavak: 6,52 g | Telitett zsirsavak: 9,17 g
Fehérje: 40,92 g Fehérje: 35,20 g | Fehérje: 42,57 g | Fehérje: 34,529
Szénhidrat: 97,84 g Szénhidrat: 104,56 g | Szénhidrat: 80,13 g | Szénhidrat: 80,24 g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,40 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 292¢g Sétartalom: 3,01 g | Sotartalom: 2,53 g | Sotartalom: 2,639
Teljes kidrlési kenyér Brownie Teljes kidrlésii kenyér Zabkeksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (tojas, szodja, tej)
Margarin Z6ldséges-sajtos ricottakrém Korte
Goliat szalami (tej)
Zéldpaprika Uborka
©
c
c
8 Energia: 295,40 kCal Energia: 341,34 kCal | Energia: 288,70 kCal | Energia: 353,82 kCal
g Zsir: 10,08 g Zsir: 17,08 g | Zsir: 7959 | Zsir: 9,03 g
Telitett zsirsavak: 2,169 Telitett zsirsavak: 3,45 g | Telitett zsirsavak: 1,23 g | Telitett zsirsavak: 3,26 g
Fehérje: 9,38 g Fehérje: 6,13 g | Fehérje: 9,27 g | Fehérje: 4,80 g
Szénhidrat: 39,23 g Szénhidrat: 37,81 g | Szénhidrat: 42,99 g | Szénhidrat: 59,619
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 13,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g
Soétartalom: 1,16 g Soétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,79 g | Sotartalom: 0,51¢g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




