GM diab 50g CH koézépiskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Paradicsomleves édesitészerrel, GM , - , A
Karfiolleves Fokhagymakrémleves . s ’ Borsoéleves Gyiimoéleskrémleves édesitészerrel
kiskocka tésztaval (9)
Tarhonyas hius GM Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
c r re oo L 17y e . . I r r re s r 0
2 Csemege uborka édesitoszerrel (10) Siit6tokos tort burgonya Hisgombéc Csemege uborka édesitoszerrel (10) Parolt rizs
=
Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10 Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: mustar (10) Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




GM diab 50g CH koézépiskolas étlap 10.12-16.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves édesitiszerrel Lebbencsleves GM Csontleves GM cérnametélttel (9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Paradicsomos kaposztafozelék

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol ey ran Fokhagymas csirkemell
édesitoszerrel
Parolt koles Parolt rizs Husgomboc Petrezselymes burgonya
Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: zeller (9), mustar (10)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




GM diab 50g CH ko6zépiskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Paradicsomleves édesitészerrel, GM . . L . L en R
X ., ’ Rantott leves GM kiskocka tésztaval Eperkrémleves édesitészerrel Brokkolikrémleves
kiskocka tésztaval (1,9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r ra 7 r I r r re s
‘2 | Csemege uborka édesitészerrel (10) GM f6tt tészta Husgombdc Csemege uborka édesitoszerrel (10)
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes kozépiskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradi 1 GM Kkiskock:
Karfiolleves Fokhagymakrémleves aradicsomieves skocka Borsoéleves Gyiiméleskrémleves

tésztaval (9)

Tarhonyas hius GM Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
=
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
GM kenyér GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10 Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:
Csirkés- novényi tejszines GM tészta Siilt esirkemdj, petrezselymes Kakaoés metélt GM Chillis bab Szalamis GM szendvics
burgonya
£ A A .
° Kaposztasalata GM kenyér Narancs
§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
> 135 Keal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33g 12¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes kozépiskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves Lebbencsleves GM Csontleves GM cérnametélttel (9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafozelék Fokhagymas csirkemell
2 Parolt koles Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:
Kelkaposztafézelék GM, fokhagymas
P siilt ’ &Y Paradicsomos GM tészta Alpro desszert 2db Currys sertéstokany Siilt halfilé, parolt rizs
«< , . . .
= GM kenyér Pufirizs Parolt rizs Csemege uborka
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
§ 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Kecal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14¢g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02¢g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes kozépiskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Paradicsomleves GM kiskocka . . Sy . _—
.. Rantott leves GM kiskocka tésztaval Eperkrémleves Brokkolikrémleves
tésztaval (9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
w 7 r I r r r
2 Csemege uborka (10) GM fott tészta Husgombéc Csalamadé
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:
Rakott z6ldbab mentesen Fahéjas metélt GM Hirtelen siilt karaj, hasabburgonya Siilt hisos szendvics GM
g
S Csalamadé
7]
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
> 135 Keal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes kozépiskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Paradicsomleves GM kiskocka , - .
Karfiolleves Fokhagymakrémleves L. Borsoéleves Gyiiméleskrémleves
tésztaval (9)
Tarhonyas hius GM Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
GM kenyér GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10 Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 10.12-16.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves Lebbencsleves GM Csontleves GM cérnametélttel (9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafozelék Fokhagymas csirkemell
Parolt koles Parolt rizs Husgombédc Petrezselymes burgonya
GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Cisiitortok
Paradicsomleves GM kiskocka . . i . R
.. Rantott leves GM kiskocka tésztaval Eperkrémleves Brokkolikrémleves
tésztaval (9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c 7 r I r r r
2 Csemege uborka (10) GM fott tészta Husgombéc Csalamadé
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




lakt6z-tejmentes kozépiskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Paradicsomleves kiskocka tésztaval , . .
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoéleves Gyiiméleskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktéz-tejmentes kozépiskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafozelék Fokhagymas csirkemell
= . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




lakt6z-tejmentes kozépiskolas étlap 10.19-22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Paradicsomleves kiskocka tésztaval : . L, ; o,
(1,9) Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
’
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r I r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Hisgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus
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