Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.10.05 — 2026.11.01
HETFO (10.05) KEDD (10.06) SZERDA (10.07) CSUTORTOK (10.08) PENTEK (10.09)
Tej Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle Rozskenyér
Aszalt gyiimolcsos miizli (glutén) Kifli (glutén) (glutén)
(glutén, SO2) Margarin (glutén, tej) Majonézes tonhalkrém Margarin
Parizsi felvagott Padlizsankrém (glutén, tojas, hal, szoja, tej, mustar, Trappista sajt

— (sz6ja, tej) (glutén, szoja, tojas, mustar) S02) (tej)

0 Paradicsom Jégcesap retek Uborka Uborka

(o)) Alma

9 Energia: 444,40 kCal | Energia: 435,90 kCal | Energia: 507,09 kCal | Energia: 454,75 kCal | Energia: 481,10 kCal

Y | Zsin 12,109 | Zsir: 12,46 g | Zsir: 8,439 | Zsir: 10,17 g | Zsir: 19,56 g
Telitett zsirsavak: 6,22 g | Telitett zsirsavak: 3,08 g | Telitett zsirsavak: 3,129 | Telitett zsirsavak: 1,99 g | Telitett zsirsavak: 6,729
Fehérje: 17,52 g | Fehérje: 12,80 g | Fehérje: 18,759 | Fehérje: 16,54 g | Fehérje: 244649
Szénhidrat: 62,73 g | Szénhidrat: 64,01 g | Szénhidrat: 83,47 g | Szénhidrat: 76,09 g | Szénhidrat: 63,08 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,49 g | Sétartalom: 1,02 g | Sétartalom: 1,36 g | Sotartalom: 1,609

Csirkehusos-tejfolos penne Rantott csirkemaj Szilvas pite Chilis bab Szalamis bagett
(glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej) Teljes kiérlésii kenyér (glutén, tojas, tej)
Petrezselymes burgonya Tej (glutén, szdja) Narancs
Kaposztasalata (tej)

©

L

2

o Energia: 469,01 kCal | Energia: 579,88 kCal | Energia: 539,55 kCal | Energia: 596,34 kCal | Energia: 552,23 kCal

g Zsir: 13,12 g | Zsir: 13,44 g | Zsir: 16,33 g | Zsir: 16,28 g | Zsir: 11,059
Telitett zsirsavak: 4,03 g | Telitett zsirsavak: 3,23 g | Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 5,01 g | Telitett zsirsavak: 3,30¢g
Fehérje: 25,02 g | Fehérje: 30,19 g | Fehérje: 16,29 g | Fehérje: 29,92 g | Fehérje: 17,109
Szénhidrat: 58,62 g | Szénhidrat: 78,10 g | Szénhidrat: 81,51 g | Szénhidrat: 53,08 g | Szénhidrat: 98,26 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,30 g | Soétartalom: 2,02 g | Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 2,03 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.10.05 — 2026.11.01
HETFO (10.12) KEDD (10.13) SZERDA (10.14) CSUTORTOK (10.15) PENTEK (10.16)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) (glutén, széja) (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin Virslis tojasrantotta Margarin (gluteén)
Olasz felvagott (tojas) Fokhagymas felvagott Sajtkréem
— (glutén, tojas, mustar) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (tej)
0 Uborka Jégcsap retek Fiistolt kolbasz
(o)) Paradicsom
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 443,50 kCal | Energia: 492,24 kCal | Energia: 434,68 kCal | Energia: 522,84 kCal
oy | Zsi 10,009 | Zsir: 13,119 | Zsir: 1593 ¢g | Zsir: 11,029 | Zsir: 22,199
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 3,83 g | Telitett zsirsavak: 4,29 g | Telitett zsirsavak: 3,96 g | Telitett zsirsavak: 9,19¢g
Fehérje: 17,909 | Fehérje: 17,559 | Fehérje: 23,00 g | Fehérje: 17,41 g | Fehérje: 24,11g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 60,559 | Szénhidrat: 57,719 | Szénhidrat: 61,23 g | Szénhidrat: 56,88 g
Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 1,74 g | Sétartalom: 2,08 g | Sétartalom: 1,74 g | Sotartalom: 2119
Kelkaposztafézelék Mozzarellas-paradicsomos Tej Currys sertéstokany Rantott halfilé
(glutén) pizza (tej) Parolt jazminrizs (glutén, tojas, ha, tel)
Fokhagymas sertéssiilt (glutén, tej, zeller, SO2) Cseresznyés linzer Parolt rizs
Teljes kidrlésii kenyér Alma (glutén, tojas, tej) Tartarmartas
(glutén, szoja) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2)
©
(o
2
) Energia: 497,48 kCal | Energia: 520,56 kCal | Energia: 534,04 kCal | Energia: 588,49 kCal | Energia: 652,28 kCal
g Zsir: 14,73 g | Zsir: 13,319 | Zsir: 16,34 g | Zsir: 21,17 g | Zsir: 20,47 g
Telitett zsirsavak: 5,23 g | Telitett zsirsavak: 7,11 g | Telitett zsirsavak: 5,55 g | Telitett zsirsavak: 6,59 g | Telitett zsirsavak: 5,69 g
Fehérje: 26,85 g | Fehérje: 23,77 g | Fehérje: 14,73 g | Fehérje: 22,92 g | Fehérje: 30,319
Szénhidrat: 54,32 g | Szénhidrat: 70,70 g | Szénhidrat: 77,11 g | Szénhidrat: 71,64 g | Szénhidrat: 80,28 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,80 g
Sotartalom: 2,30 g | Sotartalom: 1,72 g | Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 1,66 g | Sotartalom: 1,94 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.10.05 — 2026.11.01
HETFO (10.19) KEDD (10.20) SZERDA (10.21) | CSUTORTOK (10.22)
Ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli Siit6tokos pite
(glutén) Margarin (glutén, tej) (glutén, tojas, tej)
Zala felvagott Kenémajas
— (glutén, tojas, mustar) (glutén, szoja, tej, mustar)
© Uborka Zoldpaprika
o)
9 Energia: 489,40 kCal | Energia: 430,90 kCal | Energia: 472,92 kCal | Energia: 539,55 kCal
(14 Zsir: 12,10 g | Zsir: 11,18 g | Zsir: 11,60 g | Zsir: 12,90 g
Telitett zsirsavak: 5,01 g | Telitett zsirsavak: 3,83 g | Telitett zsirsavak: 3,66 g | Telitett zsirsavak: 3,869
Fehérje: 19,22 g | Fehérje: 18,13 g | Fehérje: 22,06 g | Fehérje: 12,35¢g
Szénhidrat: 68,10 g | Szénhidrat: 60,96 g | Szénhidrat: 64,03 g | Szénhidrat: 89,20 g
Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,40 g
Sotartalom: 0,94 g | Sotartalom: 1,74 g | Sotartalom: 1,78 g | Sétartalom: 0,14 g
Rakott zéldbab Tej Parizsi sertéskaraj Rantott sajtos bagett
(glutén, tej) (tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar)
Kakaés kalacs Hasabburgonya Korte
(glutén, tojas, tej) Csalamadé
Alma
©
L
2
o Energia: 517,81 kCal | Energia: 531,88 kCal | Energia: 597,10 kCal | Energia: 541,33 kCal
g Zsir: 20,23 g | Zsir: 11,23 g | Zsir: 20,64 g | Zsir: 15,29 g
Telitett zsirsavak: 9,70 g | Telitett zsirsavak: 3,76 g | Telitett zsirsavak: 8,18 g | Telitett zsirsavak: 3979
Fehérje: 28,83 g | Fehérje: 16,18 g | Fehérje: 22,21 g | Fehérje: 15,959
Szénhidrat: 49,62 g | Szénhidrat: 85,81 g | Szénhidrat: 74,49 g | Szénhidrat: 80,04 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,00 g | Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 1,05 g | Sétartalom: 0,39 g | Sétartalom: 2,31 g | Sotartalom: 2,04¢g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs






