gluténmentes diab 30g CH iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Paradicsomleves édesitészerrel, GM , - , A
Karfiolleves Fokhagymakrémleves . o ’ Borsoéleves Gyiimoéleskrémleves édesitészerrel
kiskocka tésztaval (9)
Tarhonyas hius GM Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
c r re oo L 17y e . . I r r re s r 0
2 Csemege uborka édesitoszerrel (10) Siit6tokos tort burgonya Hisgombéc Csemege uborka édesitoszerrel (10) Parolt rizs
=
Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
30¢g 0g 51¢g 30g 0g 5g 30g 0g 51g 30g 0g 5,2g 30¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10 Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes diab 30g CH iskolas étlap 10.12-16.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves édesitiszerrel Lebbencsleves GM Csontleves GM cérnametélttel (9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Paradicsomos kaposztafozelék

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol ey ran Fokhagymas csirkemell
édesitoszerrel
Parolt koles Parolt rizs Husgomboc Petrezselymes burgonya
Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
30¢g 0g 51¢g 30g 0g 5g 30g 0g 51g 30g 0g 5,2g 30g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes diab 30g CH iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Paradicsomleves édesitészerrel, GM . . L . L en R
. ., ’ Rantott leves GM kiskocka tésztaval Eperkrémleves édesitészerrel Brokkolikrémleves
kiskocka tésztaval (9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r ra 7 r I r r re s
‘2 | Csemege uborka édesitészerrel (10) GM f6tt tészta Husgombdc Csemege uborka édesitoszerrel (10)
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
30¢g 0g 51¢g 30g 0g 5g 30g 0g 51¢g 30g 0g 5,2g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 10.05-09.

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves édesitoszerrel
Karfiolleves Fokhagymakrémleves ! v ! ’ Borsoéleves Gyiimoéleskrémleves édesitészerrel

kiskocka tésztaval (1,9)

Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
Csemege uborka édesitoszerrel (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Csemege uborka édesitoszerrel (10) Parolt rizs
Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves édesitiszerrel Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Paradicsomos kaposztafozelék

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol ey ran Fokhagymas csirkemell
édesitoszerrel
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50¢g 0g 51g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9), mustar (10)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




diab 50g CH iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Cisiitortok
Paradicsomleves édesitészerrel . . oy . L S
. oy ’ Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves édesitészerrel Brokkolikrémleves
kiskocka tésztaval (1,9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r ra r I r r re s
2 Csemege uborka édesitoszerrel (10) Penne tészta (1) Hisgombéc Csemege uborka édesitoszerrel (10)
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
50¢g 0g 51¢g 50¢g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g

Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Karfiolleves Fokhagymakrémleves Paral:iiisis(;)crz;etvgsszfglf:lit((’ils;e)rrel, Borsoéleves Gyiimolcskrémleves édesitészerrel
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
‘§ Csemege uborka édesitoszerrel (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Csemege uborka édesitoszerrel (10) Parolt rizs
=

Fb kenyér (1)

Fb kenyér (1)

Parolt zoldségkoret

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves édesitiszerrel Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Paradicsomos kaposztafozelék

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol ey ran Fokhagymas csirkemell
édesitoszerrel
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9), mustar (10)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




cukormentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Paradicsomleves édesitdszerrel, Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves édesitoszerrel Brokkolikrémleves
kiskocka tésztaval (1,9) P
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
=
‘2 | Csemege uborka édesitészerrel (10) Penne tészta (1) Husgombdc Csemege uborka édesitoszerrel (10)
=

Fb kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g

Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: mustar (10)

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo

Kedd

Szerda

Cisiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Fb kenyér (1), Privat sonka,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

'§ Glukononos kakadszorassal margarin, uborka margarin, paprika margarin, paprika
=]
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
20¢g 0g 03¢g 20¢g 0g 02g 20¢g 0g 02g 20g 0g 03¢g 20¢g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
, Paradicsomleves édesitészerrel , . Ay
Karfiolleves Fokhagymakrémleves . L. ’ Borsoleves Gyiiméleskrémleves édesitészerrel
kiskocka tésztaval (1,9)
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
c r re e L rr g e . . 3 r r re r 0
2 | Csemege uborka édesitészerrel (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt rizs
=
Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
50g 0g 51g 50g 0g S5g 50g 0g 5,1¢g 50g 0g 5,2g 50g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:
Tothék tallér Félbarna kenyér (1), tokmagkrém Pottyos 0% rudi Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Gorog joghurt
< Detki cukormentes omlés kakads
= Alma Alma
g keksz
: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
20g 0g 02g 20g 0g 03g 20g 0g 0,3g 20g 0g 02¢g 20g 0g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes étlap 10.12-16.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Hazi vaniliapuding rizsitalbol

Fb kenyér (1), méz, margarin

Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11),

Fb kenyér (1), Privat parizsi,

Tk kifli (1), fiistolt paprikas

'§ uborka margarin, paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
20¢g 0g 03¢g 20¢g 0g 02g 20¢g 0g 02g 20g 0g 03¢g 20¢g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafozelék Fokhagymas csirkemell
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
50g 0g 51g 50g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), Pick csemege szalami ; . ., o, Lo
Kukoricasnack > . g > Kakaos csiga tej-tojasmentes (1) Tk zsemle (1), szotyikrém Cseresznyés linzer (1)
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
20g 0g 02g 20g 0g 03g 20g 0g 0,3g 20g 0g 02g 20g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




energiaszegény, cukormentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat:

Kedd

Szerda

Csiitortok

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalami,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

= margarin, paprika margarin, uborka
3
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
20¢g 0g 03¢g 20¢g 0g 02g 20¢g 0g 02g 20g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradlcsomleve(sll;)s kocka tésztaval Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
s
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
=
‘2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Penne tészta (1) Husgombaéc Csemege uborka édesitoszerrel (10)
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
50g 0g 51g 50g 0g S5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Gesztenye Marci Fb kenyér (1), tokmagkrém Kakaos kalacs tej-tojasmentes (1) Gyiimolcssalata
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
20g 0g 02g 20g 0g 03g 20g 0g 0,3g 20g 0g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM Kkenyér, Privat sonka, margarin,

GM kenyér, Papai majas, paprika

GM Kkenyér, sargabaracklekvar,

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

= uborka margarin margarin, paprika
3
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Karfiolleves Fokhagymakrémleves Paradlcsorrnle\ies GM Liskocka Borséleves Gyiimélcskrémleves
tésztaval (9)
Tarhonyas his GM Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
=
2 Csemege uborka (10) Siitotokos tort burgonya Husgombaéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
GM kenyér GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10 Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:
Tothék tallér GM kenyér, tokmagkrém Kdékuszgolyo allergénmentes GM Kkenyér, padlizsankrém (10) Rizsital
]
E Alma Alma Gabonapehely allergénmentes
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
L. o . L. ; : i . GM Kkenyér, tonhalkrém (10,11) GM kenyér, Privat parizsi, margarin GM kenyér, fiistolt paprikas
— Ha4zi vaniliapuding rizsitalbol GM kenyér, méz, margarin ven e Ve p ’ garin, yer, FUSIO pap
s uborka paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10), hal (11) Allergén: Allergén:
Almakrémleves Lebbencsleves GM Csontleves GM cérnametélttel (9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Fokhagymas csirkemell
2 Parolt koles Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:
GM kenyér, Pick csemege szalami ; ; o, ;
Kukoricasnack Yers . g ’ It's us kakads keksz GM Kkenyér, szotyikrém Banan
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




glutén-tej-tojasmentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital
. ; L, GM kenyér, Pick paprikas szalami ; L. . GM kenyér, Privat csemege karaj
.~ | Tejberizs rizsitalbél, kakadszorassal yer, Tiek paprix > | GM kenyér, Papai m4jas, paprika YL, 1A g 5
s margarin, paprika margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Paradicsomleves GM kiskocka ; . L, ; o,
L, Rantott leves GM kiskocka tésztaval Eperkrémleves Brokkolikrémleves
tésztaval (9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
v 7. r 3 r r r
2 Csemege uborka (10) GM fott tészta Husgombéc Csalamadé
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:
Gesztenye Marci GM kenyér, tokmagkrém Kdékuszgolyo allergénmentes Gyiimolcssalata
g
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft. Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus



gluténmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM Kkenyér, Privat sonka, margarin,

GM kenyér, Papai majas, paprika

GM Kkenyér, sargabaracklekvar,

GM kenyér, Pick paprikas szalami,

= uborka margarin margarin, paprika
3
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Karfiolleves Fokhagymakrémleves Paradlcsorrnle\ies GM Liskocka Borséleves Gyiimélcskrémleves
tésztaval (9)
Tarhonyas his GM Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
=
2 Csemege uborka (10) Siitotokos tort burgonya Husgombaéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
GM kenyér GM kenyér Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: mustar (10 Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:
Tothék tallér GM kenyér, tokmagkrém Kdékuszgolyo allergénmentes GM Kkenyér, padlizsankrém (10) Rizsital
]
E Alma Alma Gabonapehely allergénmentes
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
L. o . L. ; : i . GM Kkenyér, tonhalkrém (10,11) GM kenyér, Privat parizsi, margarin GM kenyér, fiistolt paprikas
— Ha4zi vaniliapuding rizsitalbol GM kenyér, méz, margarin ven e Ve p ’ garin, yer, FUSIO pap
s uborka paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10), hal (11) Allergén: Allergén:
Almakrémleves Lebbencsleves GM Csontleves GM cérnametélttel (9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Fokhagymas csirkemell
2 Parolt koles Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
GM kenyér Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén:
GM kenyér, Pick csemege szalami ; ; o, ;
Kukoricasnack Yers . g ’ It's us kakads keksz GM Kkenyér, szotyikrém Banan
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




gluténmentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

GM Kkenyér, Pick paprikas szalami,

GM kenyér, Priviat csemege karaj,

] . . GM kenyér, Papai majas, paprika X
§ margarin, paprika yer, Fap 12s, pap margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Paradicsomleves GM kiskocka
L, Rantott leves GM kiskocka tésztaval Eperkrémleves Brokkolikrémleves
tésztaval (9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c 7. r 3 r r r
2 Csemege uborka (10) GM fott tészta Husgombéc Csalamadé
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: zeller (9), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:
Gesztenye Marci GM kenyér, tokmagkrém Kdékuszgolyo allergénmentes Gyiimolcssalata
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo

Kedd

Szerda

Cisiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Fb kenyér (1), Privat sonka,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

= Glukononos kakadszorassal margarin, uborka margarin, paprika margarin, paprika
3
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Karfiolleves Fokhagymakrémleves Para(?wsomlev?,s efiesnoszerrel, Borséleves
kiskocka tésztaval (1,9)
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
=
‘2 | Csemege uborka édesitdszerrel (10) Siitotokos tort burgonya Husgombaéc Csemege uborka édesitoszerrel (10) Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:
Téthék tallér Félbarna kenyér (1), tokmagkrém Pogicsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Tkzsemle (1), Violife novényi sajt,
margarin, uborka
]
=
=
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Hazi vaniliapuding rizsitalbol,

Fb kenyér (1), Violife névényi sajt,

Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11),

Fb kenyér (1), Privat parizsi,

Tk kifli (1), fiistolt paprikas

'§ édessitoszerrel margarin, uborka uborka margarin, paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almakrémleves édesitoszerrel Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
. . . . Paradicsomos kaposztafozelék B
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol ey i Fokhagymas csirkemell
édesitdszerrel
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), Pick csemege szalami, | Tk Kifli (1), fott tojas (2), margarin o, Tk kifli (1), Pick csemege szalami
Kukoricasnack > °8 > ’ J ’ garm, Tk zsemle (1), szotyikrém P s ’
margarin, paprika uborka margarin, paprika
]
£
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), tojas (2) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-fruktézmentes iskolas étlap 10.19-22.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimdlcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitészerrel

Gyiimolcstea édesitoszerrel

Tejberizs rizsitalbol, édesitoszerrel,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalami,

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

. . e, . . Tk Kkifli (1), Papai majas, paprika .
§ Glukonos kakadszorassal margarin, paprika (1), Piap 1as, pap margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves édesitoszerrel ; L, ; o ;
. . . ’ Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves édesitészerrel Brokkolikrémleves
kiskocka tésztaval (1,9)
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r re r r r r re
2 | Csemege uborka édesitészerrel (10) Penne tészta (1) Husgombéc Csemege uborka édesitdszerrel (10)
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
. Tk kifli (1), Violife névényi sajt Tk kenyér (1), fétt tojs (2)
Tothék tallér Fb kenyér (1), tokmagkrém > i sagh, yer Uk ) ’
margarin, uborka margarin, paprika
]
=
g
g) energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), tojas (2)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolds étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Fb kenyér (1), sargabaracklekvar,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

o . . . .
s margarin, uborka margarin margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoleves Gyiimélcskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:
Tothék tallér Félbarna kenyér (1), tokmagkrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Szilvas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolds étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
L . . . . , , , . Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11) Fb kenyér (1), Privat parizsi Tk kifli (1), fiistolt paprikas
— Ha4zi vaniliapuding rizsitalbol Fb kenyér (1), méz, margarin ’ (10,1D), yer e P ’ » TISTON pap
s uborka margarin, paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Fokhagymas csirkemell
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), Pick csemege szalami ; . ., o, Lo
Kukoricasnack > . g > Kakaos csiga tej-tojasmentes (1) Tk zsemle (1), szotyikrém Cseresznyés linzer (1)
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




laktoz-tejmentes iskolds étlap 10.19-22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalami,

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

. . . Tk kifli (1), Papai majas, paprika .
§ margarin, paprika (1), Piap 1as, pap margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
1,9 Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
s
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r r r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Husgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Gesztenye Marci Fb kenyér (1), tokmagkrém Kakaos kalacs tej-tojasmentes (1) Gyiimolcssalata
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-szoja-kokuszmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Paradicsomleves kiskocka tésztaval , . .
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoéleves Gyiiméleskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-szoja-kokuszmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafozelék Fokhagymas csirkemell
= . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-szoja-kokuszmentes iskolas étlap 10.19-22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Paradicsomleves kiskocka tésztaval : . L, ; o,
(1,9) Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
’
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r I r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Hisgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Fb kenyér (1), sargabaracklekvar,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

o . . . .
s margarin, uborka margarin margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoleves Gyiimélcskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:
Tothék tallér Félbarna kenyér (1), tokmagkrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Szilvas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
L . . . . , , , . Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11) Fb kenyér (1), Privat parizsi Tk kifli (1), fiistolt paprikas
— Ha4zi vaniliapuding rizsitalbol Fb kenyér (1), méz, margarin ’ (10,1D), yer e P ’ » TISTON pap
s uborka margarin, paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Fokhagymas csirkemell
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), Pick csemege szalami ; . ., o, Lo
Kukoricasnack > . g > Kakaos csiga tej-tojasmentes (1) Tk zsemle (1), szotyikrém Cseresznyés linzer (1)
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tej-tojasmentes iskolas étlap 10.19-22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalami,

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

. . . Tk kifli (1), Papai majas, paprika .
§ margarin, paprika (1), Piap 1as, pap margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
1,9 Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
s
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r r r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Husgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Gesztenye Marci Fb kenyér (1), tokmagkrém Kakaos kalacs tej-tojasmentes (1) Gyiimolcssalata
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-mogyorémentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Fb kenyér (1), sargabaracklekvar,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

o . . . .
s margarin, uborka margarin margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoleves Gyiimélcskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:
Tothék tallér Félbarna kenyér (1), tokmagkrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Szilvas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-mogyordmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
L . . . . , , , . Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11) Fb kenyér (1), Privat parizsi Tk kifli (1), fiistolt paprikas
— Ha4zi vaniliapuding rizsitalbol Fb kenyér (1), méz, margarin ’ (10,1D), yer e P ’ » TISTON pap
s uborka margarin, paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Fokhagymas csirkemell
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), Pick csemege szalami ; . ., o, Lo
Kukoricasnack > . g > Kakaos csiga tej-tojasmentes (1) Tk zsemle (1), szotyikrém Cseresznyés linzer (1)
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-mogyorémentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalami,

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

. . . Tk kifli (1), Papai majas, paprika .
§ margarin, paprika (1), Piap 1as, pap margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
1,9 Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
s
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r r r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Husgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Gesztenye Marci Fb kenyér (1), tokmagkrém Kakaos kalacs tej-tojasmentes (1) Gyiimolcssalata
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Paradicsomleves kiskocka tésztaval , . .
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoéleves Gyiiméleskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zoldbabfozelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastylk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)

Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafozelék Fokhagymas csirkemell
= . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kecal 25g 52g/11,6 ¢ 447 Kecal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51g 24g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojas-olajosmagmentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Cisiitortok
Paradicsomleves kiskocka tésztaval . . L , o
(1,9) Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
’
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r I r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Hisgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29g 55g/12,1g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32g 26g/45g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562
82¢g 0g 51¢g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastytk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 10.05-09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital Gyiimolcstea

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Privat sonka,

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Fb kenyér (1), sargabaracklekvar,

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalimi,

o . . . .
s margarin, uborka margarin margarin, paprika
o
~§ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
& 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g S5g 02g 46 g 15g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
Karfiolleves Fokhagymakrémleves 1,9 Borsoleves Gyiimélcskrémleves
’
Tarhonyas hus (1) Mustaros sertéssiilt Zsldbabfézelék Paprikas krumpli virslivel Siilt csirkecombfilé
2 Csemege uborka (10) Siit6tokos tort burgonya Husgombéc Kaposztasalata Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 5,1¢g 24 g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: glutén (1), mustar (10 Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén:
Tothék tallér Félbarna kenyér (1), tokmagkrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Szilvas pite tej-tojasmentes (1)
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43 g 4g 0,3g 33g 0g 02¢g 33¢g 12¢g 03¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 10.12-16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
L . . . . , , , . Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11) Fb kenyér (1), Privat parizsi Tk kifli (1), fiistolt paprikas
— Ha4zi vaniliapuding rizsitalbol Fb kenyér (1), méz, margarin ’ (10,1D), yer e P ’ » TISTON pap
s uborka margarin, paprika babpastétom
\g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ny
ot 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g 258 Kecal 9g 7g/23¢g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: U
36¢g 10g 03¢g 50¢g 15g 02g 35g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g 40 g 5¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Almakrémleves Lebbencsleves (1) Csontleves cérnametélttel (1,9) Burgonyaleves Zoldségleves (9)
Zoldborsos sertéstokany Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Fokhagymas csirkemell
= . . . . .
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Husgombdc Petrezselymes burgonya
=
Fb kenyér (1) Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), Pick csemege szalami ; . ., o, Lo
Kukoricasnack > . g > Kakaos csiga tej-tojasmentes (1) Tk zsemle (1), szotyikrém Cseresznyés linzer (1)
margarin, paprlka
]
E Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 4g 02g 30g 0g 03g 43g 14 g 0,3g 33g 0g 02g 33g 13g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus




tojasmentes iskolas étlap 10.19-22.

szénhidrat: Kedd Szerda Csiitortok
Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Gyiimdlcstea Rizsital

Tejberizs rizsitalbol, kakaészorassal

Tk zsemle (1), Pick paprikas szalami,

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

. . . Tk kifli (1), Papai majas, paprika .
§ margarin, paprika (1), Piap 1as, pap margarin, uborka
=]
5 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g 5g/ldg 302 Kcal 8g 9g/13g
szénhidrat: cukor: U szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 562
36¢g 12g 03¢g 50¢g S5g 02g 35¢g 5g 02g 46 g 5¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval
1,9 Rantott leves kiskocka tésztaval (1) Eperkrémleves Brokkolikrémleves
s
Pusztaporkolt Tarkonyos-zoldbabos csirkecombfilé Fejtettbabfézelék Rizseshus
c r r r r r
2 Csemege uborka (10) Penne tészta (1) Husgombéc Csalamadé
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/116¢g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0:
82¢g 0g 51g 91¢g 0g S5g 47¢g 0g 51¢g 24 g 0g 5,2g
Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:
Gesztenye Marci Fb kenyér (1), tokmagkrém Kakaos kalacs tej-tojasmentes (1) Gyiimolcssalata
£
= Alma Alma
2 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 135 Kecal 1g 1g/0,1g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
32¢g 15¢g 02g 30g 0g 03g 43 g 10g 0,3g 33g 9¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén:

Fiastyuk Etterem Kft.

Szalai-Gorgei Viktoria, dietetikus
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