Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.10.05 — 2026.10.22
HETFO (10.05) KEDD (10.06) SZERDA (10.07) | CSUTORTOK (10.08) | PENTEK (10.09) SZOMBAT (10.10)
Tej Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Aszalt gyiimoélcsos miizli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten, SO2) Margarin (glutén, tej) Majonézes tonhalkrém (glutén)
Parizsi felvagott Padlizsankrém (glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar, Margarin

_ (sz6ja, tej) (glutén, szoja, tojas, mustar) S02) Trappista sajt

© Uborka Jégcsap retek Uborka (tej)

° Paradicsom

N Energia: 245,50 kCal | Energia: 228,43 kCal | Energia: 338,40 kCal | Energia: 246,75 kCal | Energia: 326,87 kCal

- Zsir: 6,929 | Zsir: 7,709 | Zsir: 8,029 | Zsir: 6,58 g | Zsir: 9,15¢g
Telitett zsirsavak: 2,71 g | Telitett zsirsavak: 1,41 g | Telitett zsirsavak: 3,25 g | Telitett zsirsavak: 1,51 g | Telitett zsirsavak: 411g
Fehérje: 12,43 g | Fehérje: 7,359 | Fehérje: 14,38 g | Fehérje: 8,71 g | Fehérje: 15,72 g
Szénhidrat: 30,83 g | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 48,28 g | Szénhidrat: 39,45 g | Szénhidrat: 39,22 ¢
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,00 g | Sétartalom: 1,03 g | Sotartalom: 0,69 g | Sotartalom: 0,98 g | Sétartalom: 0,88g

Fokhagymakrémleves, Paradicsomleves, betiitészta Zoldborsoleves Gyiuimolcskrémleves Mustaros-tejfolos halleves
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén) (tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)
(tej, glutén, tojas) Zoldbabfézelék Serpenyéds burgonya virslivel Rantott sertéskaraj Tarés csusza
Siilt csirkecomb mediterran (glutén, tej) Kaposztasalata (gluten, tojas) (glutén, tojas, tej, mustar)
zoldségekkel Sertésvagdalt Teljes ki6rlésii kenyér Burgonyapiiré
Parolt rizs (gluten, tojas) (glutén, szoja) (tej)

o] Félbarna kenyér Kaposztasalata

‘@ (glutén)

ﬂ Energia: 851,72 kCal | Energia: 786,03 kCal | Energia: 796,19 kCal | Energia: 811,20 kCal | Energia: 831,65 kCal
Zsir: 28,259 | Zsir: 32,519 | Zsir: 23,999 | Zsir: 24,57 g | Zsir: 34,03 g
Telitett zsirsavak: 7,58 g | Telitett zsirsavak: 9,92 g | Telitett zsirsavak: 7,68 g | Telitett zsirsavak: 8,99 g | Telitett zsirsavak: 12,899
Fehérje: 42,02 g | Fehérje: 34,39 g | Fehérje: 28,89 g | Fehérje: 30,88 g | Fehérje: 40,399
Szénhidrat: 98,36 g | Szénhidrat: 81,94 g | Szénhidrat: 108,84 g | Szénhidrat: 109,32 g | Szénhidrat: 81,80 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 1,50 g | Hozzaadott cukor: 10,30 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,48 g | Sétartalom: 3,03 g | Sétartalom: 2,94 g | Sotartalom: 2,45 g | Sotartalom: 24049

Teljes kiérlésii kenyér Lenmagvas pogacsa Teljes kiérlésii kenyér Szilvas pite Miizli szelet
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Margarin Alma Margarin Szilva
Csirkemellsonka Csemege sertéskaraj
(glutén, szodja, tej) Jégcsap retek

© Zoldpaprika

c

o

") Energia: 212,27 kCal | Energia: 324,64 kCal Energia: 221,26 kCal Energia: 306,45 kCal | Energia: 200,15 kCal

N Zsir: 4,719 | Zsir: 7,099 | Zsir: 5,70 g | Zsir: 11,39 g | Zsir: 3,649

> Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 3,50 g | Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 1,93 g | Telitett zsirsavak: 0,34 g
Fehérje: 8,10 g | Fehérje: 8,89 g | Fehérje: 8,11 g | Fehérje: 5,94 g | Fehérje: 3,73 g
Szénhidrat: 32,31 g | Szénhidrat: 51,69 g | Szénhidrat: 32,27 g | Szénhidrat: 44,41 g | Szénhidrat: 38,15¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,75 g | Hozzaadott cukor: 4,00 g
Sotartalom: 0,95 g | Sotartalom: 0,55 g | Sétartalom: 0,76 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.10.05 — 2026.10.22
HETFO (10.12) KEDD (10.13) SZERDA (10.14) | CSUTORTOK (10.15)| PENTEK (10.16) SZOMBAT (10.17)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Margarin (glutén)
Olasz felvagott Zoldfiiszeres vajkrém Fokhagymas felvagott Sajtkrém

_ (glutén, szdja, tej, mustar (tej) (glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar) (tej)

E Uborka Zoldpaprika Jégcsap retek Paradicsom

‘O

N Energia: 229,00 kCal | Energia: 226,93 kCal | Energia: 379,02 kCal | Energia: 238,58 kCal | Energia: 304,27 kCal

| Zsir: 5509 | Zsir: 713 g | Zsir: 13,57 g | Zsir: 7,109 | Zsir: 7,719
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,65 g | Telitett zsirsavak: 4,10 g | Telitett zsirsavak: 2,94 g | Telitett zsirsavak: 4,019
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 7,91 g | Fehérje: 16,50 g | Fehérje: 7,76 g | Fehérje: 15,12 g
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 48,26 g | Szénhidrat: 33,65 g | Szénhidrat: 40,13 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,03 g | Soétartalom: 0,55 g | Sotartalom: 1,01 g | Sotartalom: 0,75¢g

Lebbencsleves Csontleves, csigatészta Tejfolos burgonyaleves Tejfolos zoldségleves Palécleves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, zeller) (tej, glutén, zeller) (tej, zeller, glutén, tojas)
Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Parizsi csirkemell Sargabaracklekvaros
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas) piskétatekercs
Barna rizs Csirkevagdalt Petrezselymes burgonya (glutén, tojas)
(glutén, tojas) Csalamadé Csokoladédntet

S Teljes kiérlésii kenyér (tej)

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 853,79 kCal | Energia: 746,34 kCal | Energia: 766,98 kCal | Energia: 796,28 kCal | Energia: 787,64 kCal
Zsir: 28,689 | Zsir: 34,47 g | Zsir: 24,059 | Zsir: 29,28 g | Zsir: 19,13 g
Telitett zsirsavak: 6,24 g | Telitett zsirsavak: 11,78 g | Telitett zsirsavak: 6,11 g | Telitett zsirsavak: 5,25 g | Telitett zsirsavak: 7,719
Fehérje: 35,25 g | Fehérje: 34,47 g | Fehérje: 34,97 g | Fehérje: 33,12 g | Fehérje: 25,999
Szénhidrat: 105,56 g | Szénhidrat: 67.00 g | Szénhidrat: 94,22 g | Szénhidrat: 93,04 g | Szénhidrat: 120,03 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 21,509
Soétartalom: 2,70 g | Sétartalom: 1,63 g | Sotartalom: 2,88 g | Sotartalom: 2,259 | Sotartalom: 1,84 g

Teljes kiérlésii kenyér Kakaos csiga Teljes kiérlésii kenyér Cseresznyés linzer Haztartasi keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, SO2)
Margarin Alma Zoldséges sonkakrém Narancs
Flistolt kolbasz (glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
Zoldpaprika Csemege uborka

© (mustar)

c

o

7)) Energia: 257,32 kCal Energia: 360,14 kCal Energia: 211,52 kCal Energia: 338,42 kCal Energia: 194,17 kCal

N Zsir: 7,999 | Zsir: 7,209 | Zsir: 5,029 | Zsir: 13,729 | Zsir: 2,67 g

> Telitett zsirsavak: 2,69 g | Telitett zsirsavak: 1,95 g | Telitett zsirsavak: 1,81 g | Telitett zsirsavak: 2,65 g | Telitett zsirsavak: 0,70 g
Fehérje: 8,70 g | Fehérje: 7,07 g | Fehérje: 7,38 g | Fehérje: 4,34 g | Fehérje: 2,069
Szénhidrat: 34,25 g | Szénhidrat: 65,21 g | Szénhidrat: 31,91 g | Szénhidrat: 42,10 g | Szénhidrat: 30,97 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 11,00 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g
Sotartalom: 1,10 g | Soétartalom: 0,12 g | Sétartalom: 0,93 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,12 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.10.05 — 2026.10.22
HETFO (10.19) KEDD (10.20) SZERDA (10.21) | CSUTORTOK (10.22) | PENTEK (10.23) SZOMBAT (10.24)
Vegyes ivojoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Rozskenyér
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén)
(glutén) Margarin (glutén, tej) Margarin
Zala felvagott Kenémajas Mozzarella sajt

— (glutén, tojas, mustar) (glutén, szoja, tej, mustar) (tej)

© Uborka Zoldpaprika Paradicsom

‘O

N Energia: 269,38 kCal | Energia: 217,11 kCal | Energia: 353,10 kCal | Energia: 254,03 kCal

| Zsir: 6,50 g | Zsir: 6,929 | Zsir: 8,01g | Zsir: 7,16 g
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,73 g | Telitett zsirsavak: 3,17g | Telitett zsirsavak: 2,969
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 8,04 g | Fehérje: 17,23 g | Fehérje: 6,34 g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 33,12 g | Szénhidrat: 46,01 g | Szénhidrat: 38,63 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sotartalom: 0,60 g | Soétartalom: 0,91 g | Sétartalom: 0,88 g | Sotartalom: 0,86 g

Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves, Csontleves, cérnametélt
(glutén, tojas) (glutén, tej) levesgyongy (glutén, tojas, zeller)
Tarkonyos-zéldbabos Babfézelék (tej, glutén, tojas) Rantott halfilé
csirkecomb (glutén, tej) Rizses hus (glutén, tojas, hal)
(tej) Sertésvagdalt Csalamadé Hordéburgonya
Penne tészta (glutén, tojas) Remoulade martas

o] (glutén) Félbarna kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)

‘@ (glutén)

ﬂ Energia: 766,94 kCal | Energia: 747,27 kCal | Energia: 787,39 kCal | Energia: 803,30 kCal
Zsir: 28,17 g | Zsir: 23,609 | Zsir: 29,019 | Zsir: 30,16 g
Telitett zsirsavak: 7,70 g | Telitett zsirsavak: 8,98 g | Telitett zsirsavak: 8,35 g | Telitett zsirsavak: 6,059
Fehérje: 36,16 g | Fehérje: 33,67 g | Fehérje: 37,42 g | Fehérje: 33,09 g
Szénhidrat: 84,859 | Szénhidrat: 92,47 g | Szénhidrat: 86,95 g | Szénhidrat: 78,20 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,30 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,009
Soétartalom: 2,60 g | Soétartalom: 2,56 g | Sotartalom: 2,159 | Sotartalom: 2,83¢g

Teljes kiérlésii kenyér Kakaés kalacs Teljes kiérlésii kenyér Siit6tokos pite
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej)
Margarin Alma Zoldséges-sajtos ricottakrém
Goliat szalami (tef)
Zéldpaprika Uborka

©

c

o

") Energia: 225,31 kCal | Energia: 349,33 kCal Energia: 208,75 kCal Energia: 380,93 kCal

N Zsir: 7,04 g | Zsir: 8,159 | Zsir: 3,959 | Zsir: 10,92 g

> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 1,23 g | Telitett zsirsavak: 2,74 g
Fehérje: 7,35 g | Fehérje: 7,06 g | Fehérje: 7,27 g | Fehérje: 6,419
Szénhidrat: 31,44 g | Szénhidrat: 63,90 g | Szénhidrat: 34,39 g | Szénhidrat: 60,45 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g
Sotartalom: 1,16 g | Sotartalom: 0,26 g | Sotartalom: 0,76 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




