Specidlis szakiskola étlap 2026. szeptember 1-4.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csokigolyo Gylimdlcstea Gylimdlcstea Lekvs
. . . , . eKvar
Tej Sajtos stangli Kakaos csiga ) ,
Fehérkenyér
Tl’Zérai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 311 Kceal l4¢g 5g/22¢g 384 Kcal 16 g 7gl42g 326 Kcal 9¢g 4g/16g 392 Kcal 13¢g 11g/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0g 0g 0Og 53g 28¢g 0,7¢g 63g 6g 22g 62g 23g 03g 60 g 30g 19¢g
Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szoja
Tojasleves
. Csontleves zoldségekkel, Z06ldségleves daragaluskaval Zoldbableves
Currys csirke o, L )
Ri tésztaval Sertésporkolt Hentestokany
1ZS . . .. e 7 -
Bolognai spagetti Z6ldborso6fézelék Tarhonyakoret
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0Og 0g/0g 589 Kcal 38g 15g/24¢g 753 Kcal 39g 23g/73g 760 Kcal 36g 33g/81g 773 Kcal 38g 35g/8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0Og 0Og 0Og 75g 4g 63¢g 95¢g l4g 37g 77g 20¢g 22¢g 77 g 4g 38¢g
Allergének: Allergének: mustar; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; zeller; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt
Szalami o
., . 0 , , Sertésmajkrém
Brios Margarin, 25%-0s Burgonyés pogacsa e ;
] e e Bakonyi teljes kidrlésti kenyér
Alma Rozskeny¢ér, teljes kidrlési Sz616 .
i . Paradicsom
Zbldpaprika
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 455 Kcal Ilg 10g/39¢g 237 Kcal 8g 12g/4,1¢g 273 Kcal 6g 11g/3g 173 Kcal 7¢g 5¢/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og g 26g lg 23 g 2g 19¢g 37g 9¢g 08¢g 25g 2g 09¢g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhet6: Fe‘lltletefl:zznhetoi mustar; sz0ja; tejtermék, laktoz;
csillag




Specidlis szakiskola étlap 2026. szeptember 7-11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- Gyiimolcstea
Gyiimolcstea ,
) Kolbasz . s ,
Vaj . o Tejben zabpehely Miizlikeverék ;
, , Margarin, 25%-o0s L. Mez
Fehérkenyér ) . o Fahéj Joghurt ) ,
N . Korpés zsemle, teljes kidrlési Fehérkenyér
Tizorai Zbdldpaprika L,
izérai Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
344 Kcal 7g 17g/79¢g 360 Kcal 15¢g 19g/6,7¢g 457 Kcal 18¢g 8¢g/29¢g 341 Kcal I1g 15¢/7,1g 332 Kcal 11g 12g/42¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
4l g 8g 1.2g 31g 6g 25g g 32g 0,7¢g 41g 18¢g 08¢g 43g 23 g 13¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
o Zoldbableves Lebbencsleves
Koéménymagleves . . . . o Karfiolleves
, Csontleves majgomboccal Resztelt csirkemaj Aprohus e )
Vagdaltpogacsa ] e . ) . Toltott paprika
. Kaposztas tészta Fott burgonya Kelkaposzta fézelék ) )
Burgonyaf6zelék o . ) Fehérkenyér
Ebéd Csalamadékonzerv Fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
653 Kcal 26¢g 21g/41g 625 Kcal 2lg 17g/26¢g 561 Kcal 29¢g 15¢/2,7g 699 Kcal 43g 25g/46¢g 793 Kcal 30g 34g/87g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
89g 7g 35¢g 97¢g 12g 23g 75g 15¢g S5g T4 g 8g 34¢g 91g 35g 35g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
Parizsi Korozott Sonka
Margarin, 25%-0s Kockasajt Magyvas, rozsos zsemle, teljes Margarin, 25%-0s Miizli szelet
Rozskenyér, teljes kidrlésh Kifli kibrlésii Rozskenyér, teljes kiorlésh Korte
Paradicsom Uborka Paradicsom
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
305 Kcal 11g 13g/42¢g 329 Kcal 13g 6g/37¢g 284 Kcal 20g 9g/13g 275 Kcal l4g 9g/26¢g 238 Kcal 3g 6g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 0
36g 3g 19¢g 55¢g Tg 19¢g 32g 6g 09¢g 35g 3g 23g 2g 24 g 02g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén lAthcyrgcnck: foldimogyord; glutén; szdja; tejtermék,
aktoz
Feltételezheto: ¢k, laktoz;
cseiltl:tget‘e':t eto: mustar; sz0ja; tejtermek, laktoz; Feltételezheto: Feltételezhetd: diofelék; szezam Feltételezheto: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélek; szezam
ul




Specidlis szakiskola étlap 2026. szeptember 14-18.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Gyiimolcstea Gyiimoélcstea
Tej it o .
Sertésmajkrém Gyiimolcsjoghurt Kockasajt S
Nutella R e Virslisalata
, , Rozsos zsemle, teljes kidrlésti Zabpehelykeksz Korpas kifli, teljes kiorlésti ) . o
Fehérkenyér . ; Rozskenyér, teljes kidrlésti
Zodldpaprika
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Keal Ilg 10g/39¢g 319 Kcal 12g 15g/32¢g 462 Kcal I5g 15g/4g 396 Kcal 16g 9g/5g 380 Kcal 17g 21g/47g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44g 23g ILlg 35¢g 8g Llg 64g 33g 09g 62¢g 12¢g 2g 30¢g 12g 32¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;
Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: mustar; szoja; diofélék; szezam Feltételezhet6: csillagfiirt; didfélék; szoja; tojas Feltételezheto: mit:t::; ezheto: esillaghirt; szoja; tejtermek laktoz;
Zoldborsoleves Gyiimolcsleves o
Burgonyaleves . . . . ) Karalabéleves
Husgomboc leves Sertésporkolt Tojaslepény L, j
Vagdaltszelet o ) ] Granatos tészta
. o Daras tészta Tokfézelék Spendt
Zo6ldbabfozelék . ) . . Csemege uborka
Ebéd Fehérkenyér Fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
610 Kcal 23g 31g/8¢g 712 Kcal 2g 18g/3,5¢g 623 Kcal 23g 34g/89¢g 641 Kcal 25g 26g/62g 730 Kcal 2g 18g/23g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
59¢g 12¢g 2g 114 g 26g 2g 55¢ Ilg 2,1g 75¢ 36g 23g 118 ¢ 8g 73g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt
Olasz felvagott Sonka Kolbasz Vai
. , . . . aj
Sajtos pogacsa Margarin, 25%-0s Margarin, 25%-o0s Margarin, 25%-o0s , ,
o . . et . Fehérkenyér
Kefir Tonkolybuza fehérkenyér Zsemle Bakonyi teljes ki6rlésii kenyér Paradi
’ ’ . . aradicsom
Kigyouborka Uborka Zodldpaprika
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
404 Kcal 15¢g 20g/87¢g 335 Kcal 13g 18g/63¢g 266 Kcal 15¢g 8g/24g 334 Kcal 13g 16g/54¢g 264 Kcal S5g 16g/79¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40g 9¢g 13g 28¢g 2g 35g 33g 2g 1.6¢g 33g 3g 2,lg 24g 2g 08¢g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szdja; tejtermék, laktdz; csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja




Specidlis szakiskola étlap 2026. szeptember 21-25.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Gyiimolcstea ..
L o Szalami . Sonka
Huskrém Vajkrém ) o Tej . 0
i i L o i Margarin, 25%-0s i . Margarin, 25%-0s
Fehérkenyér Bakonyi teljes kioérlésti kenyér ) . e Mézes karika ) ,
N . Korpés zsemle, teljes kiorlésii Félbarna kenyér
Tizérai Zo6ldpaprika Uborka . .. : . i .
1zoral Kaliforniai paprika piros Zbdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
146 Kcal 7g 2g/06¢g 344 Kcal l4¢g 9g/d4g 655 Kcal 26g 34¢g/12,1g 311 Kcal 13¢g 5g/22g 301 Kcal 15¢g 9g/27¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
24g Tg 09¢g 52g 37g 08¢g 59¢g 9g 41g S54¢g 28g 07g 39g 8g 28¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktdz; csillagfiirt
Brokkoli krémleves Karfiol krémleves Vegyes zoldségleves Husleves fasgaluskaval
Siilt csirkecomb Rantott csirkemell Daragaluska Siilt aprohus Frankfurti leves
Rizs Soskafézelék Vadas Rizibizi Lekvaros bukta
Céklakonzerv Fehérkenyér Spagetti Csemege uborka
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
671 Kcal 2g 23g/9,7¢g 833 Kcal 42g 33g/75¢g 588 Kcal 16g 17g/3,6g 763 Kcal 48 g 32g/87¢g 743 Kcal 27g 27g/9¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g 20g 33g 90g 18g 4g 92g l4g 1,6 g 69g 10g 75¢g 96 g 24¢g 3g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas iAll(lteyrgenek: glutén; zeller; tojés; mustar; tejtermek, Allergének: mustar; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
aktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: glutén Feltételezheté: mustar; szoja; kéndioxid, szulfit
. Parizsi
, Halkrém . . e
Magvas rud Fehérkenvé Miizli szelet Korte Margarin, 25%-0s
enerkenyer o ’ . Ry
Alma : Alma Kifli Rozskenyér, teljes kidrlésii
Paradicsom .
Paradicsom
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 11g 29g/109¢g 187 Kcal 9¢g 6g/l6g 211 Kcal 3g 6g/28¢g 253 Kcal 5¢g 1g/0,1g 305 Keal 11g 13g/42¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
6lg 10g 22¢g 25g 2g 09¢g 35¢g 17¢g 02g 55g 27¢g 0,7g 36¢g 3g 19¢g
Allergének: glutén; szezam; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; hal iAll(lteyrgenek: foldimogyord; glutén; sz6ja; tejtermek, Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
aktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz  |Feltételezhetd: csillagfiirt; di6félék; szezam Feltételezhetd: Fe,lltle‘e;e,znhem: mustdr; sz6ja; tejtermek, lakt6z;
csillagfii




