FiastyUk
SZOMBAT (09.05) VASARNAP (09.06)
Gyiuimolcsjoghurt Gyiimolcstea
(tej) Rozskenyér
Teljes kidrlésii kifli (glutén)
(glutén) Margarin
Fustolt sajt
— (tej)
[7) Uborka
o)
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 471,12 kCal
o Zsir: 10,00 g | Zsir: 15,18 g
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 6,74 g
Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 16,01g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 61,33 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 1,629
Zsemle Zabkeksz
(glutén) (tojas, szoja, tej)
Margarin Alma
Zoldséges felvagott
(szdja, te, zeller)
—_ Zoldpaprika
©
NS
N Energia: 309,08 kCal | Energia: 345,82 kCal
- Zsir: 9,409 | Zsir: 11,83 g
Telitett zsirsavak: 1,83 g | Telitett zsirsavak: 3,66 g
Fehérje: 10,97 g | Fehérje: 4,24 g
Szénhidrat: 36,44 g | Szénhidrat: 51,21g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 9,42 g
Sotartalom: 1,06 g | Sétartalom: 0,63 g
Zoldborsoéleves Gyiimolcslé
(glutén) Baconnal tolt6tt rantott
Sertésporkolt sertéskaraj
Orsé tészta (glutén, tojas, szoja, mustar)
(glutén) Csemege uborka
Csemege uborka (mustar)
— (mustar)
]
g Energia: 878,78 kCal | Energia: 890,90 kCal
Ll Zsir: 26,029 | Zsir: 27,94 g
Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 8,87 g
Fehérje: 40,07 g | Fehérje: 34,48 g
Szénhidrat: 89,74 g | Szénhidrat: 111,24 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 3,16 g | Sotartalom: 3,03¢g
]
‘O
e}
L
Zsemle Csokoladé szelet
(gluten) Alma
Sertésmajkrém
(glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
Uborka
©
c
o
7)) Energia: 355,88 kCal Energia: 291,70 kCal
5 Zsir: 7,329 | Zsir: 6,20 g
Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 1,08 g
Fehérje: 10,98 g | Fehérje: 4199
Szénhidrat: 53,03 g | Szénhidrat: 39,73 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,60 g
Sotartalom: 1,71 g | Sotartalom: 0,00 g
Hortobagyi husos palacsinta Rizses hus
(glutén, tojas, tej, zeller) Csemege uborka
(mustar)
©
-
o
[7)]
2] Energia: 567,44 kCal | Energia: 527,60 kCal
g Zsir: 20,619 | Zsir: 17,86 g
Telitett zsirsavak: 5,19 g | Telitett zsirsavak: 6,27 g
Fehérje: 26,55 g | Fehérje: 239149
Szénhidrat: 43,30 g | Szénhidrat: 62,44 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,54 g | Sotartalom: 2,069

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02

Kuszak Krisztian — fészakacs


Vörös Csaba
Szövegdoboz


FiastyUk
SZOMBAT (09.12) VASARNAP (09.13)
Kaukazusi kefir Gyiimolcstea
(tef) Teljes kiérlésii kenyér
Teljes kiodrlésii kifli (glutén, szdja)
(gluten) Camembert sajt
(tej)
— Paradicsom
()
o)
9 Energia: 414,00 kCal | Energia: 391,40 kCal
(14 Zsir: 12,80 g | Zsir: 12,76 g
Telitett zsirsavak: 2,25 g | Telitett zsirsavak: 399¢9
Fehérje: 19,60 g | Fehérje: 16,82 g
Szénhidrat: 55,30 g | Szénhidrat: 48,35¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: 0,93 g | Sotartalom: 092¢g
Teljes kidrlési zsemle Mesefit keksz
(glutén) (glutén, tej)
Margarin Szilva
Alpesi szalami
Zoldpaprika
©
NS
N Energia: 376,00 kCal | Energia: 259,20 kCal
- Zsir: 14,22 g | Zsir: 7,56 g
Telitett zsirsavak: 6,36 g | Telitett zsirsavak: 3,409
Fehérje: 18,04 g | Fehérje: 552¢g
Szénhidrat: 40,12 g | Szénhidrat: 39,08 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g
Sotartalom: 1,36 g | Sotartalom: 0,18g
Zoldbableves Majonézes zoldsalata
(glutén, tej) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar)

Paradicsomos-husos tészta
(glutén, tej)

Sonkaval-sajttal grillezett
csirkemell
(glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
Siilt burgonya

]
g Energia: 812,73 kCal | Energia: 890,39 kCal
Ll Zsir: 25,279 | Zsir: 26,64 g
Telitett zsirsavak: 8,03 g | Telitett zsirsavak: 7,53 g
Fehérje: 39,49 g | Fehérje: 44,359
Szénhidrat: 96,01 g | Szénhidrat: 110,88 g
Hozzaadott cukor: 1,20 g | Hozzaadott cukor: 3,609
Sétartalom: 2,83 g | Sotartalom: 2,799
]
‘O
e}
L
Teljes kiérlésii zsemle Tejszelet
(glutén) (glutén, tojas, tej)
Szarnyasmajkrém Szilva
(glutén, szdéja, mustar)
Uborka
©
c
S
7)) Energia: 345,55 kCal Energia: 273,21 kCal
5 Zsir: 9,989 | Zsir: 8,38 ¢
Telitett zsirsavak: 2,43 g | Telitett zsirsavak: 2,99¢
Fehérje: 15,67 g | Fehérje: 3,66 g
Szénhidrat: 50,74 g | Szénhidrat: 37,019
Hozzéaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,249
Sotartalom: 1,57 g | Sotartalom: 0,00 g
Tarés palacsinta Zoldborsos sertéstokany
(glutén, tojas, tej) (glutén)
Parolt rizs
©
-
o
[7)]
2] Energia: 488,01 kCal | Energia: 608,10 kCal
g Zsir: 13,819 | Zsir: 15,97 g
Telitett zsirsavak: 3,74 g | Telitett zsirsavak: 4,48 g
Fehérje: 24,15 g | Fehérje: 26,90 g
Szénhidrat: 62,88 g | Szénhidrat: 83,97 g
Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 0,91 g | Sotartalom: 2,459

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02

Kuszak Krisztian — fészakacs



Fiastydk
SZOMBAT (09.19) | VASARNAP (09.20)
Tej Gyiimolcstea
(tej) Magvas kenyér
Kuglof (glutén, szdja)
(glutén, tojas, szoja, tej) Margarin
Trappista sajt
= (te))
2] Uborka
o)
9 Energia: 407,88 kCal | Energia: 447,37 kCal
X || Zzsir 8,869 | Zsir: 15,49 g
Telitett zsirsavak: 3,82 g | Telitett zsirsavak: 7,729
Fehérje: 12,93 g | Fehérje: 16,30 g
Szénhidrat: 66,15 g | Szénhidrat: 56,62 g
Hozzaadott cukor: 16,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sétartalom: 0,11 g | Sotartalom: 1,389
Sargadinnye fiistolt sonkaval Csokoladé szelet
Alma
©
-
‘O
N Energia: 272,10 kCal | Energia: 291,70 kCal
= || zsir 8,069 | Zsir 6,20 g
Telitett zsirsavak: 3,03 g | Telitett zsirsavak: 1,08 g
Fehérje: 11,02 g | Fehérje: 41949
Szénhidrat: 35,04 g | Szénhidrat: 39,73 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,60 g
Sétartalom: 1,45 g | Sétartalom: 0,00 g
Tejszines korteleves Gyumolcslé
(glutén, tej) Rantott csirkecomb
Zuzaporkolt (glutén, tojas)
Csavart tészta Petrezselymes burgonya
(glutén) Csemege uborka
Csemege uborka (mustar)
- (mustar)
2
e} Energia: 850,89 kCal | Energia: 901,47 kCal
w || zsir 26,259 | Zsir: 24,449
Telitett zsirsavak: 7,55 g | Telitett zsirsavak: 7,68 g
Fehérje: 37,30 g | Fehérje: 57,379
Szénhidrat: 102,05 g | Szénhidrat: 105,27 g
Hozzaadott cukor: 9,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 2,88 g | Sotartalom: 3219
]
‘O
e}
L
Dormi szelet Teljes kidrlésii kenyér
(glutén, tojas, tej, szoja) (glutén, szdja)
Alma Vaj
(tej)
Milanoi szalami
g Kaliforniai paprika
c
o
g" Energia: 281,70 kCal | Energia: 381,75 kCal
) Zsir: 6,20 g | Zsir: 15,019
Telitett zsirsavak: 0,21 g | Telitett zsirsavak: 6,17 g
Fehérje: 4,19 g | Fehérje: 19,129
Szénhidrat: 39,73 g | Szénhidrat: 38,44 g
Hozzaadott cukor: 8,15 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,00 g | Soétartalom: 0,88¢g
Rizses pulykahus Kukoricas csirkecombtokany
Kaposztasalata Tort burgonya
Csemege uborka
(mustar)
©
-
o
[7)]
g Energia: 549,45 kCal | Energia: 577,83 kCal
> Zsir: 15,69 g | Zsir: 15,46 g
Telitett zsirsavak: 3,23 g | Telitett zsirsavak: 5,60 g
Fehérje: 27,52 g | Fehérje: 30,08 g
Szénhidrat: 71,99 g | Szénhidrat: 72,13 g
Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2,15 g | Sotartalom: 2,289

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02

Kuszak Krisztian — fészakacs


Vörös Csaba
Szövegdoboz

Vörös Csaba
Szövegdoboz


Fiastydk
tterem Kf
SZOMBAT (09.26) | VASARNAP (09.27)
Gyiimolcsjoghurt Gyiimolcstea
(tej) Rozskenyér
Teljes kidrlési kifli (glutén)
(glutén) Margarin
Fiistolt sajt
= (tej)
2] Uborka
o)
g Energia: 438,00 kCal Energia: 469,94 kCal
[1'd Zsir: 10,00 g | Zsir: 14,73 g
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 6,70 g
Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 16,00 g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 61,314
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 1,629
Banan Fahéjas keksz
(glutén, tojas, tej)
Alma
©
-
‘O
N Energia: 237,50 kCal | Energia: 368,74 kCal
= || zsir 0,509 | Zsir: 10,95 g
Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 4,33 g
Fehérje: 3,259 | Fehérje: 5,60 g
Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 58,04 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g
Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,30 g
Paradicsomleves Gyiimolcslé
(glutén, zeller) Rantott sertéskaraj

Majorannas sertéstokany

(glutén, tojas)

Kagylotészta Hagymas tort burgonya
(glutén) Csemege uborka
Csemege uborka (mustar)
- (mustar)
S
e} Energia: 829,52 kCal | Energia: 853,41 kCal
w | zsir 27,319 | zZsir: 20,119
Telitett zsirsavak: 7,71 g | Telitett zsirsavak: 5144
Fehérje: 33,619 | Fehérje: 34,59 g
Szénhidrat: 100,18 g | Szénhidrat: 124,45¢g
Hozzaadott cukor: 5,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 3,16 g | Sotartalom: 2,739
]
‘O
e}
L
Taroé rudi Majonézes kukoricasalata
(szdja tej) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
Alma Rozskenyér
(glutén)
©
c
c
o
g" Energia: 248,70 kCal | Energia: 431,04 kCal
=) Zsir: 8,20 g | Zsir 15,06 g
Telitett zsirsavak: 3,819 | Telitett zsirsavak: 4,609
Fehérje: 4,90g | Fehérje: 10,06 g
Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 60,50 g
Hozzéadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 2,009
Soétartalom: 0,02 g | Sotartalom: 1,939
Sajtburger Sertéspaprikas
(glutén, tojas, tej, mustar) (glutén, tej)
Parolt rizs
©
-
o
[7)]
g Energia: 462,58 kCal | Energia: 552,70 kCal
> Zsir: 12,819 | Zsir: 15,87 g
Telitett zsirsavak: 6,26 g | Telitett zsirsavak: 5,69 g
Fehérje: 20,23 g | Fehérje: 24,33 g
Szénhidrat: 61,79 g | Szénhidrat: 73,46 g
Hozzaadott cukor: 1,40 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,92 g | Sétartalom: 2,079

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02

Kuszak Krisztian — fészakacs


Vörös Csaba
Szövegdoboz




