Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. szeptember 1-4.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimdlcstea, cukor nélkiil .
- A Rizsital
, Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Kakads MAXI gabonapehely , Eperdzsem
.. Baromfisonka, allergénmentes Cukor .
Rizsital . 0 i . Margarin, 25%-0s
Margarin, 25%-0s Kakaos csiga, mentes i : i
Tizorai . ] , Gluténmentes fehérkenyér
1zorai Kifli, fehér, gluténmentes
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0Og 0g/0g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 266 Kcal 8g 11g/3,6¢g 289 Kcal lg 9g/37¢g 365 Kcal 4g 11g/24¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 56¢g 18¢g 0,lg 33g 11¢g 1.7¢g 49g 19¢g 02g 62g 27g L.lg
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tojas Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt
Olasz felvagott L. ) ,
. .. , . o , Sertés majaskrém, gluténmentes
Gluténmentes mini kuglof Margarin, 25%-o0s Pogacsa, mentes , , ,
) ) i . Gluténmentes fehérkenyér
Alma Gluténmentes fehérkenyér Sz616 .
761d ” Paradicsom
0 aprika
Uzsonna pap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0Og 0g/0g 319 Kcal 3g 17g/43¢g 230 Kcal 7g 13g/42¢g 312 Kcal 4g 13g/95¢g 184 Kcal S5g 8g/26¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0Og 0Og 0Og 39g 26¢g 0,6 g 2lg 2g 1.8¢g 41g 8g 24¢g 23g 2g 08g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Feltételezheto:

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhetd:

Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. szeptember 7-11.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyitimolcstea, cukor nélkiil
Gytimolcstea, cukor nélkiil c i(
uKor v qs R .. P
Cukor ) ) o Miizli, granola, gylimdlcsds, Rizsital
. 0 Debreceni Rizsdara rizsitallal ) , .
Margarin, 25%-0s . o . gluténmentes Mézes margarin
, , ] Margarin, 25%-0s Fahéj ] ] ] ,
Gluténmentes fehérkenyér ] Kokuszgurt Gluténmentes fehérkenyér
Tizérai . . Gluténmentes zsemle
1zoral Zo6ldpaprika L,
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 4g 7g/l5g 340 Kcal 12¢g 20g/68¢g 427 Kcal 5g 3g/05g 404 Kcal 10g 21g/9¢g 363 Kcal 3g 19g/32¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
37g 8g lg 27g T7g 24g 9% g 28¢g 03g 43g 2lg 0,6g 46 g 2lg 05g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; foldimogyoro; szezam Feltételezhet6: csillagfiirt
Baromfiparizsi, allergénmentes I, Gépsonka, allergénmentes ) L
. o Feta izl n6vényi sajt L, . o Gluténmentes csokoladés
Margarin, 25%-o0s . i , Vegan tarokrém Margarin, 25%-o0s o
, , ) Kifli, fehér, gluténmentes j i , ) miizliszelet
Gluténmentes fehérkenyér . Gluténmentes zsemle Gluténmentes fehérkenyér .
. Paradicsom . Korte
Paradicsom Paradicsom
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 9¢g 14g/38¢g 252 Kcal 3g 13g/93¢g 366 Kcal 5¢g 17g/135g 242 Kcal Ilg 8g/18¢g 88 Kcal lg 1g/0,lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34g 3g 1.8¢g 31g 6g lg 47¢g 5g 0,7¢g 32g 3g 2g 19¢g 16g 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: foldimogyoro

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto:

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezhetd: diofélék; szezam

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. szeptember 14-18.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Csokoladékrém, vegan
Gluténmentes fehérkenyér

Sertés majaskrém, gluténmentes
Gluténmentes zsemle
Zdldpaprika

fahéjas, ndvényi
Edes keksz, gluténmentes

Novényi sajt

Kifli, fehér, gluténmentes
Kaliforniai paprika piros

Virslisalata, baromfi, mentes
Gluténmentes fehérkenyér

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gytmdlcst kor nélkiil Gylmdlcst kor nélkiil
o yiimdlcstea, cukor nélkii S ’ yiimdlcstea, cukor nélkii Gyiimblestea, cukor nélkiil
Rizsital Cukor Hazi gyiimolcsjoghurt, almas- Cukor Cukor

Tizérai

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
292 Kcal 3g 10g/25¢g 261 Kcal 6g 12g/38¢g 322 Kcal 10g 5g/08¢g 453 Kcal 5g 16g/10,3 g 386 Kcal 12¢g 25g/6,5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

47g 2lg 05g 33g 8g 1,lg 57¢g 39g lg g 20g 19¢g 28g 12¢g 34¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheté: mustar Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
Felvagott, sertés, mindenmentes, ) ) .
B ) ) Gépsonka, allergénmentes Baromfisonka, allergénmentes . 0
, ) csOkkentett sotartalmt . 0 . o Margarin, 25%-0s
Gluténmentes Granet pogacsa . o Margarin, 25%-o0s Margarin, 25%-o0s , , ,
) Margarin, 25%-0s ) ) , ) Gluténmentes fehérkenyér
Koékuszgurt , , , Gluténmentes zsemle Gluténmentes fehérkenyér .
Gluténmentes fehérkenyér . . Paradicsom
U ., Uborka Zdldpaprika
zsonna Kigyouborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

479 Kcal 7g 32g/20,6¢g 317 Kcal 9¢g 17g/54¢g 212 Kcal 11g 8¢g/1,7g 260 Kcal 10g 10g/23¢g 153 Kcal 3g 6g/15¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

38g 5¢g 2,6¢g 31g 2g 1,7¢g 25g 3g 19¢g 33g 3g 19¢g 22g 2g 0,7¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheté: csillagfirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. szeptember 21-235.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o o Gyilimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyiimolcstea, cukor nélkiil .
Vanilias rizsital Cukor o Cukor
Cukor . o ) , Rizsital i )
, L, Margarin, 25%-0s Gépsonka, allergénmentes ) Gépsonka, allergénmentes
Szarnyashuskrém, mentes ) , ] } o Kakaos gabonapehely, ] o
, ; ; Gluténmentes fehérkenyér Margarin, 25%-0s . Margarin, 25%-0s
Gluténmentes fehérkenyér ] gluténmentes ) , ,
Tizérai . . Uborka Gluténmentes zsemle Gluténmentes fehérkenyér
1zorai Zoldpaprlka . .. . . - :
Kaliforniai paprika piros Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
150 Kcal 5g 4g/0,7¢g 307 Kcal 3g 6g/llg 364 Kcal l6g 10g/2¢g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 266 Kcal I1g 8g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 7g 0,6g 9¢g 33g 05¢g S3g 13g 28¢g 56g 18g 0,1g 37g 8g 2g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt
i . , L Baromfiparizsi, allergénmentes
L. Tonhalkrém, margarinnal Gluténmentes csokoladés . . o
Pizz4s csiga, mentes i ; i o Korte Margarin, 25%-0s
Gluténmentes fehérkenyér miizliszelet . , i ) ) ,
Alma i Kifli, fehér, gluténmentes Gluténmentes fehérkenyér
Paradicsom Alma .
Paradicsom
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal 2g 11g/4,1g 178 Kcal 7g Tgl/l6g 341 Kcal 5¢g 9¢/3,7g 263 Kcal 3g 4g/13¢g 300 Kcal 9¢g 14g/38¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
42g 10g 03g 23 g 2g 05g 59¢g 31g 0lg 53g 30g 05g 34g 3g 1.8¢g
Allergének: Allergének: hal Allergének: foldimogyord Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhetd: diofélék; szezam

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




