Altaldnos iskolai étlap 2026. Szeptember 1-4.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csokigolyd Gyiimolcstea Gyiimolcstea Lekvs
. . . , . cKvar
Tej Sajtos stangli Kakads csiga , ,
Fehérkenyér
Tizérai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0Og 0g/0g 311 Kcal l4g 5g/22g 203 Kcal 8g 4g/21g 269 Kcal 7g 3g/13g 294 Kcal Ilg 8g/3,lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 53g 28g 07¢g 34g 6g ILLlg 52¢g 2lg 02g 44 g 24¢g 13¢g
Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szoja
Tojasleves
: Csontleves zoldségekkel, Zb6ldségleves daragaluskaval Zoldbableves
Currys csirke . s 1 .
Ri tésztaval Sertésporkolt Hentestokany
1ZS . . o e / o
Bolognai spagetti Z61dborsofézelék Tarhonyakoret
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0Og 0g/0g 520 Kcal 36¢g 15g/24¢g 569 Kcal 29¢g 16g/49¢g 678 Kcal 33g 32g/79¢g 658 Kcal 40¢g 24g/65g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 9¢g 4g 63¢g 16 g 9g 26¢g 63 g 19¢g 1,6g 68 g 5g 34¢g
Allergénck: mustar; glutén; zeller; tejtermék, laktoz;
Allergének: Allergének: mustar; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz tojéesrgene St gluten; zetlers fejlermek, faxtoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhet6: csillagfiirt
Szalami o
., . o , i Sertésmajkrém
Brios Margarin, 25%-0s Burgonyés pogacsa e ;
] . s o Bakonyi teljes kidérlésti kenyér
Alma Rozskeny¢ér, teljes kidrlésii Sz616 .
. . Paradicsom
Zbdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 271 Kcal 6g 6g/19¢g 356 Kcal 12¢g 18g/6g 203 Kcal 5¢g T7g/2,lg 165 Kcal 7¢g 5¢/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og Og 48 g 20g 05g 36g 27¢g 28¢g 9¢g 05g 24g 2g 08¢g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén
Feltételezheto: tar; szoja; tejtermék, laktoz;
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhet6: e‘ et ?Z CI0: MUSHL; 520)8; tejtermek, Jaktoz,
csillagfiirt
’ r 7 7
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Altalanos iskolai étlap 2026. Szeptember 7-11.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L Gyiimolcstea
Gyilimolcstea i
. Kolbasz . I .
Vaj . o Tejben zabpehely Miizlikeverék ,
, i Margarin, 25%-0s . Méz
Fehérkenyér ) o Fahé;j Joghurt ] ,
. . Korpas zsemle, teljes kidrlésii Fehérkenyér
Tizorai Zoldpaprika .
1zoral Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 16g/79¢ 360 Kcal 15¢g 19¢/6,7¢g 401 Kcal 15¢g 7g/26g 341 Kcal 1lg 15¢/7,1¢g 332 Kcal 11g 12g/42g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 7g 08¢g 3lg 6g 25g 68 g 29¢g 05g 41g 18g 08¢g 43g 23g 13¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
o Zoldbableves Lebbencsleves
Koménymagleves . , . . L Karfiolleves
] Csontleves majgombdccal Resztelt csirkemaj Aprohts o .
Vagdaltpogacsa ] g . ) o Toltott paprika
o Képosztas tészta Fétt burgonya Kelkaposzta fézelék ) )
Burgonyaf6zelék L , ) Fehérkenyér
Ebéd Csalamadékonzerv Fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 23 g 31g/81lg 535 Kcal 18¢g 14g/23g 474 Kcal 25¢g 13g/23¢g 498 Kcal 27¢g 16g/28¢g 601 Kcal 23 g 26g/65g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
8g Tg 33¢g 83g 10g 1.8¢g 63g 9g 29¢g 60 g 6g 2,1lg 69g 27g 26¢g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas
Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
Périzsi Korozott Sonka
Margarin, 25%-o0s Kockasajt Magvas, rozsos zsemle, teljes Margarin, 25%-0s Csokis miizliszelet
Rozskenyér, teljes kidrlésii Kifli kidrlést Rozskenyér, teljes kidrlésii Korte
Paradicsom Uborka Paradicsom
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
178 Kcal 6g 7g/2,1lg 209 Kcal 9¢g 6g/36¢g 284 Kcal 20¢g 9g/13g 275 Kcal l4¢g 9g/26¢g 238 Kcal 3g 6g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
23g 2g ILlg 30g S5g 12g 32g 6g 09g 35g 3g 23g 42¢ 24 ¢g 02g

Allergének: glutén

Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;
csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd: diofélék; szezam

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: foldimogyoro; glutén; szoja; tejtermék,
laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; diofélék; szezam

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altaldnos iskolai étlap 2026. Szeptember 14-18.

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tei Gytlimdlcstea Gyiimolcstea
€ T . .
Nutell Sertésmajkrém Gyilimolcsjoghurt Kockasajt Virslisalat
utella . v . . s irslisalata
, i Rozsos zsemle, teljes kidrlésti Zabpehelykeksz Korpas kifli, teljes kidrlésti , . oty
Fehérkenyér B ; Rozskenyér, teljes kidrlésii
Zdldpaprika
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
264 Kcal 9¢g 10g/3,5¢g 319 Kcal 12g 15g/32¢g 314 Kcal 9¢g 12g/32¢g 258 Kcal 10g 8¢g/5g 380 Kcal 17¢g 21g/47g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 20g 08¢g 35¢g 8g 1,lg 41g 17¢ 05¢g 35g 10g l4g 30g 12¢g 32¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: mustar; szoja; diofélék; szezam Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélek; szoja; tojas Feltételezhet6: FmelizzleZhem: csillagflirt; szja; tejtermék, lakioz;
Burgonyaleves Zoldborsoleves Gyiimolcsleves o,
, , . et Karalabéleves
Vagdaltszelet Husgomboc leves Sertésporkolt Tojaslepény B s toszt
.. Y (s PSRy . urgonyas teszta
Z61dbabfozelék Daras tészta Tokfozelék Spendt
, ) , , , , Csemege uborka
Ebéd Fehérkenyér Fehérkenyér Fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
511 Kcal 20¢g 25g/68¢g 638 Kcal 20¢g 17g/33¢g 571 Kcal 2g 32g/86¢g 508 Kcal 20¢g 23g/56¢g 516 Kcal 16 g 13g/1,6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
5lg 8g l4g 101 g 2lg 1.7¢g 49g 10g 1.7¢g 55¢g 27g 1,7¢g 8g 5g 4g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt
Olasz felvagott Sonka Kolbasz Va
. , . . . 4]
Sajtos pogéacsa Margarin, 25%-0s Margarin, 25%-0s Margarin, 25%-0s Fehérkenvé
TR . B P s 1g B eherkenyer
Kefir Tonkolybuza fehérkenyér Zsemle Bakonyi teljes kiérlésti kenyér )
., . . Paradicsom
Kigyouborka Uborka Zdldpaprika
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
388 Kcal l4¢g 20g/82¢g 169 Kcal 7g 9g/3,1g 224 Kcal 12¢g 5¢g/l5g 388 Kcal 15¢g 22¢g/74¢g 264 Kcal 5¢g 16g/79¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 8g 12¢g l4¢g lg 1,7g 32g 2g 13¢g 32g 3g 27¢g 24¢g 2g 08g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskolai étlap 2026. Szeptember 21-25.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L Gyiimolcstea Gyiimdlcstea
Gyilimolcstea ..
L, o, Szalami . Sonka
Huskrém Vajkrém ) o Tej ) o
] , . 1 ; Margarin, 25%-0s , . Margarin, 25%-0s
Fehérkenyér Bakonyi teljes kidrlésii kenyér , R Mé¢zes karika ) ,
. : Korpas zsemle, teljes kidrlésii Félbarna kenyér
Zoldpaprika Uborka ) .. ) ) R i
Kaliforniai paprika piros Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
146 Kcal 7g 2g/06¢g 344 Kcal l4¢g 9g/44g 387 Kcal l6g 22g/78¢g 287 Kcal 1lg 4g/18¢g 295 Kcal 15g 9g/27g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
24¢g 7g 09g S2g 37g 08¢g 32g 7g 25g Slg 26¢g 0,7g 38g 8g 28¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt
Brokkoli krémleves Karfiol kréml Vegyes zoldségleves Husleves fasgaluskaval
. arriol Kremieves . S :
Siilt csirkecomb , ) Daragaluska Siilt aprohus Frankfurti leves
. Rantott csirkemell o ]
Rizs ) L Vadas Rizibizi Lekvaros bukta
, Soskafdzelék .
Céklakonzerv Spagetti Csemege uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
425 Kcal 23 g 14g/53¢g 644 Kcal 34¢ 28¢g/69¢g 525 Kcal l4g 15¢/33¢g 624 Kcal 43 g 29¢g/8,1g 543 Kcal 20g 21g/71g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
5lg 11g 1.8¢g 62 g 13g 27¢g 8g 11¢g 12¢g 47¢g Tg 44¢g 69g 19¢g 19¢g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas ;\:(ltergenek: glutén; zeller; tojds; mustar; tejtermek, Allergének: mustar; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
aktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: mustar; szoja; kéndioxid, szulfit
. Parizsi
, Halkrém . ) . .
Magvas rud ] , Miizli szelet Korte Margarin, 25%-o0s
Fehérkenyér . ] . o
Alma ) Alma Kifli Rozskenyér, teljes kidrlésii
Paradicsom .
Paradicsom
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 11g 29g/109g 187 Kcal 9g 6g/16g 211 Kcal 3g 6g/28¢g 200 Kcal S5g 1g/0,1g 297 Kcal 10g 13g/42¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
6lg 10g 22¢g 25¢g 2g 09¢g 35g 17¢ 02g 43 g 17g 07¢g 35g 3g 19¢g
Allergének: glutén; szezam; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; hal ;\L]:‘rgcnck: foldimogyord; glutén; sz0ja; tejtermék, Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
aktoz
Feltételezhets: ar; szoja; tejtermék, laktoz;
Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélek; szezam Feltételezhetd: c:'ltlztgcf?i eto: mustar; szoja; tejtermek, laktoz;
1 ul
’ ’ 7 7
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



