50g szénhidratmentes diabetikus iskolas étlap

Ebéd

Hétf6 (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Karfiolkrémleves Gulyaisleves Paradicsomleves édesitészerrel, Csontleves cérnametélttel (9) Fahéjas szilvaleves édesitoszerrel

kiskocka tésztaval (9)

Egészben siilt karaj Grizes metélt (1) Zoldséges sertéstokany Tokfozelék Pusztagulyas
Siilt burgonya Lekvar édesitoszerrel Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata
. Cornexi étcsokis-malnas miizliszelet
Csemege uborka édesitdszerrel o en
édesitdszerrel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 597 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 0g 51¢g 50g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50g 0g 4,9g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




50g szénhidratmentes diabetikus iskolas étlap

é

Eb

Hétf6 (09.07) Kedd (09.08) Szerda (09.09) Csiitortok (09.10) Péntek (09.11)
Paradicsomleves édesitészerrel, Almaleves édesitdszerrel Gombaleves tésztaval Réntott leves Burgonyakrémleves

kiskocka tésztaval (9)

Csirkés-zoldséges koles

Lecsos kolbasz

Pasztortarhonya (1)

Riéntott halfilé (1)

Siilt csirkecombfilé

Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya fél adag
Csemege uborka édesitoszerrel (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 0g 51g 50g 0g 5g 50¢g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén:




50g szénhidratmentes diabetikus iskolas étlap

é

Eb

Hétf6 (09.14) Kedd (09.15) Szerda (09.16) Csiitortok (09.17) Péntek (09.18)
Lebbencsleves Nyari zoldségleves (9) Francia hagymaleves Csontleves tésztaval (9) Oszibarack krémleves édesitészerrel

Paprikas burgonya virslivel

Csirkesiilt

Rakott padlizsan

Nyari vegyesfézelék

Natir karaj

Csemege uborka édesitdszerrel (10)

Siilt paprikas rizs

Cornexi zabrudi édesitészerrel 1db

Hisgombéc

Burgonyapiiré

Csemege uborka édesitdszerrel (10)

Cornexi étcsokis-malnas miizliszelet
édesitoszerrel 1db

Csemege uborka édesitoszerrel (10)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Keal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 0g 51g 50g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




50g szénhidratmentes diabetikus iskolas étlap

Hétf6 (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
R . . R Bazsalikomos paradicsomleves
Zoldségleves (9) Borsoleves Kokusztejes zoldségleves (9) . p Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti (1) Sertéspaprikas Burgonyafézelék Zoldbabfozelék Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Koményes sertéssiilt Husgombdc Szarvacska tészta (1)
=
Zabrudi édesitészerrel 1db Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 0g 51g 50g 0g 5g 50¢g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9)




50g szénhidratmentes diabetikus iskolas étlap

é

Eb

Hétfo (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.31) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
. " Fokhagymakrémleves pir. ., . L,
Eperkrémleves édesitészerrel Gombaleves (9) Kenyérkockaval (1) Csontleves tésztaval (9) Fejtett bableves tésztaval

Rizseshis

Mexikéi sertéstokany

Csirkehusos rakott burgonya

Francia lecsé

Paradicsomos hiisgombéc
édesitoszerrel (9)

Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt bulgur (1) Csemege uborka édesitdoszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
Etcsokis-malnas miizliszelet
édesitészerrel 1db
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 0g 51¢g 50g 0g 5g 50g 0g 51¢g 50g 0g 5,2g 50g 0g 4,9g

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: zeller (9)




cukormentes iskolas étlap

é

Eb

Hétf6 (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Karfiolkrémleves Gulyaisleves Paradicsomleves édesitészerrel, Csontleves cérnametélttel (9) Fahéjas szilvaleves édesitoszerrel

kiskocka tésztaval (9)

Egészben siilt karaj Grizes metélt (1) Zoldséges sertéstokany Tokfozelék Pusztagulyas
Siilt burgonya Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata

Csemege uborka édesitiszerrel Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g

szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




cukormentes iskolas étlap

é

Eb

Hétf6 (09.07) Kedd (09.08) Szerda (09.09) Csiitortok (09.10) Péntek (09.11)
Paradicsomleves édesitészerrel, Almaleves édesitdszerrel Gombaleves tésztaval Réntott leves pir.kenyérkockaval (1) Burgonyakrémleves

kiskocka tésztaval (9)

Csirkés-zoldséges koles

Lecsos kolbasz

Pasztortarhonya (1)

Riéntott halfilé (1)

Siilt csirkecombfilé

Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya
Csemege uborka (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén:




cukormentes iskolas étlap

Hétto (09.14) Kedd (09.15) Szerda (09.16) Csiitortok (09.17) Péntek (09.18)
e g Francia hagymaleves pir. . 2o . et e
Lebbencsleves Nyari zoldségleves (9) . . Csontleves tésztaval (9) Oszibarack krémleves édesitoszerrel
Kenyérkockaval (1)
Paprikas burgonya virslivel Csirkesiilt Rakott padlizsan Nyari vegyesfézelék Natir karaj
2 Csemege uborka édesitdszerrel (10) Siilt paprikas rizs Husgombdc Burgonyapiiré
=
Csemege uborka édesitdszerrel (10) Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




cukormentes iskolas étlap

Hétf6 (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
oy a . , , e e, Bazsalikomos paradicsomleves
Zoldségleves (9) Borsoleves Kokusztejes zoldségleves (9) . p Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti (1) Sertéspaprikas Burgonyafézelék Zoldbabfozelék Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Koményes sertéssiilt Huagombéc Szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitoszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9)




cukormentes iskolas étlap

é

Eb

Hétfo (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.30) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
. " Fokhagymakrémleves pir. ., . L,
Eperkrémleves édesitészerrel Gombaleves (9) Kenyérkockaval (1) Csontleves tésztaval (9) Fejtett bableves tésztaval

Rizseshis

Mexikéi sertéstokany

Csirkehusos rakott burgonya

Francia lecsé

Paradicsomos hiisgombéc
édesitoszerrel (9)

Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt bulgur (1) Csemege uborka édesitdoszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: zeller (9)




gluténmentes iskolas étlap

Hétfo (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Gesztenye Marci, alma

GM kenyér, halkrém (10,11), uborka

GM kenyér, méz, margarin

GM kenyér, zakuszka

GM kenyér, parizsi, margarin,

= paprika
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: hal (11), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:
Karfiolkrémleves Gulyasleves Paradlcso?llesies GM kiskocka Csontleves GM cérnametélttel (9) Fahéjas szilvaleves
tésztaval (9)
Egészben siilt karaj Grizes metélt GM Zoldséges sertéstokany Tokfozelék GM Pusztagulyas
=
2 Siilt burgonya Sargabaracklekvar Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata
=
Csemege uborka (10) GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén:
GM kenyér, .csemege‘ szalami, GM kenyér, szotyikrém Koékuszgolyo allergénmentes Hazi puding rizsitalbél Banan
margarin, paprlka
]
= Sz616
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:




gluténmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.07) Kedd (09.08) Szerda (09.09) Csiitortok (09.10) Péntek (09.11)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

GM kenyér, sonka, margarin, uborka

GM kenyér, Papai majas, paprika

Tejberizs rizsitalbél, kakadszorassal

GM kenyér, paprikas szalami,

= margarin, paprika
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Paradicsomleves GM kiskocka L, Rantott leves GM, pir.GM ,
L, Almaleves Gombaleves GM tésztaval , K Burgonyakrémleves
tésztaval (9) kenyérkockaval
Csirkés-zoldséges koles Lecsos kolbasz Pasztortarhonya GM Rantott halfilé GM Siilt csirkecombfilé
c rr . r r . .
2 Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya
=
Csemege uborka (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: Allergén: hal (11), mustar (10) Allergén:
Tothék tallér Kakaés keksz allergénmentes GM kenyér, lekvar, margarin GM kenyér, padlizsankrém GM kenyér, tokmagkrém
]
= Alma Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:




gluténmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.14) Kedd (09.15) Szerda (09.16) Csiitortok (09.17) Péntek (09.18)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea

Hazi puding rizsitalbél

GM kenyér, margarin, parizsi, uborka

GM kenyér, csemege szalami,

GM kenyér, méz, margarin

— . . GM kenyér, csicserikrém
E margarin, paprlka
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Lebbencsleves GM Nyari zoldségleves (9) Francia hag),lmalev?s GM pir. Csontleves GM tésztaval (9) Oszibarack krémleves
Kenyérkockaval
Paprikas burgonya virslivel Mézes csirkesiilt Rakott padlizsian Nyari vegyesfozelék GM Natur karaj
3 Cseme . oo . R .
2 ge uborka (10) Siilt paprikas rizs Husgombdc Burgonyapiiré
=
Uborkasalata GM kenyér Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Kukoricasnack sos Pufirizs GM Kkenyér, szotyikrém GM kenyér, tonhalkrém (10,11), Banan
uborka
]
= Alma Sz616
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: hal (11), mustar (10) Allergén:




gluténmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbdl, kakadszorassal

GM kenyér, csemege karaj, margarin,

GM kenyér, lekvar, margarin

GM kenyér, Papai majas, uborka

GM kenyér, paprikas szalami,

= paprika margarin, paprika
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén:
R , , e e, Bazsalikomos paradicsomleves GM
Zoldségleves (9) Borsdleves Kokusztejes zoldségleves (9) s Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti GM Sertéspaprikas Burgonyafézelék GM Zoldbabfézelék GM Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Komeényes sertéssiilt Huagomboc Szarvacska tészta GM
=
GM kenyér GM kenyér Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9)
Gesztenye Marci Abonett GM Kkenyér, tokmagkrém GM Kkenyér, kapias-karottas margarin Koékuszgolyé allergénmentes
]
= Alma Sz616 Alma
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: széja (5) Allergén: Allergén: Allergén:




gluténmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.30) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonagoly6 allergénmentes

GM kenyér, parizsi, margarin, paprika

GM kenyér, méz, margarin

GM kenyér, csemege szalami,

— . . GM kenyér, szotyikrém
E margarin, paprlka
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Eperkrémleves Gombaleves (9) Fokhagymak,r emleV’e s pir. GM Csontleves GM tésztaval (9) Fejtett bableves GM tésztaval
Kenyérkockaval
Rizseshus Mexikéi sertéstokany Csirkehusos rakott burgonya Francia lecso Paradicsomos hiisgombdc (9)
=
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
=
GM kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9)
Hazi puding rizsitalbol Kukoricasnack GM kenyér, zakuszka GM kenyér, tonhalkrém (10,11), Banan
uborka
]
= Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar (10), hal (11) Allergén:




laktéz-fruktozszegény iskolas étlap

Hétf6 (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Rizsital Gyiimoélcstea édesitészerrel Rizsital Gyiimoélcstea édesitészerrel Gyiimoélcstea édesitészerrel
. . cens . Tk zsemle (1), f6tt tojas (2), margarin . Tk zsemle (1), parizsi, margarin
— Kukoricasnack sos Tk kifli (1), halkrém (10,11), uborka O jas (2), gann, Tk kifli (1), zakuszka O o garin,
= uborka paprika
L
Q
sE energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén: glutén (1), tojas (2) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
, . Paradicsomleves édesitészerrel . .
Karfiolkrémleves Gulyaisleves . ., ’ Csontleves cérnametélttel (9)
kiskocka tésztaval (9)
Egészben siilt karaj Grizes metélt (1) Zildséges sertéstokany Tokfozelék Pusztagulyas
2 Siilt burgonya Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata
=
Csemege uborka édesitdszerrel Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Keal 33g 19g/42g 613 Keal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9), édesitészer Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Tk zsemle (1), csemege szalami . S . e s L. e i . s c s
( )’, g. i Fb kenyér (1), szotyikrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Hazi puding édesitészerrel Hiisos hajtoka tej-tojasmentes (1)
margarin, paprika
]
=
=
a energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N
D 135 Kecal 1g 1g/01g 251 Kcal 10g 10g/34¢g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 228 Kcal 14¢g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
32¢g 0g 02g 30¢g 0g 03¢g 43 g 0g 0,3g 33¢g 0g 02¢g 33¢g 0g 03¢
Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)




laktéz-fruktozszegény iskolas étlap

Hétf6 (09.07)

Kedd (09.08)

Szerda (09.09)

Csiitortok (09.10)

Péntek (09.11)

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Tejbegriz rizsitalbol, édesitészerrel,

Tk zsemle (1), sonka, margarin, uborka

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Tejberizs rizsitalbdl, édesitdszerrel,

Tk zsemle (1), paprikas szalami,

‘= kakadszorassal kakadszorassal margarin, paprika
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves édesitoszerrel I . . . . .
. L, ’ Gombaleves tésztaval Rantott leves pir.kenyérkockaval (1) Burgonyakrémleves
kiskocka tésztaval (9)
Csirkés-zoldséges koles Lecsoés kolbasz Pasztortarhonya (1) Rantott halfilé (1) Siilt csirkecombfilé
c rr . r r . .
2 Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya
=
Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén:
Tk zsemle (1), f6tt tojas (2), margarin Fb kenyér (1), Violife ndvényi sajt .
Tothék tallér @, ,J @ garin, yér (1), . yisalh Tk kenyér (1), padlizsankrém Fb kenyér (1), tokmagkrém
paprika margarin, uborka
]
=
=
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1), tojas (2) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




laktéz-fruktozszegény iskolas étlap

Hétf (09.14)

Kedd (09.15)

Szerda (09.16)

Csiitortok (09.17)

Péntek (09.18)

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Rizsital

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Hazi puding rizsitalbél, édesitészerrel

Tk zsemle (1), margarin, parizsi,

Tk kenyér (1), csemege szalami,

Fb kenyér (1), Violife novényi sajt,

ot . . . . Tk zsemle (1), csicserikrém
= uborka margarin, paprika margarin, paprika
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
e s, Francia hagymaleves pir. L,
Lebbencsleves Nyari zoldségleves (9) . . Csontleves tésztaval (9)
Kenyérkockaval (1)
Paprikas burgonya virslivel Csirkesiilt Rakott padlizsian Nyari vegyesfozelék Natur karaj
c r rom . 0 e . - r e 4
2 Csemege uborka édesitdszerrel (10) Siilt paprikas rizs Hisgombédc Burgonyapiiré
=
Csemege uborka édesitdszerrel (10) Fb kenyér (1) Csemege uborka édesitdszerrel (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
. . Tk zsemle (1), parizsi, margarin
KuKkoricasnack sos Husos hajtéka tej-tojasmentes Zsemle (1), szotyikrém TK Kifli (1), tonhalkrém (10,11), uborka @ p ik ’ garn,
paprika
]
=
=
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10)

Allergén: glutén (1)




laktéz-fruktozszegény iskolas étlap

Hétfo (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
Gyiimoélcstea édesitészerrel Gyiimoélcstea édesitészerrel Rizsital Gyiimoélcstea édesitészerrel Gyiimoélcstea édesitészerrel

Tejberizs rizsitalbél, édesitészerrel,

Tk zsemle (1), csemege karaj,

Fb kenyér (1), Violife ndvényi sajt,

Tk kenyér (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), paprikas szalami,

‘= kakadszorassal margarin, paprika margarin, uborka margarin, paprika
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
R , . s Bazsalikomos paradicsomleves
Zoldségleves (9) Borsdleves Kokusztejes zoldségleves (9) . p Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti (1) Sertéspaprikas Burgonyafézelék Zoldbabfézelék Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Komeényes sertéssiilt Huagomboc Szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9)
s . .. . . Tk zsemle (1), f6tt tojas, margarin
Téthék tallér Pizzas csiga tej-tojasmentes (1) TK Kifli (1), tokmagkrém Zsemle (1), kapias-karottids margarin @, 'kJ ’ garn,
paprika
]
=
=
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




laktéz-fruktozszegény iskolas étlap

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Hétf6 (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.30) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
Rizsital Gyiimélcstea édesitészerrel Gyiimélcstea édesitészerrel

Gyiimoélcstea édesitészerrel

Kukoricasnack soés

Tk zsemle (1), parizsi, margarin,

Fb kenyér (1), Violife ndvényi sajt,

Tk zsemle (1), csemege szalami,

Tk kifli (1), szotyikrém

= paprika margarin, uborka margarin, paprika
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Fokhagymakrémleves pir. iy . Py
Gombaleves (9) . . Csontleves tésztaval (9) Fejtett bableves tésztaval
Kenyérkockaval (1)
Rizseshus Mexikéi sertéstokany Csirkehusos rakott burgonya Francia lecso Paradicsomos hisgombéc (9)
2 Csemege uborka édesitdszerrel (10) Parolt bulgur (1) Csemege uborka édesitdszerrel (10) Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: zeller (9)
Tk zsemle (1), fott tojas, margarin . Fb kenyér (1), tonhalkrém (10,11). .
Hazi puding rizsitalbol, édesitdszerrel » 101 10jas, garin, Tk kifli (1), zakuszka v i (10,11), Tk kifli (1), parizsi, margarin, paprika
paprika uborka
]
=
=
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11)

Allergén: glutén (1)




laktéz-tejmentes iskolas étlap

Hétf6 (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea
. s . . . eere Tk zsemle (1), parizsi, margarin
— Gesztenye Marci, alma Tk kifli (1), halkrém (10,11), uborka Tk zsemle (1), méz, margarin Tk kifli (1), zakuszka O ik ’ g ’
] aprika
5 pap
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Karfiolkrémleves Gulyasleves Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Csontleves cérnametélttel (9) Fahéjas szilvaleves
Egészben siilt karaj Grizes metélt (1) Zoldséges sertéstokany Tokfézelék Pusztagulyas
2 Siilt burgonya Sargabaracklekvar Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Tk zsemle (1), csemege szalami , . . s s - . - . P s
( )’_ g‘ ’ Fb kenyér (1), szotyikrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Hazi puding rizsitalbol Almas pite tej-tojasmentes (1)
margarin, paprlka
]
= Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)




laktéz-tejmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.07) Kedd (09.08) Szerda (09.09) Csiitortok (09.10) Péntek (09.11)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), sonka, margarin, uborka

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Tejberizs rizsitalbél, kakadszorassal

Tk zsemle (1), paprikas szalami,

= margarin, paprika
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Almaleves Gombaleves tésztaval Rantott leves pir.kenyérkockaval (1) Burgonyakrémleves
Csirkés-zoldséges koles Lecsoés kolbasz Pasztortarhonya (1) Rantott halfilé (1) Siilt csirkecombfilé
c rr . r r . .
2 Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya
=
Csemege uborka (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén:
Tothék tallér Fahéjas kalacs tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), lekvar, margarin Tk kenyér (1), padlizsankrém Fb kenyér (1), tokmagkrém
]
= Alma Sz616
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




laktéz-tejmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.14) Kedd (09.15) Szerda (09.16) Csiitortok (09.17) Péntek (09.18)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea

Hazi puding rizsitalbél

Tk zsemle (1), margarin, parizsi,

Tk kenyér (1), csemege szalami,

Fb kenyér (1), méz, margarin

. . Tk zsemle (1), csicserikrém
= uborka margarin, paprika ’
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
e s, Francia hagymaleves pir. L, “o, ,
Lebbencsleves Nyari zoldségleves (9) . . Csontleves tésztaval (9) Oszibarack krémleves
Kenyérkockaval (1)
Paprikas burgonya virslivel Mézes csirkesiilt Rakott padlizsan Nydéri vegyesfézelék Natir karaj
3 . oo . R .
2 Csemege uborka (10) Siilt paprikas rizs Hisgombédc Burgonyapiiré
=
Uborkasalata Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Kukoricasnack sés Lekvaros bukta tej-tojasmentes (1) Zsemle (1), szotyikrém Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11), uborka Cseresznyés linzer (1)
]
= Alma Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10)

Allergén: glutén (1)




laktéz-tejmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbdl, kakadszorassal

Tk zsemle (1), csemege karaj,

Fb kenyér (1), lekvar, margarin

Tk kenyér (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), paprikas szalami,

= margarin, paprika margarin, paprika
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
iy s , . s, Bazsalikomos paradicsomleves
Zoldségleves (9) Borsdleves Kokusztejes zoldségleves (9) s Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti (1) Sertéspaprikas Burgonyafézelék Zoldbabfézelék Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Komeényes sertéssiilt Huagomboc Szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9)
Gesztenye Marci Pizzas csiga tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), tokmagkrém Zsemle (1), kapias-karottias margarin Kortés pite tej-tojasmentes (1)
]
= Alma Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




laktéz-tejmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.30) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonagoly6 allergénmentes

Tk zsemle (1), parizsi, margarin,

Fb kenyér (1), méz, margarin

Tk zsemle (1), csemege szalami,

R . . Tk kifli (1), szotyikrém
= paprika margarin, paprika ’ y
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
B Fokhagymakrémleves pir. iy . Py
Eperkrémleves Gombaleves (9) , , Csontleves tésztaval (9) Fejtett bableves tésztaval
Kenyérkockaval (1)
Rizseshus Mexikéi sertéstokany Csirkehusos rakott burgonya Francia lecso Paradicsomos hisgombéc (9)
2 Csemege uborka (10) Parolt bulgur (1) Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: zeller (9)
, . . L. , Gyiimolcsos Kkelt rétes tej-tojasmentes e Fb kenyér (1), tonhalkrém (10,11). Szo6los kevert siitemény tej-tojasmentes
Hazi puding rizsitalbol ¥ 1%l Tk kifli (1), zakuszka v i (10,11), ¥ teI-t0)
1) uborka 1)
]
=
=
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11)

Allergén: glutén (1)




tej-tojasmentes iskolds étlap

Hétf6 (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea
. s . . . eere Tk zsemle (1), parizsi, margarin
— Gesztenye Marci, alma Tk kifli (1), halkrém (10,11), uborka Tk zsemle (1), méz, margarin Tk kifli (1), zakuszka O ik ’ g ’
] aprika
5 pap
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Karfiolkrémleves Gulyasleves Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Csontleves cérnametélttel (9) Fahéjas szilvaleves
Egészben siilt karaj Grizes metélt (1) Zoldséges sertéstokany Tokfézelék Pusztagulyas
2 Siilt burgonya Sargabaracklekvar Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata
=
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Tk zsemle (1), csemege szalami , . . s s - . - . P s
( )’_ g‘ ’ Fb kenyér (1), szotyikrém Pogacsa tej-tojasmentes (1) Hazi puding rizsitalbol Almas pite tej-tojasmentes (1)
margarin, paprlka
]
= Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)




tej-tojasmentes iskolds étlap

Hétf6 (09.07) Kedd (09.08) Szerda (09.09) Csiitortok (09.10) Péntek (09.11)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), sonka, margarin, uborka

Tk kifli (1), Papai majas, paprika

Tejberizs rizsitalbél, kakadszorassal

Tk zsemle (1), paprikas szalami,

= margarin, paprika
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Almaleves Gombaleves tésztaval Rantott leves pir.kenyérkockaval (1) Burgonyakrémleves
Csirkés-zoldséges koles Lecsoés kolbasz Pasztortarhonya (1) Rantott halfilé (1) Siilt csirkecombfilé
c rr . r r . .
2 Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya
=
Csemege uborka (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén:
Tothék tallér Fahéjas kalacs tej-tojasmentes (1) Fb kenyér (1), lekvar, margarin Tk kenyér (1), padlizsankrém Fb kenyér (1), tokmagkrém
]
= Alma Sz616
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




tej-tojasmentes iskolds étlap

Hétf6 (09.14) Kedd (09.15) Szerda (09.16) Csiitortok (09.17) Péntek (09.18)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea

Hazi puding rizsitalbél

Tk zsemle (1), margarin, parizsi,

Tk kenyér (1), csemege szalami,

Fb kenyér (1), méz, margarin

. . Tk zsemle (1), csicserikrém
= uborka margarin, paprika ’
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
e s, Francia hagymaleves pir. L, “o, ,
Lebbencsleves Nyari zoldségleves (9) . . Csontleves tésztaval (9) Oszibarack krémleves
Kenyérkockaval (1)
Paprikas burgonya virslivel Mézes csirkesiilt Rakott padlizsan Nydéri vegyesfézelék Natir karaj
3 . oo . R .
2 Csemege uborka (10) Siilt paprikas rizs Hisgombédc Burgonyapiiré
=
Uborkasalata Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Kukoricasnack sés Lekvaros bukta tej-tojasmentes (1) Zsemle (1), szotyikrém Tk kifli (1), tonhalkrém (10,11), uborka Cseresznyés linzer (1)
]
= Alma Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10)

Allergén: glutén (1)




tej-tojasmentes iskolds étlap

Hétf6 (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs rizsitalbdl, kakadszorassal

Tk zsemle (1), csemege karaj,

Fb kenyér (1), lekvar, margarin

Tk kenyér (1), Papai majas, uborka

Tk zsemle (1), paprikas szalami,

= margarin, paprika margarin, paprika
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
iy s , . s, Bazsalikomos paradicsomleves
Zoldségleves (9) Borsdleves Kokusztejes zoldségleves (9) s Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti (1) Sertéspaprikas Burgonyafézelék Zoldbabfézelék Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Komeényes sertéssiilt Huagomboc Szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9)
Gesztenye Marci Pizzas csiga tej-tojasmentes (1) Tk kifli (1), tokmagkrém Zsemle (1), kapias-karottias margarin Kortés pite tej-tojasmentes (1)
]
= Alma Sz616
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




tej-tojasmentes iskolds étlap

Hétf6 (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.30) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Kakaés gabonagoly6 allergénmentes

Tk zsemle (1), parizsi, margarin,

Fb kenyér (1), méz, margarin

Tk zsemle (1), csemege szalami,

R . . Tk kifli (1), szotyikrém
= paprika margarin, paprika ’ y
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
B Fokhagymakrémleves pir. iy . Py
Eperkrémleves Gombaleves (9) , , Csontleves tésztaval (9) Fejtett bableves tésztaval
Kenyérkockaval (1)
Rizseshus Mexikéi sertéstokany Csirkehusos rakott burgonya Francia lecso Paradicsomos hisgombéc (9)
2 Csemege uborka (10) Parolt bulgur (1) Kaposztasalata Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: zeller (9)
, . . L. , Gyiimolcsos Kkelt rétes tej-tojasmentes e Fb kenyér (1), tonhalkrém (10,11). Szo6los kevert siitemény tej-tojasmentes
Hazi puding rizsitalbol ¥ 1%l Tk kifli (1), zakuszka v i (10,11), ¥ teI-t0)
1) uborka 1)
]
=
=
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11)

Allergén: glutén (1)




tojas-olajos magmentes iskolas étlap

é

Eb

Hétfo (08.31) Kedd (09.01) Szerda (09.02) Csiitortok (09.03) Péntek (09.04)
Karfiolkrémleves Gulyaisleves Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Csontleves cérnametélttel (9) Fahéjas szilvaleves

Egészben siilt karaj Grizes metélt (1) Zoldséges sertéstokany Tokfozelék Pusztagulyas
Siilt burgonya Sargabaracklekvar Parolt rizs Huspogacsa Paradicsomsalata
Csemege uborka (10) Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




tojas-olajos magmentes iskolas étlap

é

Eb

Hétf6 (09.07) Kedd (09.08) Szerda (09.09) Csiitortok (09.10) Péntek (09.11)
Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Almaleves Gombaleves tésztaval Réntott leves pir.kenyérkockaval (1) Burgonyakrémleves

Csirkés-zoldséges koles

Lecsos kolbasz

Pasztortarhonya (1)

Riéntott halfilé (1)

Siilt csirkecombfilé

Fétt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Siilt burgonya
Csemege uborka (10) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), hal (11), mustar (10) Allergén:




tojas-olajos magmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.14) Kedd (09.15) Szerda (09.16) Csiitortok (09.17) Péntek (09.18)
Ce Francia hagymaleves pir. ., o 3
Lebbencsleves Nyari zoldségleves (9) . . Csontleves tésztaval (9) Oszibarack krémleves
Kenyérkockaval (1)
Paprikas burgonya virslivel Mézes csirkesiilt Rakott padlizsan Nyari vegyesfézelék Natir karaj
2 Csemege uborka (10) Siilt paprikas rizs Husgombdc Burgonyapiiré
=
Uborkasalata Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




tojas-olajos magmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.21) Kedd (09.22) Szerda (09.23) Csiitortok (09.24) Péntek (09.25)
R . . R Bazsalikomos paradicsomleves
Zoldségleves (9) Borsoleves Kokusztejes zoldségleves (9) . p Lencseleves (9)
tésztaval (9)
Bolognai spagetti (1) Sertéspaprikas Burgonyafézelék Zoldbabfozelék Csirkeporkolt
2 Parolt rizs Koményes sertéssiilt Huagombéc Szarvacska tészta (1)
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9)




tojas-olajos magmentes iskolas étlap

Hétf6 (09.28) Kedd (09.29) Szerda (09.30) Csiitortok (10.01) Péntek (10.02)
, Fokhagymakrémleves pir. , . L,
Eperkrémleves Gombaleves (9) gy' , p Csontleves tésztaval (9) Fejtett bableves tésztaval
Kenyérkockaval (1)
Rizseshus Mexikoi sertéstokany Csirkehusos rakott burgonya Francia lecsé Paradicsomos hiisgomboc (9)
2 Csemege uborka (10) Parolt bulgur (1) Képosztasalata Siilt csirkecombfilé Fétt burgonya
=
Fb kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: zeller (9)
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