Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (08.31) KEDD (09.01) SZERDA (09.02) | CSUTORTOK (09.03) | PENTEK (09.04) SZOMBAT (09.05)
Tej Tej Zoldtea Gyumolcstea
(tej) (tej) Teljes kiérlésii zsemle Rozskenyér
Kakaés gabonapehely Kifli (glutén) (glutén)
(glutén) (glutén, tej) Kukoricas tonhalkrém Margarin
Bazsalikomos vajkrém (tojas, hal, szdja) Trappista sajt
— (tef) Paradicsom (tej)
© Zdldpaprika Paradicsom
\8 Energia: 248,25 kCal | Energia: 378,11 kCal | Energia: 223,22 kCal | Energia: 241,01 kCal
|: Zsir: 5359 | Zsir: 13,56 g | Zsir: 4119 | Zsir: 6,77 g
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 4,09 g | Telitett zsirsavak: 0,84 g | Telitett zsirsavak: 293¢
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 16,47 g | Fehérje: 7,93 g | Fehérje: 7,809
Szénhidrat: 33,24 g | Szénhidrat: 48,29 g | Szénhidrat: 39,70 g | Szénhidrat: 38,199
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sétartalom: 0,24 g | Sotartalom: 0,68 g | Sotartalom: 0,96 g | Sotartalom: 0,88¢g
Paradicsomleves, betiitészta Csontleves, finommetélt Fahéjas szilvaleves Sertésgulyas, csurgatott tészta
(glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, zeller, tojas)
Zoldséges sertéstokany Tokfozelék Pusztagulyas Rizsfelfajt
Parolt rizs (glutén) Paradicsomsalata (glutén, tojas, tej)
Sertésvagdalt Sargabaracklekvar
(glutén, tojas)
o] Félbarna kenyér
‘@ (glutén)
ﬂ Energia: 737,73 kCal | Energia: 652,04 kCal | Energia: 837,11 kCal | Energia: 769,67 kCal
Zsir: 27,06 g | Zsir: 26,04 g | Zsir: 34,03 g | Zsir: 24,38 g
Telitett zsirsavak: 6,97 g | Telitett zsirsavak: 7,70 g | Telitett zsirsavak: 8,12 g | Telitett zsirsavak: 7,029
Fehérje: 30,22 g | Fehérje: 32,58 g | Fehérje: 33,15 g | Fehérje: 26,419
Szénhidrat: 86,08 g | Szénhidrat: 63,91 g | Szénhidrat: 99,79 g | Szénhidrat: 109,67 g
Hozzaadott cukor: 5,00 g | Hozzaadott cukor: 2,80 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 28,109
Sétartalom: 2,79 g | Sotartalom: 2,58 g | Sotartalom: 1,94 g | Sotartalom: 1,43 g
Teljes kiorlésii kenyér Sajtos pogacsa Miizli szelet Almas pite
(glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, tojas, tej)
Margarin Sz616 Sz616
Gépsonka
(glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
© Paradicsom
c
o
7, Energia: 212,61 kCal Energia: 309,11 kCal Energia: 208,11 kCal Energia: 303,22 kCal
N Zsir: 5439 | Zsir: 8,119 | Zsir: 3,729 | Zsir: 11,38 g
> Telitett zsirsavak: 2,71 g | Telitett zsirsavak: 3,52 g | Telitett zsirsavak: 0,34 g | Telitett zsirsavak: 1,54 g
Fehérje: 8,059 | Fehérje: 6,99 g | Fehérje: 3,92 g | Fehérje: 5729
Szénhidrat: 31,24 g | Szénhidrat: 48,93 g | Szénhidrat: 39,87 g | Szénhidrat: 42,70 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 4,00 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g
Sétartalom: 0,95 g | Sotartalom: 0,50 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.07) KEDD (09.08) SZERDA (09.09) | CSUTORTOK (09.10) | PENTEK (09.11) SZOMBAT (09.12)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Padlizsankrém (glutén)
Parizsi felvagott Kenémajas (glutén, széja, tojas, mustar) Kockasaijt

_ (szoja, tej) (glutén, szdja, tej, mustar) Jégcsap retek (tej)

E Uborka Zoldpaprika Paradicsom

‘O

N Energia: 229,00 kCal | Energia: 228,43 kCal | Energia: 353,10 kCal | Energia: 255,03 kCal | Energia: 292,36 kCal

- Zsir: 5509 | Zsir: 7,709 | Zsir: 8,01g | Zsir: 6,699 | Zsir: 7,70 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,41 g | Telitett zsirsavak: 3,17g | Telitett zsirsavak: 1,11 g | Telitett zsirsavak: 3209
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 7,359 | Fehérje: 17,23 g | Fehérje: 7,03 g | Fehérje: 12,109
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 46,01 g | Szénhidrat: 38,32 g | Szénhidrat: 38,83 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,03 g | Soétartalom: 0,88 g | Sotartalom: 1,06 g | Sotartalom: 0,62g

Csurgatott tojasleves Gombaleves, csillag tészta Rantott leves, sonkas tortellini Burgonyakrémleves Frankfurtileves
(glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, tojas) (tej, zeller) (glutén, tej)
Lecsos kolbasz Pasztortarhonya Rantott halrudak Levesgyongy Aranygaluska
(szdja, tej, mustar) (glutén, szdja, tej, mustar) (glutén, tojas, hal) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas)
Fo6tt burgonya Paradicsomsalata Parolt rizs Paprikas csirkecomb Vaniliaontet
Tartarmartas (glutén, tej) (tej)

o] (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Galuska

‘@ (glutén, tojas)

ﬂ Energia: 786,47 kCal | Energia: 727,65 kCal | Energia: 738,88 kCal | Energia: 822,80 kCal | Energia: 786,07 kCal
Zsir: 34,93 g | Zsir: 27,70 g | Zsir: 27,679 | Zsir: 27,04 g | Zsir: 18,16 g
Telitett zsirsavak: 9,14 g | Telitett zsirsavak: 8,43 g | Telitett zsirsavak: 8,18 g | Telitett zsirsavak: 7,86 g | Telitett zsirsavak: 5,699
Fehérje: 30,22 g | Fehérje: 30,07 g | Fehérje: 27,83 g | Fehérje: 44,01 g | Fehérje: 25,34 ¢g
Szénhidrat: 79,88 g | Szénhidrat: 83,25 g | Szénhidrat: 88,97 g | Szénhidrat: 91,859 | Szénhidrat: 122,059
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,60 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 18,50 g
Sotartalom: 3,11 g | Sétartalom: 2,47 g | Sotartalom: 2,619 | Sotartalom: 2,21 g | Sotartalom: 211g

Teljes kidrlési kenyér Fahéjas kalacs Turé rudi Sajtos keksz Rozskenyér
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (szdja, tej) (glutén, tej) (glutén)
Margarin Sz616 Sz616 Sz616 Margarin
Paprikas szalami Farmer felvagott
(glutén, szdja, tej) (szoja, tej, mustar)

g Zoldpaprika Paradicsom

o

7] Energia: 251,11 kCal | Energia: 347,25 kCal | Energia: 215,14 kCal Energia: 298,09 kCal | Energia: 214,73 kCal

N Zsir: 7,439 | Zsir: 8,119 | Zsir: 6,029 | Zsir: 12,059 | Zsir: 7,029

> Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 1,15 g | Telitett zsirsavak: 3,10 g | Telitett zsirsavak: 5,16 g | Telitett zsirsavak: 2,13 g
Fehérje: 8,71 g | Fehérje: 7,02 g | Fehérje: 4,81 g | Fehérje: 9,82 g | Fehérje: 6,02 g
Szénhidrat: 34,22 g | Szénhidrat: 63,60 g | Szénhidrat: 33,26 g | Szénhidrat: 34,51 g | Szénhidrat: 32,55¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 1,09 g | Sétartalom: 0,25 g | Sotartalom: 0,02 g | Soétartalom: 0,44 g | Sotartalom: 0,93¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.14) KEDD (09.15) SZERDA (09.16) | CSUTORTOK (09.17)| PENTEK (09.18) SZOMBAT (09.19)
Vegyes ivojoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Csicseriborsokrém (glutén)
Zala felvagott Gépsonkas turokrém (S02) Margarin

_ (glutén, tojas, mustar) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) Paradicsom Mozzarella sajt

© Uborka Zdldpaprika (tej)

© Paradicsom

N Energia: 269,38 kCal | Energia: 217,11 kCal | Energia: 321,18 kCal | Energia: 315,68 kCal | Energia: 331,22 kCal

- Zsir: 6,50 g | Zsir: 6,92 g | Zsir: 8,139 | Zsir: 718 g | Zsir: 10,26 g
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,73 g | Telitett zsirsavak: 3,23 g | Telitett zsirsavak: 1,56 g | Telitett zsirsavak: 4,409
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 8,04 g | Fehérje: 16,59 g | Fehérje: 11,16 g | Fehérje: 14,57 g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 33,12 g | Szénhidrat: 42,859 | Szénhidrat: 50,25 g | Szénhidrat: 38,88 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Soétartalom: 0,91 g | Sétartalom: 0,77 g | Sotartalom: 1,10 g | Sotartalom: 0,85¢g

Nyari zoldségleves Francia hagymaleves Csontleves, csigatészta Oszibarackleves Csirkeraguleve, reszelt tészta
(glutén) (glutén, tej, zeller) (glutén, zeller, tojas) (glutén, tej, SO2) (glutén, zeller, tojas)
Mézes csirkesiilt Sajtos kruton Nyari vegyes fézelék Sertéskaraj zéldborsos- Paradicsomos-husos tészta

Siilt paprikas rizs (glutén, sz6ja, tej) (glutén, tej) baconos raguval reszelt sajttal
Uborkasalata Rakott padlizsan Sertésvagdalt (szdja, tej, mustar) (glutén, tej)
(glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Sult burgonya

o] Teljes kidrlési kenyér

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 807,97 kCal | Energia: 780,63 kCal | Energia: 764,24 kCal | Energia: 753,32 kCal | Energia: 772,31 kCal
Zsir: 28,58 g | Zsir: 29,93 g | Zsir: 23,999 | Zsir: 19,07 g | Zsir: 26,09 g
Telitett zsirsavak: 8,30 g | Telitett zsirsavak: 11,50 g | Telitett zsirsavak: 6,85 g | Telitett zsirsavak: 7,47 g | Telitett zsirsavak: 9429
Fehérje: 39,05 g | Fehérje: 30,54 g | Fehérje: 34,36 g | Fehérje: 30,60 g | Fehérje: 48,95 g
Szénhidrat: 90,75 g | Szénhidrat: 83,38 g | Szénhidrat: 88,619 | Szénhidrat: 102,91 g | Szénhidrat: 76,97 g
Hozzaadott cukor: 5,50 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g | Hozzaadott cukor: 1,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 1,00 g
Sétartalom: 2,70 g | Sétartalom: 2,77 g | Sétartalom: 2,68 g | Soétartalom: 2,41 g | Sétartalom: 3,229

Teljes kiérlésii kenyér Lekvaros bukta Tejszelet Cseresznyés linzer Haztartasi keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, SO2)
Margarin Sz616 Sz616 Sz616
Turista szalami
(szdja, tej, mustar)

© Zoldpaprika

c

o

7)) Energia: 225,26 kCal Energia: 309,16 kCal Energia: 203,21 kCal Energia: 338,42 kCal Energia: 192,43 kCal

N Zsir: 7,319 | Zsir: 5,739 | Zsir: 6,54 g | Zsir: 13,729 | Zsir: 2,55¢

> Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 0,41 g | Telitett zsirsavak: 3,03 g | Telitett zsirsavak: 2,65 g | Telitett zsirsavak: 0,719
Fehérje: 6,96 g | Fehérje: 6,20 g | Fehérje: 4,74 g | Fehérje: 4,34 g | Fehérje: 2,069
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 61,02 g | Szénhidrat: 32,26 g | Szénhidrat: 42,10 g | Szénhidrat: 30,15¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 11,10 g | Hozzaadott cukor: 11,00 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g
Soétartalom: 1,05 g | Sétartalom: 0,10 g | Sotartalom: 0,02 g | Soétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,12 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.21) KEDD (09.22) SZERDA (09.23) | CSUTORTOK (09.24) | PENTEK (09.25) SZOMBAT (09.26)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Léncshus (glutén)
Zsldséges felvagott Tojaskrém (szja, tej, mustar) Fetasajtkrém
_ (szoja, tej, zeller) (tojas, tej, mustar) Paradicsom (tej)
E Uborka Zoldpaprika Paradicsom
ﬁ Energia: 229,00 kCal | Energia: 221,54 kCal | Energia: 324,19 kCal | Energia: 237,90 kCal | Energia: 317,72 kCal
= | Zsir: 5509 | Zsir: 6,92g | Zsir: 8,119 | Zsir: 5379 | Zsir 10,02 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,28 g | Telitett zsirsavak: 3,259 | Telitett zsirsavak: 2,219 | Telitett zsirsavak: 3,689
Fehérje: 9,459 | Fehérje: 7,48 g | Fehérje: 16,29 g | Fehérje: 7,90 g | Fehérje: 14,54 g
Szénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 32,559 | Szénhidrat: 37,93 g | Szénhidrat: 38,88 g | Szénhidrat: 40,09 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzéaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,609 | Sotartalom: 1,12 g | Sétartalom: 0,79 g | Sétartalom: 0,99 g | Sétartalom: 0,81g
Zoldborsoleves Kékusztejes zoldségleves Bazsalikomos Sargaborsodleves Tarkonyos sertésraguleves,
(glutén) (glutén, tej, szdja) paradicsomleves, tésztarizs (glutén) csurgatott tészta
Sertéspaprikas Magyaros burgonyafézelék (glutén, zeller) Toltott csirkecomb (tej, zeller, glutén, tojas)
(gluten, tej) (glutén) Rakott z6ldbab (glutén, tojas, szdja) Makos tészta
Parolt rizs Koményes sertéssiilt (glutén, tej) Parolt zoldségkoret (glutén)
Félbarna kenyér Parolt rizs
L] (glutén)
‘O
ﬂ Energia: 805,14 kCal | Energia: 742,16 kCal | Energia: 737,33 kCal | Energia: 763,78 kCal | Energia: 707,26 kCal
Zsir: 28,83 g | Zsir: 27,68 g | Zsir: 32,46 g | Zsir: 22,78 g | Zsir: 21,959
Telitett zsirsavak: 8,00 g | Telitett zsirsavak: 6,87 g | Telitett zsirsavak: 12,11 g | Telitett zsirsavak: 6,01 g | Telitett zsirsavak: 5199
Fehérje: 38,59 g | Fehérje: 35,83 g | Fehérje: 32,61 g | Fehérje: 44,06 g | Fehérje: 26,759
Szénhidrat: 89,08 g | Szénhidrat: 79,31 g | Szénhidrat: 72,84 g | Szénhidrat: 86,60 g | Szénhidrat: 94,97 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,32 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 16,00 g
Soétartalom: 2,54 g | Sétartalom: 2,63 g | Sétartalom: 1,83 g | Sotartalom: 2,84 g | Sotartalom: 1,789
Teljes kiérlésii kenyér Pizzas csiga Teljes kiérlésii kenyér Kortés pite Csokoladés-mazsolas keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Zakuszka Sz0616 Margarin Sz6l6
Jégcsap retek Soproni felvagott
(szdja, tej)
© Zoldpaprika
c
o
7)) Energia: 222,70 kCal Energia: 321,11 kCal Energia: 235,13 kCal Energia: 305,42 kCal Energia: 274,01 kCal
N Zsir: 496 g | Zsir: 71949 | Zsir: 7,779 | Zsir: 11,54 g | Zsir: 8,859
> Telitett zsirsavak: 0,80 g | Telitett zsirsavak: 1,93 g | Telitett zsirsavak: 2,20 g | Telitett zsirsavak: 1,60 g | Telitett zsirsavak: 2,779
Fehérje: 5,94 g | Fehérje: 9,86 g | Fehérje: 7,42 g | Fehérje: 5,17 g | Fehérje: 4139
Szénhidrat: 33,89 g | Szénhidrat: 54,27 g | Szénhidrat: 32,659 | Szénhidrat: 42,93 g | Szénhidrat: 45719
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 9,209
Soétartalom: 0,67 g | Sotartalom: 0,54 g | Sotartalom: 0,65 g | Soétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,109

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.28) KEDD (09.29) SZERDA (09.30) | CSUTORTOK (10.01) | PENTEK (10.02) SZOMBAT (10.03)
Kaukazusi kefir Gyilimolcstea Kakaé Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kuglof (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tojas, szdja, tej) Korozott (glutén)
Bécsi felvagott (tej) Margarin
— Uborka Jégcsap retek Fustolt sajt
© (tej)
~B Paradicsom
N Energia: 225,61 kCal | Energia: 223,87 kCal | Energia: 324,02 kCal | Energia: 211,92kCal Energia: 324,09 kCal
- Zsir: 6,96 g | Zsir: 7119 | Zsir: 8,43 g | Zsir: 4119 | Zsir: 9,719
Telitett zsirsavak: 1,23 g | Telitett zsirsavak: 1,62 g | Telitett zsirsavak: 3,70 g | Telitett zsirsavak: 1,33 g | Telitett zsirsavak: 4829
Fehérje: 12,33 g | Fehérje: 7,80 g | Fehérje: 13,73 g | Fehérje: 8,95 g | Fehérje: 15,809
Szénhidrat: 29,93 g | Szénhidrat: 32,79 g | Szénhidrat: 58,80 g | Szénhidrat: 32,80 g | Szénhidrat: 40,25 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 17,50 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,04 g | Sotartalom: 0,65 g | Sotartalom: 0,73 g | Sétartalom: 0,90 g
Rantott leves Fokhagymakrémleves, Csontleves, csigatészta Bableves, reszelt tészta Sertésgulyas, csurgatott tészta
(glutén) levesgyongy (zeller, glutén, tojas) (zeller, tej, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
Sajtos tortellini (tej, glutén, tojas) Francia lecso6 Paradicsomos hisgombéc Koleselfuijt
(glutén, tojas, tej) Csirkehusos rakott burgonya Siilt csirkecomb (glutén, tojas, zeller) (glutén, tojas, tej)
Mexiko sertéstokany (glutén, tojas, tej) (mustar) Fo6tt burgonya Cseresznyelekvar
Parolt bulgur Kaposztasalata Félbarna kenyér
L] (glutén) (glutén)
‘O
ﬂ Energia: 785,26 kCal | Energia: 780,44 kCal | Energia: 685,74 kCal | Energia: 862,33 kCal | Energia: 758,61 kCal
Zsir: 27,719 | Zsir: 26,64 g | Zsir: 19,34 g | Zsir: 27,059 | Zsir: 23929
Telitett zsirsavak: 6,71 g | Telitett zsirsavak: 6,30 g | Telitett zsirsavak: 4,73 g | Telitett zsirsavak: 8,74 g | Telitett zsirsavak: 6,94 g
Fehérje: 37,11 g | Fehérje: 37,79 g | Fehérje: 35,60 g | Fehérje: 37,359 | Fehérje: 26,159
Szénhidrat: 88,90 g | Szénhidrat: 91,33 g | Szénhidrat: 62,859 | Szénhidrat: 107,54 g | Szénhidrat: 107,55 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 5,20 g | Hozzaadott cukor: 1,50 g | Hozzaadott cukor: 4,50 g | Hozzaadott cukor: 27,50 g
Soétartalom: 2,94 g | Sétartalom: 3,08 g | Sétartalom: 2,86 g | Sotartalom: 2,80 g | Sotartalom: 1,419
Teljes kidrlési kenyér Turés batyu Rozskenyér Sz6l6s-vanilias kevert Turé rudi
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén) siitemény (szdja, tej)
Margarin Alma Sertéspastétom (glutén, tojas) Szilva
Csemege szalami (tef)
Zoldpaprika Csemege uborka
© (mustar)
c
o
7)) Energia: 229,20 kCal Energia: 361,16 kCal Energia: 280,43 kCal Energia: 285,42 kCal Energia: 205,22 kCal
N Zsir: 7,809 | Zsir: 7,599 | Zsir: 8,729 | Zsir: 8,38 g | Zsir: 5979
> Telitett zsirsavak: 2,52 g | Telitett zsirsavak: 1,70 g | Telitett zsirsavak: 3,11 g | Telitett zsirsavak: 2,73 g | Telitett zsirsavak: 3,089
Fehérje: 8,97 g | Fehérje: 12,00 g | Fehérje: 12,10 g | Fehérje: 6,69 g | Fehérje: 4,759
Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 56,21 g | Szénhidrat: 34,83 g | Szénhidrat: 43,01 g | Szénhidrat: 32,15¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,25 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 1,15 g | Sotartalom: 0,20 g | Sotartalom: 0,98 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,02g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




