Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

) Citromos tea, Mortadella Erdei gyimolcstea, Tej[7], Marhaparizsi
Tejeskave[1,7], Izes levél  felvagott(1,6,7), Liga Karamell [7], Teljes Snidlinges tojaskrém (1,6,7,10), Liga margarin
[1,7,(3,6,12)] margarin(7), Teljes kiérlési brios[1,3,7] [3,10,(1,12)], Zoldpaprika, (7), Kigybuborka, Teljes
kiérlésl kenyér[1] Teljes ki6rlésl kenyér[1] kiérlésl kenyér[1]
TiZérai (00481) Gyermek Energia: 332.18 Kcal / 1,388.51 K] Energia: 218.96 Kcal / 915.25 K] Energia: 270.21 Kcal / 1,129.48 K] Energia: 177.54 Kcal / 742.12 Kj Energia: 260.91 Kcal / 1,090.60 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 13.97g 4559 6.95¢ 10.16 g 3.49¢g 10.41 g 6.229 2.95¢ 6.829 5049 0.98¢g 13.37g 10.04 g 397¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.09g 19.54 g 0.68g 24.80 g 7.00g 1.49 g 42.83 g 14.72 g 0.59g 26.11g 7.00g 0649 20179 0.00g 2.04g
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,10,(12) 1,7,(6),(10)
Zoldségkrémleves
[1,7,9], Rantott . .
Daragaluska[1,3], Meggyleves[1,7], h Tarkonyos pulykaragu Paradicsomleves[1,9],
p LY - ! alrudacska[1,3,4, . .
Kelkaposzta fé6zelék [1], Bolognai spagetti[1,9], (2.6,7.9,10)] leves[1,7], Kbkuszos Rakott brokkoli[7,(1)],
Lecsés virsli(1,6,7,1 Reszelt sajt [7,(1 il 5, tejoerizs[7], Porcukor Gmol
ecsos virsli(1,6,7,10) szelt sajt [7,(1)] Burgonyapiiré [7], jberizs[7], Porcuko Gyumolcs
Ebéd (00481) Gyermek Levesgyongy[1,3,7]
(4'6 éV) Energia: 469.91 Kcal / 1,964.22 Kj Energia: 641.00 Kcal / 2,679.38 Kj Energia: 507.82 Kcal / 2,122.69 Kj Energia: 432.43 Kcal / 1,807.56 Kj Energia: 502.02 Kcal / 2,098.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19519 25.90 g 6.31g 25.60 g 29279 11569 28.59 g 21.999 579g 18.36 g 10.63 g 6.14 g 19.59 g 22,689 6.87 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.00 g 0.00 g 230¢g 67.42¢9 13.58 g 0.94¢ 47.75 9 0.00g 1599 65.36 g 18.01g 0.92¢g 53.97¢g 8.40¢g 0.20 ¢
1,3,(6),(7),(10) 1,79 1,3,4,7,9,(2),(6),(10) 1,7 1,79
I . . .
Tavaszi felvagott(1,6,7) I
; ; R T Vajkrém magyaros[7]
Liga margarin(7), Alma, Kenémajas(1,6,7,10), . ' o . .
Zsemle, telies kibriésti  Kigyouborka, Bagett[1,7] Paradlcspm, Rozsos Pizzas csiga[1,7,(6,12)] Tejszelet [1,3,7], Alma
stangli[1,3,7,11]
[1,3,7]
Uzsonna (00481) Gyermek Energia: 167.24 Kcal / 699.06 Kj Energia: 156.04 Kcal / 652.25 K]  Energia: 392.93 Kcal / 1,642.45 K| Energia: 184.45 Kcal / 771.00 K| Energia: 145.83 Kcal / 609.57 K|
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.93 g 6.59 g 2.05g 5.05g 252¢g 0.45g 9.08 g 12.85g 5.14¢g 5.58 g 5.89 g 1369 3.23¢g 8.18g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.92¢g 0.00g 1.02g 29.349 12.36 g 0.73g 60.40 g 2.02¢g 130 g 27.07g 6.87 9 021g 1450 g 1146 g 0.13g
1,3,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,3,7
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Benkovics Titanilla
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea, )

. Trappista sajt[7,(1)], Citromos tea, Napraforg Tej[7], Afonya lekvar

Gyumolesjoghurt 100g[7, Sonkaszelet, Liga z.fiszeres sajtkrém([7,(1)], (1,6,8), Liga margarin(7),

(D)1, Kifli, vizes[1] ; R ! o o J Jégcsap retek, Teljes . :
margarin(7), Kigyéuborka, Teljes kiérlési kenyér[1] KiBrlésa kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]

Almas tea, Csemege
szalami, Liga margarin(7),

Zsemle[1]
Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 203.17 Kcal / 849.25 Kj Energia: 212.18 Kcal / 886.91 K] Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 K] Energia: 213.13 Kcal / 890.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
456 g 3.34¢g 1569 9.02¢g 7379 3.74¢9 6.87g 8.40¢ 2.23¢g 9.55¢g 14.74 g 5379 10.54 g 5.39¢9 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.679 11.23¢g 0.54 ¢ 25.08 g 6.99 g 1309 27.05¢g 7.009 0.86 g 29.13¢g 7.06 g 1.45¢ 31619 0.00 g 1109
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(6),(8)

I . . .
Karfiolkremleves[1,7], n?gfﬂ;f:ﬁ;ﬁ;iss Lencseleves [9,10,(12)],  aigomboc leves [1.9, Csurgatott tojas leves
Pasztor tarhonya[1,3, P - N o Enae | (3,8,7)], Parajfézelék i ;
(6.7)], Napraforgoma kaposzta[1], Debreceni GyUmodlcs, Bukta 50gr [1,7], Fétt burgonya, Fétt [1,3], Csirketokany[1,7],
()L, Naprajorgomag, 4 5 7), Teljes kirlésii [1,3,7] e o e Tészta koret [1]

Céklasalata [15 . tojas[3
[15] kenyér[1] jas(3]
Energia: 647.83 Kcal / 2,707.93 Kj Energia: 432.68 Kcal / 1,808.60 Kj Energia: 359.54 Kcal / 1,502.88 Kj Energia: 416.12 Kcal / 1,739.38 K Energia: 432.07 Kcal / 1,806.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331¢g 29.37¢9 7.069g 141149 23.78 g 6.219g 10.32¢g 7.869 0.50 g 17.92 g 14.04 g 4369 19.60¢g 19.76 g 3449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
67.46 9 6.98 g 212¢g 39.77¢9 11.43 g 1.73¢9 45.41¢g 0.02¢g 12749 53.12¢g 0.76 g 1.00 g 43.44 ¢g 0.00 g 0.23 g
1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7
! ! | |
Fé6tt tojas[3], Liga e . . L
. 1 . . Kérozott [7,(1 . . Csicseriborsékrém[6
margarin(7), Zéldpaprika, Kakao poharas 0,2[[7, Z6ldpaprika l\[/la;(gv);’s rad Pudingos csiga[1,3,7, Paradicsom ZsemEe],
Zsemle, teljes kiériést (1)), Kifli teljes kiériés[1] ’ (6,8)] ; A ’
[1,3,7,11] teljes kidérlési[1,3,7]
[1,3,7]
Energia: 178.42 Kcal / 745.80 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 210.44 Kcal / 879.64 K] Energia: 311.00 Kcal / 1,299.98 K] Energia: 102.92 Kcal / 430.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 7.659 1919 11.27¢g 1629 0.60 g 9.43¢g 6.14¢9 2.05¢g 6.00 g 15.00 g 0.00 g 3.88¢g 0.97 g 0.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.52 g 0.00g 0.70 g 42.229g 22.80¢g 0.67 g 28.62¢g 2.02¢g 0.70 g 57.00 g 0.00g 0.00 g 19.76 g 0.00g 0.73 g
1,3,7 1,7 1,3,7,11 1,3,7,(6),(8) 1,3,6,7



Benkovics Titanilla
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tej[7], Molnarka[1,3,7]

(00481) Gyermek

Afonyas tea, Fétt virsli
(1,6,7,10), Ketchup(1),
Bagett[1,7]

Kakao[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Citromos tea, Barackos tea, Mozzarella
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], sajt[7], Liga margarin(7),
Jégcsap retek, Félbarna Paradicsom, Teljes

kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyer[1]

Tiz()rai y Energia: 284.38 Kcal / 1,188.71 K] Energia: 322.31 Kcal / 1,347.26 Kj Energia: 340.14 Kcal / 1,421.79 Kj Energia: 170.72 Kcal / 713.61 Kj Energia: 147.50 Kcal / 616.55 K]
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 6.80g 10.13g 11.28 g 11.92g 4.28¢g 13.26 g 8.91¢g 4.18¢ 5.039 4289 0.80 g 3.77g 3.04g 112¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4310 g 38.17g 0.62g 4329 g 26.56 g 255¢g 51.34 g 11.81¢g 0.79g 28.12¢g 7.00g 097g 26.259 7.00g 0.48 g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,7
W - Zobldségleves szarnyas
Magyaros burgonyaleves ?ggggi@;ﬁﬁengﬁt}’ P'r'tloatasg r;geigﬁka[ﬂ, maijjal[1,9], Szilvaleves [1,7],
[1], Finomf6zelék [1,7], : L o . ; Zoldbabfézelék [1,7],  Jbéasszony ragu(1), Parolt
Falafel, Gyimolcs sajtl7,(1)], Tejfol 12 %[7, Gc’meakremI’e ves [1,7], Fliszeres pecsenye[1, bulgur[1]
)] Kaposztasalata[15,(12)]
(3,6,7,10,11)]
Ebéd (00481) Gyermek Energia: 1,815.90 Kcal / 7,590.46 K] E ia: 403.08 Kcal / 1,684.87 K| E ia: 463.52 Kcal / 1,937.51 K] E ia: 510.87 Kcal / 2,135.44 K] E ia: 578.98 Kcal / 2,420.14 Kj
( 4-6 ev) gia: 1,815. cal / 7,590. j nergia: . cal / 1,684. j nergia: . cal /1,937. j nergia: . cal /2,135. j nergia: . cal / 2,420. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55229 100.09g 10.59g 22949 17.78 g 8.43g 19.72 g 2497¢g 7499 20.38 g 36.00g 9.41¢g 19.89 g 26.11g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
158.42 g 26.06g 10.61g 37.32g 0.02g 0.92g 38.89 g 0.00g 1.22 g 25.69 g 0.05¢g 0729 67.859 16.00 g 1.27g
1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7
e Parizsi(1,6,7,10), Liga , .
Lenmagos to!askr(’am margarin((7), Kl’gyé)ubo?'ka, Zala fe'lvagott(’1 ’6,'7)’ Liga Kefir poharas [7], Kifli, . .
[3,10,(1,12)], Sargarépa, Zsemle, teljes kibrlésii margarin(7), Kigyoéuborka, vizes[1] Makos patkd[1,3,7]
Teljes ki6rlést kenyeér[1] ’[1,3,7] Teljes ki6rlési stangli[1]
Uzsonna (00481) G)’/ermek Energia: 162.10 Kcal / 677.58 Kj Energia: 163.69 Kcal / 684.22 Kj Energia: 322.91 Kcal / 1,349.76 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.55¢ 5.60 g 1.05¢ 6.41¢g 7.35¢ 2.39¢ 14.00 g 9.01¢g 2.62¢g 8.56 g 7.64¢9 391¢g 6.27 g 16.10g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2027 g 0.00g 061g 18.01 g 0.00g 1149 44.23 g 0.32¢g 1.82¢g 20.64 g 0.00g 0.89¢g 36.04 9 0.00g 0.00g
1,3,10,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7) 1,7 1,37
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

. . . Erdei gyimolcstea, Tej[7], Kopé szelet
Citromos tea, Kockasajt Meggyes tea, Vajkrém -raei gy ; il7] P .
[7.(1)], Alma, Zsemle natur(7], Paradicsom Karamell [7], Eidami sajt[7,(1)], Liga  (1,6,7,10), Liga margarin
AT ' ; S o Kukoricapehely margarin(7), Kigyouborka, (7), Z6ldpaprika, Zsemle,
teljes kiérlési[1,3,7] Teljes ki6rlési kenyér[1] P . . o
Félbarna kenyér[1,(7)] teljes kidrlésii[1,3,7]
Energia: 192.72 Kcal / 805.57 Kj Energia: 222.01 Kcal / 928.00 Kj Energia: 318.18 Kcal / 1,329.99 Kj Energia: 234.48 Kcal / 980.13 Kj Energia: 214.74 Kcal / 897.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 5939 3.04g 435¢g 10519 4879 10.65¢g 3.30g 1.68¢ 1053 g 9.06 g 494¢g 13.26 g 10.40g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.779 7.00g 1.04g 27179 8.00g 0.36 g 61.09 g 8.99¢g 1419 27589 7.00g 134g 28.93g 0.00g 1.40 g
1,37 1,7 7 1,7 1,3,7,(6),(10)
. i .. Zabgaluskaleves[1,3 Jokai bableves [9,(1)], . -
Arrabbiata penne[1], Kertészleves[1,9], Sult angaluskaleve [1.3]. 1t [9.( )]. Rantott leves [1], Gorog
! . . ; Zoldborsofézelék[1,7], Meggytoltelékes nudli
Reszelt sajt [7,(1)], csirkecomb, Pérolt rizs , ' PN ; rakott burgonya[1,7],
Zéldbableves [1,7]  Colsew salata[3,7,10,(1)]  Majorannas husgolyo  [1,3,7,(6,8,9,10,11)], Levesgyonay[1.3,7]
’ T [1,3], Gyimadlcs Porcukor =
Energia: 482.71 Kcal / 2,017.73 Kj Energia: 905.83 Kcal / 3,786.37 Kj Energia: 503.55 Kcal / 2,104.84 Kj Energia: 778.72 Kcal / 3,255.05 Kj Energia: 552.30 Kcal / 2,308.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.63 g 20.78 g 7.82¢g 37.129 44.77 g 952¢g 23.63 ¢ 21.079 4944 20.83g 26.23g 6.239 24.28¢ 32649 11.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.88 g 0.16 g 111¢g 88.15¢ 15.04¢g 2879 53.66 g 6.03 g 1.26¢9 107.39 g 10.03 g 2.48¢g 39.68¢9 0.03 g 1209
1,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11)  1,3,7

I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga

Mini pizza[1,7,(3,8,11)] Sajtos pogacsa 50g[1,7, margarin(7), Zéldpaprika, Tej poharas 0,21[7], Kifli, Tejszelet [1,3,7], Alma

(6,12)] Zsemle, teljes kidrlési vizes[1]
[1,3,7]

Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 K] Energia: 178.42 Kcal / 745.80 K] Energia: 153.58 Kcal / 641.96 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 29.00g 9.00 g 1549 8.19¢ 2249 8.88¢g 7.659 191g 8.56 g 34449 1.63¢g 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 10.56 g 1209 8.43¢g 0.00g 0.50g 18.52 g 0.00 g 0.70 g 22.049 0.00g 0.56 g 14509 11469 0.13 g

1,7,(3),(8),(11) 1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7 1,3,7



Benkovics Titanilla
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Kakao[7,(1)], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga

margarin(7), Zoldpaprika,
Csaszarzsemle[1,3,7,

Citromos tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Csipkebogyo tea, Tavaszi
Tejeskavé[1,7], Croissant  felvagott(1,6,7), Liga
[1,7,(6,12)] margarin(7), Paradicsom,
Félbarna kenyér[1,(7)]

Afonyas tea,
Paradicsomos babkrém,
Félbarna kenyér[1,(7)]

(8,11)]
Ti26rai (00481) G)’/ermek Energia: 494.49 Kcal / 2,066.97 Kj E jia: 356.10 Kcal / 1,488.50 Kj E ia: 128.29 Kcal / 536.25 K] E ja: 175.99 Kcal / 735.64 Kj E ia: 325.72 Kcal / 1,361.51 Kj
( 4-6 ev) gia: 494. cal / 2,066. j nergia: . cal /1,488.50 Kj nergia: . cal . j nergia: . cal .64 Kj nergia: . cal/1,361.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 24359 7.53g 7.049 24.10g 75049 3.87¢g 040g 0.11g 9.28g 2.73g 0.84¢g 16.76 g 11.78 g 354¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.18 g 23.89¢g 0.89¢g 29.17¢9 6.99 g 2.03¢g 27.03 g 7.02¢9 1.01¢g 28509 7.00 g 1.41¢g 37.98¢9 7.99¢ 1.23¢9
1,7,(6),(12) 1,(6).(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,3,7,(6).(8),(11)
I . . .
Edesburgonya krémleves Husgombocleves [6,9 Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyiJmijIcsIeves
[7,(1)], Tavaszi rizseshus, (1), Sargaborsé f62e|7él’< Piskétakocka [1,3,7], [1,9], Székelykaposzta  [1,7], Reszelt sajt [_7,(1)],
Bacon szalonna piritva(1), ’[1] Sertés porkolt Csokoladé puding[7, (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], Carbonara spagetti[1,7],
Céklasalata [15] ’ (1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00481) Gyefmek Energia: 639.87 Kcal / 2,674.66 Kj  Energia: 581.79 Kcal / 2,431.88 K]  Energia: 304.42 Kcal / 1,272.48 K]  Energia: 412.27 Kcal / 1,723.29 K]  Energia: 849.01 Kcal / 3,548.86 K|
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.09 g 30549 9.16 g 2037 g 30.44 g 7.71g 11.01 g 5.62g 1599 14.81 g 2957 g 9.79¢ 37.17g 38.08g 15.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.65 g 6.97 g 2.09g 46.55 g 0.03g 0.45¢g 51.97 g 20.49 g 0.31g 21.25g 1.66 g 0529 86.88 g 14.99g 371g
7,15,(1) 1,6,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7
Kolbaszkrém(7), Cvimbles Reszglt sajt[?_,(l)], Li_ga Kakukkflives mustaros
Kigyduborka, Zsemle, 1yur£.oI.CSJgghu!'E 1(,)0,9[7’ margarin(7), Zold&apykﬂa, c_3|rkecomb[10,(12)], Tk. pogacsa[1,7,(6,12)]
teljes kidriést[1.3,7] (1)], Kifli teljes kiérlésti[1] ~ Zsemle, teljes kidrlési Lilahagyma, Rozsos
[1,3,7] stangli[1,3,7,11]
UZSO nna (00481) G)’/ermek Energia: 184.77 Kcal / 772.34 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 K] Energia: 205.32 Kcal / 858.24 K] Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj Energia: 227.99 Kcal / 953.00 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.43¢ 9.22¢g 294¢g 7.07¢g 3.52¢ 1629 10419 9.88¢g 5.14¢g 29.75¢9 14979 235¢ 3.08¢g 13.10g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.02 g 0.00g 1.37g 30.65 g 11.23g 0.69¢g 18.68 g 0.00g 1.17g 62.67 g 2.02¢g 1.67g 13.48 g 0.00g 0.79¢g
13,7 1,7 13,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7,(6),(12)
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