Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

e s | ews | cawonok | pome

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

Citromos tea, Mizli,

gyimolcsds|1 _ Er_dej gyi]mé'?l,cste’a, Tej [7], Me_lrhapérizsi_

(5.6.7,811,12)] L,iga Kgrqrruell[?]', Teljes Snidlinges t(_)_Jaskrem (1,6,7’,10)’, Liga margarin

n’1a,rg’ar’in(’7), Téljes kiérlés briés[1,3,7] [3,1Q,(1 ,1.?)],’ ;pldpap'rlka, (7), P_(’I’g)fOl’J’borka,' Teljes

] Kidrlésa kenyér[1] Teljes ki6rlést kenyér[1] kiérlési kenyér[1]
(00492) Arpad 15 _ . . . . . : .
-18 Energia: 380.37 Kcal / 1,589.95 Kj Energia: 455.57 Kcal / 1,904.28 Kj Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj Energia: 386.79 Kcal / 1,616.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 71449 3.39g 15.72 g 10.19g 4.68¢g 10.40 g 8.22¢g 1.66 g 20.04 g 17.67 g 6.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.05g 18.10¢g 0.58¢g 74.72 9 26.45¢9 0.97¢g 34.06 g 10.00 g 151¢g 36.64 g 0.00g 4019
1,(5),(6).(7),(8),(11),(12) 1,3,7 1,3,10,(12) 1,7,(6),(10)

e e
Zoldségkrémleves
[1,3,7,9], Rantott

Meggyleves [1,7], halrudacska[1,3,4,

Tarkonyos pulykaragu Paradicsomleves [1,9],

Bolognai spagetti[1,9], leves[1,7], Kbkuszos Rakott brokkoli[7,(1)],
Reszelt sajt [7,(1)] (2,6,?,9,10)], tejberizs[7], Porcukor Gyumdlcs
' Levesgydngy[1,3,7], ’
(00492) Arpad 15 Burgonyapdré [7]
-18 Energia: 978.97 Kcal / 4,092.09 Kj Energia: 784.00 Kcal / 3,277.12 Kj Energia: 674.84 Kcal / 2,820.83 K] Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.05¢g 46.43 g 19.55¢g 43.45¢9 30819 7.56 9 31.10¢9 17509 10.109 29.66 g 34.46¢9 10.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.06 g 20359 2749 81.29g 0.00g 5.59 g 97.45g 25.029 1.48 g 83.67 g 12.63g 0.99¢g
1,7,9 1,3,4,7,9,(2),(6),(10) 1,7 1,7,9

Rantott sajt[1,3,7], Rizi-
bizi 15-18, Tartarmartas Kaposztas kocka[1]
[3,7,10,(1,12)]

(00492) Arpéd 15 Energia: 585.14 Kcal / 2,445.89 Kj  Energia: 1,022.79 Kcal / 4,275.26 K] Energia: 552.42 Kcal / 2,309.12 K] Energia: 560.47 Kcal / 2,342.76 K]

Finomfézelék [1,7], St
virsli (1,6,7,10)

Tavaszi rizseshus,
Csemege uborka[10,15]

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25399 38.59¢g 11.28¢9 34.88¢g 51.72 g 5819 14149 11.92¢g 1.30¢g 20.78 g 26.20g 6.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.26¢g 0.06 g 5.93¢g 104.22 g 2.00g 5919 96.00 g 19.98 g 2129 59.62 g 0.02g 2.18¢g
1,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1 10,15



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
TCsip_kebogy[é7t?1a),] Gi N f Almas tea, Csemege Tej [7], Af lek

W rappista sajt[7,(1)], itromos tea, Naprafor PV 4 ej [7], Afonya lekvar
Gyumolesjoghurt 100g[7, Sonkaszelet, Liga z.fiszeres sajtkrém([7,(1)], szalami, Liga margarin(7), (1,6,8), Liga margarin(7),

(D)1, Kifli, vizes[1] ; R ! o o J Jégcsap retek, Teljes . :
margarin(7), Kigyéuborka, Teljes kiérlési kenyér[1] KiBrlésa kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]

L Zsemle[1]
I (00492) Arpad 15
Reg g ell -18 Energia: 279.14 Kcal / 1,166.81 K] Energia: 372.92 Kcal / 1,558.81 Kj Energia: 277.83 Kcal / 1,161.33 Kj Energia: 500.63 Kcal / 2,092.63 Kj Energia: 262.25 Kcal / 1,096.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 6.68 9 3.12g 18.05g 13119 6.98 g 9.71g 10.82¢g 3.14g 18.68 g 3240g 12109 13.00 g 6.639 2899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4534 ¢g 22469 1.08¢g 45.44 g 10.00g 2.52¢ 35.11¢g 10.00 g 1169 41.82¢g 10.15¢9 294¢g 40.08 g 0.00 g 1329
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(6),(8)
I . . .
) . Reszelt tészta leves . ] .
Karfiolkrémleves[1,7], [1,3.9], Paradicsomos Lencseleves [9,10,(12)], Majgombéc leves [1,9, Csurgatott tojas leves
Pasztor tarhonya[1,3, oo . Bukta 100gr[1,3,7], (3,6,7)], Parajfézelék[1,7], [1,3], Majorannas
. kaposzta[1], Debreceni L . AL i et . . .
(6,7)], Napraforgébmag, " . . Gyumolcs, Teljes kiérlésl  Fétt burgonya , Fétt tojas  csirketokany[1,7], Tészta
3 i (1,6,7), Teljes ki6rlési K .
Céklasalata [15] kenyér[1] kenyeér[1] [3] koret [1]
Ebéd (00492) Arpad 15
e -18 Energia: 873.65 Kcal / 3,651.86 Kj Energia: 671.41 Kcal / 2,806.49 Kj Energia: 569.87 Kcal / 2,382.06 Kj Energia: 842.83 Kcal / 3,523.03 K Energia: 719.90 Kcal / 3,009.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.88¢ 41.25¢ 9.33g 21.90g 38.279 9.97¢g 21.02 9 10.96 g 3.84¢g 36.80 g 30.64 g 9.16 g 36.17 g 31.00g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.82¢g 11.15g 5.68 g 58.65 g 16.10 g 6.15¢ 94.17g 3791g 1.97¢g 102.42 g 153g 7.38g 73.14 g 0.00g 4349
1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7
I . . .
Zoldbabfézelék [1,7] . L Natur sertéskaraj
S 54 Carbonara spagetti[1,7 Falafel, Kukoricas rizs, . . .
Din¢ falatok[1,3,6,7,9,11, Reszelt ngt% (1[)]’ ] Joghurtos éntet[7] Makos nudli[1] pecsenyelében[1],
(20)] ' Petrezselymes burgonya
(00492) Arpéd 15 Energia: 376.22 Kcal / 1,572.60 Kj Energia: 795.01 Kcal / 3,323.14 Kj Energia: 3,063.93 Kcal / 12,807.23 Kj Energia: 782.64 Kcal / 3,271.44 K] Energia: 559.59 Kcal / 2,339.09 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41¢g 26.01g 5.65¢ 43.46 ¢ 43.17 g 19.44 ¢ 88.98 ¢ 171.93¢g 18.36 g 18.80 g 30.25¢g 5.12¢ 28.60 g 23.56 9 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.81g 0.16¢g 23lg 57.21¢g 0.00g 441g 264.19¢ 46859 19.72g 106.96 g 19.98 g 098¢ 56.68 g 0.00g 3.19¢g
1,3,6,7,9,11,(10) 1,7 7 1 1



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Citromos tea,

Kakad[7,(1)], Fonott  Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Darackos tea, Mozzarella

sajt[7], Paradicsom, Liga

Afonyas tea, Fétt virsli
Tej [7], Molnarka[1,3,7]  (1,6,7,10), Ketchup(1),

kalacs[1,3,7 Jégcsap retek, Félbarna ;
Bagett[1,7] [ ] gesap ret margarin(7)
kenyeér[1,(7)]
Reggeli (00492) Arpad 15 Energia: 495.97 Kcal / 2,073.15K]  Energia: 570.81 Kcal / 2,385.99 K]  Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Ki Energia: 234.11 Kcal / 978.58 K| Energia: 91.63 Kcal / 383.01 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 11.35g 19.04g 19.85g 19.80 g 7.03g 21.03 g 15.14¢g 6.88 g 6.80 g 6.919 1279 0.66 g 3.78¢g 1.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
78.25¢ 76.34 ¢ 1.03g 80.06 g 46.72 g 438¢ 88.52 g 17.62 g 1389 36.50 g 10.00 g 157g 13.82 ¢ 10.00 g 0.21g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 7

Gydmbéres jérceleves[9], Gombakrémleves [1,7],
Tészta koret [1], Reszelt = Piritott zsemlekocka[1],

Szilvaleves [1,7],

Magyaros burgonyaleves Jbéasszony ragu(1), Parolt

[1], Finomfézelék [1,7],

Magyaros burgonyaleves
[1], Finomfézelék[1,7],

s sajt[7,(1)], Tejfol 12 %[7, Pusztaporkolt, - bulgur [1], Keksz, teljes
Falafel, Gyimodlcs ji7.(1), Tej ol . P Falafel, Gyimolcs 9 ,[ ] 1€
()] Kaposztasalata[15,(12)] kiérlési[1,(5,6,8,11)]
Ebéd (00492) Arpad 15 Energia: 3,176.26 Kcal / 13,276.77Kj  Energia: 675.56 Kcal / 2,823.84Kj  Energia: 685.43 Kcal / 2,865.10 Kj Energia: 3,495.82 Kcal / 14,612.53 Kj  Energia: 974.79 Kcal / 4,074.62 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
95809 177.159 18.61g 41.43g 26.74g  13.74g 27.31g 38.89g 10.83g  107.18g 193.32g 20.20g 32.60 g 42489 11109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
272.78 g 46919 21.15¢g 66.45 g 0.059 3529 54.97 g 0.00g 4259  302.01g 5211g 2459g  118.48g 23.76 g 3949
1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1,7 1,7,(5),(6),(8),(11)

Réntott karfiol [1,3,7], Zéldborsofézelék [1,7],  Granatos kocka isk[1], | 1usgombocid], Tejszines

Rizi-bizi 15-18 Csirkepdrkolt [9,(1)] Csemege uborka[10,15] %B(Je:?ubsir:?(g?:t[} ig’]

(00492) Arpéd 15 Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 Kj Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41 Kj Energia: 669.35 Kcal / 2,797.88 Kj Energia: 545.91 Kcal / 2,281.90 Kj  Energia: 1,053.34 Kcal / 4,402.96 Kj

Vargabéles [1,3,7,(12)]

VaC sora -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 15.25¢g 2.09¢ 17.359g 23.27¢9 7579 43.37¢9 29.48 ¢ 4.39¢g 13.11¢g 18.21¢g 2.01¢g 26.68 g 42.73 ¢ 12.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.37 g 0.00g 1245¢g 63.36 g 27.97¢g 3.18¢g 56.36 g 10.11g 2.74 ¢ 81.37g 0.00 g 3.749g 33.18¢g 0.00g 3.73g
1,3,7 1,3,7,(12) 1,79 1,10,15 1,3,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Erdei gyimolcstea, Tej [7], Kopé szelet

%‘7”?1?]0;;‘:% *;‘;g';ﬁ‘lsea“ 'r\]";t%?[%‘?snga(;@s‘gﬁqm Karamell[7], Eidami sajt[7,(1)], Liga  (1,6,7,10), Liga margarin
tc'al'es' ki6rlé’s(][1 3 7]’ Telies kiérlés(] ken érf1] Kukoricapehely margarin(7), Kigyouborka, (7), Z6ldpaprika, Zsemle,
) " ) y Félbarna kenyeér[1,(7)] teljes kibriési[1,3,7]
(00492) Arpad 15  Energia: 361.90 Keal / 1,512.74 K| Energia: 388.69 Kcal / 1,624.72Kj  Energia: 5151 Kcal / 230531 K]  Energia: 397.31 Kcal / 1,660.76 K]  Energia: 346.61 Kcal / 1,448.83 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13189 11789  6.08g 6279  2467g 11659 16.20g 4359  213g 20799  1887g 11.01g 22689  1879g  7.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
50069  10.00g  2.09g  3483g  1000g  046g 111249  1499g  26lg 35749 10009 2229  50.19g 000g  276g
1,3,7 1,7 7 1,7 1,3,7,(6),(10)
Arrabbiata penne[1],  Kertészleves[1,9], Siilt Zzoal‘gggg;'fj‘z'i‘l’:f[[ﬁ]] Jokai bapleves 9.(1l - Rantott leves [1], Gorég
Reszelt sajt [7,(1)], csirkecomb, Parolt rizs , /1, 99y rakott burgonya[1,7],

Majorannas husgolyo [1,3,7,(6,8,9,10,11)],

Zoldborsoleves [1,9] Colsew salata[3,7,10,(1)] Levesgyongy[1,3,7]

[1,3], Gyimadlcs Porcukor
(00492) Arpad 15  Energia: 781.50 Kcal / 3,266.67 Kj Energia: 1,258.22 Kcal / 5,259.36 Kj  Energia: 695.01 Kcal / 2,905.14 Kj Energia: 1,073.33 Kcal / 4,486.52 Kj  Energia: 821.93 Kcal / 3,435.67 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.38g 33.07g 12579 58.13 g 5941g 11.76g 32.00g 28.17 g 6.41g 28.22 ¢ 41.48¢g 9.07g 34.69 g 51.77g  17.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.89 g 0269 469g 121829 15.03 g 7719 76.87 g 10.17 g 430g  137.39g 10.05g 4.08g 53.39 g 0.049 3699

1,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11) 1,3,7
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|

Tészta koret [1], Tejfol Piskotakocka[1,3,7], Fliszeres csirkeszarny,

Tejberizs [7], Kakad Pusztapoérkolt, Csemege

. 12 %[7,(1)], Reszelt sajt Csokoladé puding[7, Kukoricas rizs,
szorat(1) [7.(L), ! uborka[10,15] P .l . .

[7,()] (1,6,8,12)] Kaposztasalata[15,(12)]
(00492) Arpéd 15 Energia: 392.22 Kcal / 1,639.48 K] Energia: 618.35 Kcal / 2,584.70 Kj Energia: 495.88 Kcal / 2,072.78 Kj Energia: 378.24 Kcal / 1,581.04 Kj Energia: 793.71 Kcal / 3,317.71 Kj

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 4559 2444 28.12¢9 28.70 g 15.33 g 19.23¢g 28.96 g 7919 11.33¢g 8.97¢g 4.56 g 34979 47.67 g 11.759g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74299 21.98 g 0.34¢g 61.06 g 0.00g 2599 38.35¢g 0.00g 4.74¢g 67.149g 40.43¢g 0.33¢g 56.20 g 0.05¢g 6.81g

7,(1) 1,7 10,15 1,3,7,(6).(8).(12) 15,(12)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Kakao[7,(1)], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga

margarin(7), Zoldpaprika,
Csaszarzsemle[1,3,7,

Citromos tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Csipkebogyo tea, Tavaszi
Tejeskaveé 15-18[1,7], felvagott(1,6,7), Liga
Croissant[1,7,(6,12)] margarin(7), Paradicsom,
Félbarna kenyér[1,(7)]

Afonyas tea,
Paradicsomos babkrém,
Félbarna kenyér[1,(7)]

Ao (8,11)]
I (00492) Arpad 15
Reg g ell -18 Energia: 903.25 Kcal / 3,775.59 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj Energia: 163.45 Kcal / 683.22 K] Energia: 256.66 Kcal / 1,072.84 K] Energia: 543.61 Kcal / 2,272.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.88 g 46459 13.84g 11.27g 11.749 4189 485¢g 0509 0.14g 17.79g 3699 1.18¢g 29.81g 19.18g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.22 g 4479 ¢ 1.58¢ 37.52¢9 10.00g 2.12¢g 34.47¢g 10.04 g 1.72¢9 37.90¢g 10.00 g 2.38¢ 62.479 9.99¢ 2409
1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,3,7,(6),(8),(11)
I . . .
Edesburgonya krémleves Hasgombocleves[6,9,(1)] Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyimolcsleves
[7,(1)], Tavaszi rizseshus, Sér%ab orsé f62e|éi< h] ’ Piskétakocka[1,3,7], [1,9], Székelykaposzta  [1,7], Carbonara spagetti
Bacon szalonna piritva(1), Sertés porkolt ’ Csokoladé puding[7, (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], [1,7], Reszelt sajt [7,(1)],
Céklasalata [15] (1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00492) Arpad 15 Energia: 894.69 Kcal /3,739.80 K]  Energia: 806.63 Kcal / 3,371.71Kj  Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 Kj  Energia: 596.82 Kcal / 2,494.71 Kj Energia: 1,044.03 Kcal / 4,364.05 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢g 45129 13.62g 42.00 g 39.679 10.49¢g 20.20g 10.08 g 3.04¢9 20.199 43.55¢g 14.36 g 46.76 g 48.77 9 22.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.07 g 11.18g 2,689 69.04 g 0.04g 4069 70.16 g 23.43g 153¢g 30409 2569 4649  100.07g 17.98g 4469
7,15,(2) 16,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7
Makos guba[1,3,7 Vadas csirketokan Py
9 ,.[ Y ) y ) s Burgonyafézelék [1,7],
(5,8,11)], Vaniliasodé [7, [1,7,10,(12)], Tészta koret Rakaott karfiol[7,(1)] Husimado penne[1,7,(6)] A
Sertés porkolt
(1,6,8,12)] [1]
(00492) Arpéd 15 Energia: 228.72 Kcal / 956.05 Kj Energia: 612.18 Kcal / 2,558.91 Kj Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 K] Energia: 597.00 Kcal / 2,495.46 K] Energia: 759.55 Kcal / 3,174.92 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.14 g 4409 134g 29.40 g 21.859 4609 21.13g 33.17g 10429 15.23g 24.70 g 8.68 9 25949 4939g 13419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.41¢ 24549 0.44g 73.61g 3.00g 3379 32,369 0.05g 4164 66.64 g 0.00g 1.06 g 51.38 ¢ 0.04g 232¢g
1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 7,(2) 1,7,(6) 1,7
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