Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

cslitortok

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika,
Csemege szalami

Liga margarin , FUstolt fétt Snidlinges csirkehus-krém

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zobldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

tarja, Kigyouborka GM, TM[10,(12)], Sérretek

Reggeli Energia: 269.14 Kcal / 1,125.01 K] Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 396.48 Kcal / 1,657.29 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 13.65g 359g 9.09 g 11159 2709 31.66 g 8.82g 1479 11.41g 8849 1899 6.42 g 2435¢ 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.60 g 8.26g 1149 27.33 g 7.26g 0779 46.16 g 22209 0.90 g 2045 g 0249 114 g 2752 g 7.46 g 1349
1 1 1,10,(12) 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0729 0.00 g 0729 0729 0.00g 0729 0.72g 0.00g 0729 0729 0.00 g 0729 072g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(01001) 12609 10719  002g  1260g  1071g  002g  1260g  1071g  002g  1260g  1071g  002g  1260g 1071g  0.02g
Tejmentes, 1-
3év Bolognai spagetti tej- ) K6Ie§lev<’as GM, Korteleves QM TM_*, Provence-i csirk(’acsikok* Zellerkrémleves QM, TM*
tojasment[1], ’ ZoIdbabfozeJek GM TM, Resztel_F csirkemaj* (10,12)', Kukon’cas rizs, [91, Vegyes’, vagott
Cukkinileves GM, TM * quyka_gpfo;’)’ecsenye, (1’0,12)', T’or@ purgqnya , Nektarin, Kerleszleves savanyusa}_g(1__2),
Teljes ki6rlés(i kenyér [1] Sargarépas jégsalata CM GM Pusztapdrkolt
Ebéd Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 690.99 Kcal / 2,888.34 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79 g 3559 30.76 g 1436 g 2459 28.97 g 17.36 g 3.08¢g 3143¢g 21874 3.15¢g 28.62 4 16.25g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.04 g 8.94¢g 449 ¢ 56.97 g 781g 3.78 g 95.05¢g 23629 351g 91.27 g 231149 1.86 g 65.66 g 351g 2639
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlés(i buci[1], . , .
(TMJ)[1], Liga margarin , J Fokhagymas . Vanilias, fahéjas panna Tonhgrlsglq’ta[4],' Teljes Gyumolcsrizs tejmentes
" ey cotta TM kiérlésl buci[1]
Méz brokkolipastétom
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢ 6.629 116 g 5.28 g 6729 117 g 446 g 1.93 g 0249 1374 g 976 g 222g 3799 0.88 g 01249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 g 16.47 g 0.46 g 2170 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 169 g 168 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
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Citromos tea CM, Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Liga  Asvanyviz, Liga margarin  Citromos tea CM, Liga
Felvagott, Liga margarin, margarin , Felvagott, margarin , Felvagott, , Felvagott, Zéldség, margarin , Zoldség,
Pékaru[1], Zoldség Zbldség, Pékaru[1] Zobldség, Pékaru[1] Pékaru[1] Felvagott, Pékaru[1]
. Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj
Regge" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 530g 10.74 g 16.48 g 5309 10.41g 22414 6.40g 10.74 g 2248g 6.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 173 ¢ 12.74 g 1.07 g 1.73 g 12.74 g 1.07 g 173 ¢ 11.68 g 0.33g 210g 12.76 g 1.09g 1759
1 1 1 1 1

Teljes ki6rlés panini[1], Teljes ki6rlési zsemle
Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin ,

Teljes kidrlést zsemle

Teljes ki6rlést buci[1], Teljes ki6rlés panini[1], (TM)[1], Liga margarin

Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Mozarella

felvagott (TM), Pritamin Fustolt fétt tarja " . " ) Fokhagymas felvagott
o L ’ GM, TM[10,(12)], Sorretek .. ’
paprika Kigyouborka [10,(12)1 sajtl7], Zoldpaprika Sorretek
(28934) Diab Tizérai Energia: 233.45 Kcal / 975.82 Ki Energia: 196.51 Kcal / 821.41 Kj  Energia: 250.97 Kcal / 1,049.05 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj  Energia: 320.40 Kcal / 1,339.27 Kj
(R- 1 0 T- 1 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
- L - H
E: 25) 7409 15.76 g 459¢g 8229 11.03 g 2.69 g 28.43 g 8.19g 1449 961g 13.07 g 4609 5979 24299 116 g
Balcs&de Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1550 g 1279 159g 16.15 g 0229 0689 16.06 g 0.27g 0719 1712 g 091g 0659 18.28 g 0.44 g 1309
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Tk. kenyér (25)[1], Tért burgonya 25 CH, . . .
Mediterran csirkés tészta Kolesleves GM, Pulyka = Karalabékrémleves GM, Kertesz]evc_as GM, "« Pusztgporkolt 25 CH, .
" A N . ..« Provence-i csirkecsikok* Zellerkrémleves GM, TM
25 CH*[1,(10,12)], aprépecsenye, TM*, Resztelt csirkema3j (10,12), Kukoricas rizs 25 [9], Vegyes végott
Cukkinileves GM, TM *,  Z&ldbabfézelék 25 CH* (10,12), Sargarépas eh , Vegyes
. - CH savanyusag(12)
[1,7] jégsalata CM
Ebéd Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 341.51 Kcal / 1,427.51 K] Energia: 332.88 Kcal / 1,391.44 Kj Energia: 348.41 Kcal / 1,456.35 Kj Energia: 202.58 Kcal / 846.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.32g 1143 g 131g 2510 g 13.96 g 2949 25.05 g 13.34g 260g 24629 15.48 g 2409 10.78 g 5579 148¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.14 g 1679 2659 28.23 g 4509 2.89¢g 29.38 g 2749 5.08 g 27.24 g 276g 1779 28.92 g 1.69g 1.56 g
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) (10),(12) 9,(12)

9
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72 g

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt Snidlinges csirkehus-krém margarin , Mozarella sajt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GM, TM[10,(12)], Sorretek

Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3144 ¢ 8.80¢g 146 g
Szénhidrat Cukor So

4563g  2207g 0.90 g
1,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

[7], Z6ldpaprika

Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42¢g 24359 1179
Szénhidrat Cukor Sé
27524 7.46 g 1349

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894¢g 4499

Kolesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM

Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 Kj

Korteleves*[7,(1)],
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tért burgonya

Energia: 745.07 Kcal / 3,114.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.88 g 2317¢g 6.09g
Szénhidrat Cukor Sé

102.10g  3225¢g 3549
7,(1),(10),(12)

Sargaborso leves GM,
Provence-i csirkecsikok*
(10,12), Kukoricas rizs,

Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62 g 16.25¢g 4559
Szénhidrat Cukor S6
65.66 g 3519 263g
9,(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor So

35639 16479 046 g

Fokhagymas
brokkolipastétom, Teljes
ki6érlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 1.93¢g 0.24 g
Szénhidrat Cukor Sé

26.17g 15189 0.00 g

Tonhalsalata[4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Gyumolcsrizs[7]

Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢g 8.62 g 234 ¢
Szénhidrat Cukor Sé

56569  2327g 0.26 g
7
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Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes kiGriésti zsemle (TM)[1]
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga Liga margarin ’
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fistolt fétt Snidlinges csirkehus-krém = margarin , Mozarella sajt Fokhagvmas felvé7 ott
(TM), Pritamin paprika tarja, Kigyouborka  GM, TM[10,(12)], Sérretek [7], Z6ldpaprika géérretek gott,
Tizérai Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 297.92 Kcal / 1,245.31 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 337.10 Kcal / 1,409.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 461g 9.40 g 11.22 g 270 g 30.47 g 8.51g 146 g 10.46 g 13.19 g 4619 6.73g  24.42g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2241¢g 2.03g 1.72¢g 2111¢g 1.03 g 0.77 g 2491¢g 1.03g 0.89¢g 21.00 g 091¢g 1.09¢ 21.30 g 123 g 134 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Kolesleves GM, Karalabékrémleves GM,

Mediterran csirkés
tészta*[1,(10,12)],

Sargaborso leves GM,  Zellerkrémleves GM, TM*

Zoldbabfézelek GM TM, | TM", Resztelt csirkema Provence-i csirkecsikok* [9], Pusztaporkolt, Vegyes

Pulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya

(00’040) ; Cukkinileves GM, TM *, Teljes kiériést kenyér [1] Csemegeuborka (10,12), Kukoricas rizs vagott savanyusag(12)
Fruktézszegé _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ny Ebéd Energia: 591.12 Kcal / 2,470.88 Kj Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 Kj Energia: 540.94 Kcal / 2,261.13 Kj Energia: 746.68 Kcal / 3,121.12 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(ISKOIa) 35129 19.03 g 223g 27.06 g 13.87 g 2429 30.07 g 15.09 g 2759 3921g  24409g 351g 28629 16.25 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71719 2449 4.05g 3823 g 781g 3.39g 71.84 g 3719 6.46 g 94.36 g 513g 459 g 65.66 g 351g 2639
1,(10),(12) 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle F_okhagymés _ Telje_s ki6rlés I_(ifli (TM) Tonhalsalata[4], Telies Qsemege_ s_zalémi, Te!jes
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala KiGrlési buc’i[1] ki6rlesa kifli (TM)[1], Liga
margarinkrém kiérlés( buci[1] felvagott , Zoldpaprika margarin , Kigyéuborka
Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 256.36 Kcal / 1,071.58 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 227g 5.28 g 6.72 g 1179 9.31g 12689 334g 1374 g 9.76 g 2229 8.49 g 15.81g 438¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.07 g 0.69 g 0.54 g 21.70 g 0.13g 0.63g 20.51 g 0.24 g 1219 2344 g 1699 1689 20.00 g 0.01g 1379
1 1 1 1,4 1

9
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Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola)

Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72g
1

Liga margarin , Fistolt fétt

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlési buci[1],
Kigyouborka, Snidlinges

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

) L csirkehus-krém GM, TM N . Fokhagymas felvagott,
tarja, Kigyéuborka [10,(12)] Zo6ldpaprika géérretek 9
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 392.71 Kcal / 1,641.53 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09 g 11.15¢g 2709 31409 8.80 g 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7269 077 g 4526 g 21819 0.89¢g 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1,10,(12) 1 1

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79g 3.55¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894 ¢g 4499
1

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya

Kolesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,

Sargaborso leves GM,
Kukoricas rizs, Nektarin,
Provence-i csirkecsikok*

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Teljes ki6rlés(i kenyér [1] Sargarépas jégsalata CM (10,12)
Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 13.87 g 2429 28.97 g 17.36 g 3.08g 4090 g 2523 g 3609 28.62 g 16.25 g 455¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3823 g 781g 3.39g 95.05 g 23.62 g 351g 11556 g 23.15¢ 460 g 65.66 g 351g 2639
1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 0469
1

Teljes ki6rlést buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes ki6rlést buci[1],
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege, Sorretek

Vanilias, fahéjas panna

cotta TM GyUmodlcsrizs tejmentes

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 6.72 g 117 g 446 g 193 g 0249 7269 12.80 g 3529 3.79¢g 0.88g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21709 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 20.14 g 0.01g 0.50 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1 1
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Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes kiGrlésd zsemle (TM)[1]
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], ki6rlésl buci[1], kiérlés( panini[1], Liga Liga margarin ’
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt fétt Snidlinges csirkehus-krém = margarin , Mozarella sajt Fokh s fel . it
(TM), Pritamin paprika tarja, Kigyouborka ~ GM, TM[10,(12)], Sérretek [71, Zéldpaprika 0 agggrarzteek"ago '
Tizérai Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 277.76 Kcal / 1,161.04 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 337.10 Kcal / 1,409.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 940¢g 11.22¢g 2709 29.62 g 8.39¢g 1459 1046 g 13.19¢ 4619 6.73 g 244249 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22419 2.03g 1.72g 21119 1.03 g 0779 21.03 g 103 g 080g 21.00 g 091g 1.09g 2130 g 1239 134¢g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Cukkinileves GM. TM * Kélesleyes GM, Pulyka .I}far;a’lggzggmg\iﬁ;gg}; Kertés;levgs GM’*, . ZeIIerkrémIgve§ GM, TM*
Mediterran csirkés tészta ., 2Propecsenye, (10,12), Tért burgonya 50  Frovence-i csirkecsikok™ ' [9], Pusztaporkolt 50 CH,
Zoldbabfézelék 50 CH* AR .. (10,12), Kukoricas rizs 50 Vegyes vagott
50 CH*[1,(10,12)], . CH, Sargarépas jégsalata o
(00140) [1,7], Tk. kenyér (50)[1] oM CH savanyUsag(12)
Diabetikus (T: Ebéd , , , , , , , , , ,
20 E:50 U.20) En.ergla: 454.64 Kcal / 1,900.40 Kj Enlergla: 518.44 Kcal / 2,167.08 Kj En.ergla: 465.54 Kcal / 1,945.96 Kj En.ergla: 501.93 Kcal / 2,098.07 Kj En.ergla: 427.47 Kcal / 1,786.82 Kj
’ ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 2573 g 15.90 g 1859 31.07¢g 20.86 g 4409 28.05 g 1580 g 288¢g 27859 18.99 g 2.82g 23.37 g 13.11g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.18 g 2129 347¢g 50.59 g 8.38 ¢ 3699 53.38 g 3709 6.86 g 5429 g 423 g 1829 54.85 g 297g 231g
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes kiérlésti zsemle Fokhagymas Teljes kisrlést kifl (TM) o1 iavarar Teles T“[’LJfSL'i‘é‘;rﬁZ‘;g'g‘;'i'n(TM)
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala Kidrlési buc;i[1] Céemege szalémi,
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zoldpaprika Lo ’
Kigyouborka
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 253.56 Kcal / 1,059.88 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 2279 5.28 g 6.72 g 1179 10.16 g 1280 g 335¢g 1374 g 9.76 g 2229 10459 20.39g 5.99 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.07 g 0.69 g 0.54 g 21.70 g 0.13g 0.63g 24.39 g 0.24 g 130 g 2344 g 1699 1689 20.03 g 0.01g 1829
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes kiGrlésd zsemle (TM)[1]
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], ki6rlésl buci[1], kiérlés( panini[1], Liga Liga margarin ’
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt fétt Snidlinges csirkehus-krém = margarin , Mozarella sajt Fokh s fel . it
(TM), Pritamin paprika tarja, Kigyouborka ~ GM, TM[10,(12)], Sérretek [71, Zéldpaprika 0 agggrarzteek"ago '
Tizérai Energia: 245.12 Kcal / 1,024.60 Kj Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 306.85 Kcal / 1,282.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 15.87 g 460g 8.55¢g 11109 2699 28.76 g 8.26 g 1449 961g 13.07 g 4609 5459 24.23g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.56 g 2.03g 1619 17.23 g 098¢g 0.68 g 1714 g 1.03g 0719 1712 g 091¢g 1.00 g 1547 g 1159 1219
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Cukkinileves GM. TM * Kélesleyes GM, Pulyka .I}far;a’lggzggmg\iﬁ;gg}; Kertés;levgs GM’*, . ZeIIerkrémIgve§ GM, TM*
Mediterran csirkés tészta ., 2Propecsenye, (10,12), Tért burgonya 40 | rovence-i csirkecsikok™ ' [9], Pusztaporkait 40 CH,
Zoldbabfézelék 40 CH* AR .. (10,12), Kukoricas rizs 40 Vegyes vagott
q 40 CH*[1,(10,12)], . CH, Sargarépas jégsalata o
(00219) Diab. [1,7], Tk. kenyér (40)[1] oM CH savanyUsag(12)
(T: 15, E: 40, Ebéd : , : . : , , , : .
U: 15) En.ergla: 366.91 Kcal / 1,533.68 Kj Enlergla: 440.68 Kcal / 1,842.04 Kj En.ergla: 416.89 Kcal / 1,742.60 Kj En.ergla: 444.35 Kcal / 1,857.38 Kj En.ergla: 333.76 Kcal / 1,395.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 19.70 g 13.89 g 160 g 28.60 g 16.87 g 353¢g 26.95 g 1489 g 2779 26.63 g 1767 g 2659 18.12 g 9.97¢g 2744
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4291g 1929 3.10g 42.80 g 6.05¢ 3.33g 4458 g 3359 6.20 g 4414 g 368¢ 1799 44.04 g 243 g 199¢g
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes kiérlésti zsemle Fokhagymas Teljes kisrlést kifl (TM) o1 iavarar Teles T“[’LJfSL'i‘é‘;rﬁZ‘;g'g‘;'i'n(TM)
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala Kidrlési buc;i[1] Céemege szalémi,
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zoldpaprika Lo ’
Kigyouborka
Uzsonna Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 148.52 Kcal / 620.81 Kj Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj Energia: 218.99 Kcal / 915.38 Kj Energia: 285.62 Kcal / 1,193.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 12.54 g 226g 4439 6.60 g 116 g 8.46 g 1256 g 333g 12.89 g 9.64 g 221g 9.60 g 20.27 g 5.98g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1719 g 0.64 g 045¢g 17.82 g 0.13g 0.54 g 16.63 g 0.24 g 1129 19.56 g 1699 1599 16.15g 0.01g 1.73 g
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Liga GyUmolcstea CM[15], Gylmolcstea CM[15], Asvényviz, Gluténmentes Gluténmentes kenyér
margarin , Olasz felvagott =~ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin , Li ) ’
: . . . . A o - . ; . iga margarin ,
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , Fistolt fétt Snidlinges csirkehus-krém Mozarella sajt[7], Fokh s felvagott
Gluténmentes kenyér tarja, Kigyouborka  GM, TM[10,(12)], Sérretek Zéldpaprika 0 agé@ﬁzteek"ago ’
Tizérai Energia: 241.34 Kcal / 1,008.80 Kj Energia: 213.45 Kcal / 892.22 Kj Energia: 264.13 Kcal / 1,104.06 Kj Energia: 239.54 Kcal / 1,001.28 Kj Energia: 327.26 Kcal / 1,367.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.87g 11.70 g 278¢g 27.43 g 870 g 150 g 8.24¢g 13.74 g 4699 4209 2490 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.89¢g 293¢ 1629 18.12 g 1219 0.78 g 1762 g 11749 0.79g 18.78 g 211g 1109 18.31g 1419 1.35¢
15 10,15,(12) 7 15
» , | Zoldbabfézelek GM 6o = Karalabekrémleves GM, o oo 1oves GMY,  Zellerkrémleves GM, TM*
Cukkinileves GM, TM *, . . TM*, Resztelt csirkemaj o 2 .
Mediterran csirkés tészta CH [7,(_1_)], GM kenyér (10,12), Tért burgonya 60 Provence-i cs.IrKec§|kok [91, Pusztapork(;lt 60 CH,
(00279) GM GM 60 CH*(10,12), (60), Koleslgves GM, CH, Sargarépas jégsalata (10,12), Kukoricas rizs 60 Vegyes’ vagott
: Pulyka apropecsenye CH savanyusag(12)
diab (T: 15, CM
E:60, U:1 5) Ebéd Energia: 438.15 Kcal / 1,831.47 Kj  Energia: 554.00 Kcal / 2,315.72 Kj  Energia: 523.03 Kcal / 2,186.27 Kj  Energia: 559.49 Kcal / 2,338.67 Kj  Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
|s kol a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 14.54 g 1679 31.37¢g 24.92¢ 5199 20.35 g 16.87 g 3.00g 29.06 g 20.30 g 2979 27.05¢ 15319 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.27 g 4699 313g 61.62g 11.52 g 4159 63.78 g 4129 763 g 64.43 g 4.78¢ 1.83g 62.42 g 335¢g 2549
(10),(12) 7,(1) (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala Tonhalsalata[4] Gluténmentes kenyér ,
margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Gluténmentes ken'yér Csemege szalami, Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 210.20 Kcal / 878.64 K| Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj Energia: 251.33 Kcal / 1,050.56 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
229¢g 13219 235¢g 2559 6.98 g 1219 7.09 g 13.23 g 342¢g 11.01¢g 10.02 g 2264 6.27 g 16.36 g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.85¢g 1.63 g 0.55¢g 15.18 g 1.03 g 0.53 g 18.29 g 1.44 g 122¢ 16.92 g 259¢g 158 g 17.78 g 1219 1.38¢g

4
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Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes GyUmolcstea, Narancslé (100 %-o0s), A, i , .
) ; ; ) . . . Asvanyviz, Gluténment Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kséna éyrv L'igi Lrln:rgaerines Liga margarin y
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt Snidlinges csirkehus-krém Gégsor;ka Zéldpapriké Fokhagvmés felvé, ot
Pritamin paprika tarja, Kigyouborka  GM, TM[10,(12)], Sorretek ’ gym gott,
Sorretek
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 364.68 Kcal / 1,524.36 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 16.28 g 4659 6.36 g 11419 2749 28.714g 9.06 g 1.50 g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 3.69g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1629 20.81g 7.90 g 0679 39.11g 2297 g 0.80 g 1393 g 1149 1.04 g 21.00 g 8.10 g 1249
10,(12)
s Kolesleves GM Korteleves GM TM* Zodldséges bableves GM .
Cukkinileves GM, TM *, . P ’ ; iy °9 . Zellerkrémleves GM, TM*
Bolognai spagetti GM Zoldbabfézeléek GM TM, Resztelt csirkemaj (4-6 év)[9], Provence-i [9], Pusztapérkoit, Vegyes
(01695) 9 pag ’ Pulyka aprépecsenye,  (10,12), Tort burgonya , csirkecsikok*(10,12), ' porko’t, vegy
S ™, . . . s . P . vagott savanyusag(12)
Glutén-, Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM = Kukoricas rizs, Nektarin
tejmentes Ebéd Energia: 594.17 Kcal / 2,483.63 Kj Energia: 442.96 Kcal / 1,851.57 K] Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Kj Energia: 762.44 Kcal / 3,187.00 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
(Ovoda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83¢g 20.19¢ 3.60g 2911¢ 15.04 g 2569 20.79 g 12.98 g 227¢g 3747 g 20.24 g 299¢g 28.62 g 16.25g 4.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.24 g 12.06 g 450g 55.42 g 9.01g 3849 77.89 g 22.83 g 280g  109.26 g 2374 g 1779 65.66 g 351g 2639
(10),(12) 9,(10),(12) 9,(12)
Gluténmentes kenyér , Fokh_agymés Vanilias, fahéjas panna Tonhalsalata[4], L .
Liga margarin , Méz brokkolipastetom, cotta TM Gluténmentes kenyér GyUmolesrizs tejmentes
9 g ’ Gluténmentes kenyér y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 2559 6.98 g 1219 4469 193¢ 024g 11.01g 10.02 g 2264 379g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 15.18 g 1.03g 0.53 g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.92 g 2599 1589 51.59 g 15.73 g 0.01g
4
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Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes GyUmolcstea, Narancslé (100 %-o0s), A, i , .
) ; ; . . . . Asvanyviz, Gluténment Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kséna éyrv L'igi Lrln:rgaerines Liga margarin y
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt Snidlinges csirkehus-krém Gégsor;ka Zéldpapriké Fokhagvmés felvé, ot
Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka  GM, TM[10,(12)], Sorretek ’ oy 9ot
Sorretek
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 364.68 Kcal / 1,524.36 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.87 g 11.70 g 278 g 28.714g 9.06 g 1.50 g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 3.69g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1629 25119 8209 0.78 g 39.11g 2297 g 0.80g 1393 g 1149 1.04 g 21.00 g 8.10 g 1249
10,(12)
. Kdlesleves GM Korteleves GM TM* Zbldséges bableves GM \
* El ’ *
CB‘(‘)'I‘(;"rr‘]'fi"SesaGg"tt’i oM” | zoldbabfezelek GMTM, Resztelt csitkema®  (7-10 év)[9], Provence-i [gzle';,el:'s‘;f;nfr‘l’(%slt(;\/'\g’ e
(01697) 9 pag ’ Pulyka aprépecsenye,  (10,12), Tort burgonya , csirkecsikok*(10,12), ' porko’t, vegy
> ™, X X . s . P . vagott savanyusag(12)
Glutén-, Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM = Kukoricas rizs, Nektarin
tejmentes Ebéd Energia: 741.31 Kcal / 3,098.68 Kj Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 K] Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 762.44 Kcal / 3,187.00 Kj Energia: 614.87 Kcal / 2,570.16 Kj
(Iskola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2790 g 23.89¢g 4429 30.24 g 15.93 g 2659 28.97g 17.36 g 3.08g 3747 g 20.24 g 299¢g 33.87 g 19.39¢g 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.18 g 15.29 g 5259 60.09 g 1019 g 404 g 95.05 g 23629 351g 10926 g 2374 g 1779 76.47 g 405g 2959
(10),(12) 9,(10),(12) 9,(12)
Gluténmentes kenyér , Fokh_agymés Vanilias, fahéjas panna Tonhalsalata[4], L .
Liga margarin , Méz brokkolipastetom, cotta TM Gluténmentes kenyér Gylmolcsrizs tejmentes
9 g ’ Gluténmentes kenyér y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 2559 6.98 g 1219 4469 193¢ 024g 11.01g 10.02 g 2264 379g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 15.18 g 1.03g 0.53 g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.92 g 2599 1589 51.59 g 15.73 g 0.01g
4
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , FUstolt fétt Snidlinges csirkehus-krém

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],
Zobldpaprika

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,
Fokhagymas felvagott

tarja, Kigyouborka GM, TM[10,(12)], Sérretek

Tizorai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 364.68 Kcal / 1,524.36 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.36 g 11414 2749 28.714g 9.06 g 1.50 g 7739 13454 4659 3.69g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22129 9.16 g 1.62 g 20.81g 7.90 g 0.67 g 39.11g 22979 0.80 g 1448 g 1819 0.99¢g 21.00 g 8.10g 1249

10,(12) 7
. Kolesleves GM, Korteleves GM TM*, Zoldséges bableves GM .

Cukkinileves GM, TM *, .. 1k : ik °9 . Zellerkrémleves GM, TM*

Bolognai spagetti GM Zbldbabfézelék GM TM, Resztelt csirkemaj (4-6 év)[9], Provence-i [9], Pusztapdrkoit, Vegyes

’ Pulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya csirkecsikok*(10,12), . L, vegy
™, B ) X . \ S . vagott savanylusag(12)
(01700) Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM  Kukoricas rizs, Nektarin

Glutgnmentes Ebéd Energia: 594.17 Kcal / 2,483.63 K| Energia: 442.96 Kcal / 1,851.57 K] Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Kj Energia: 762.44 Kcal / 3,187.00 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]

(OVOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83¢g 20.194g 3.60g 29119 15.04 g 256 g 20.79 g 12.98 g 2279 37479 20.24 g 299¢g 28.62 ¢ 16.25g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8224 g 12.06 g 4509 55.42 g 9.01g 3849 77.89¢g 22.83¢g 2809 109.26 g 23.74 g 1779 65.66 g 3519 263g

(10).(12) 9,(10),(12) 9,(12)
Gluténmentes kenyér , Fokh.agym’és Vanilias, fahéjas panna Tonhalsalata[4], .
Liga margarin , Méz brokkolipastétom, cotta TM Gluténmentes kenyeér GylUmalesrizs[7]
’ Gluténmentes kenyér y

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 255¢g 6.98 g 121g 4469 1.93¢g 0249 11.01g 10.02 g 2269 9.15¢g 8.62¢g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29119 17119 0.36 g 15.18 g 1.03 g 0.53 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.92 g 259¢g 1.58 g 56.56 g 23279 0269

4 7

9



T s T et smoras | cottarak | piniok

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , FUstolt fétt Snidlinges csirkehus-krém

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],
Zobldpaprika

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,
Fokhagymas felvagott

tarja, Kigyouborka GM, TM[10,(12)], Sérretek

Tizorai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 364.68 Kcal / 1,524.36 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.87 g 11.70 g 2789 28.71g 9.06 g 150g 7.73g 13459 465g 3699 2461g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22129 9.16 g 1629 2511 g 8.20 g 0.78 g 39.11 g 22979 0.80g 14.48 g 181g 0.99 g 21.00 g 8.10 g 1249

10,(12) 7
. Kolesleves GM, Korteleves GM TM*, Zoldséges bableves GM .

Cukkinileves GM, TM *, .. 1k : ik 9 . Zellerkrémleves GM, TM*

Bolognai spagetti GM Zbldbabfézelék GM TM, Resztelt csirkemaj (7-10 év)[9], Provence-i [9], Pusztapdrkoit, Vegyes

’ Pulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya csirkecsikok*(10,12), . L, vegy
T™, X . . P . P . vagott savanyusag(12)
(01701) Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM  Kukoricas rizs, Nektarin

Gluténmentes Ebéd Energia: 741.31 Kcal / 3,098.68 Kj  Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 Kj  Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj  Energia: 762.44 Kcal / 3,187.00 Kj  Energia: 614.87 Kcal / 2,570.16 K|

(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.90 g 23.89 g 442g 3024 g 15.93 g 2659 28.97 g 1736 g 3.08g 37479 20.24 g 2.99g 33.87 g 19.39 g 545¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.18 g 15.29 g 5259 60.09 g 10.19 g 4049 95.05 g 23.629 351g 10926 g 23.74g 1779 76.47 g 4059 295¢g

(10).(12) 9,(10),(12) 9,(12)
Gluténmentes kenyér , Fokh.agym’és Vanilias, fahéjas panna Tonhalsalata[4], .
Liga margarin , Méz brokkolipastétom, cotta TM Gluténmentes kenyeér GylUmalesrizs[7]
’ Gluténmentes kenyér y

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 255¢g 6.98 g 121g 4469 1.93¢g 0249 11.01g 10.02 g 2269 9.15¢g 8.62¢g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29119 171149 0.36 g 15.18 g 1.03 g 0.53 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.92 g 259¢g 1.58 g 56.56 g 23279 0269

4 7

9
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes Szardiniakrém TM 7-10 Asvanyviz, Teljes r A
L ; ! it ) y iags o N ki6rlésl zsemle (TM)[1],
panini[1], Liga margarin, = ki6érlést zsemle (TM)[1], = év)[4,10,(12)], Narancslé = ki6rlési panini[1], Liga Li \
A ) ; N, A : . . iga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt (100 %-os), Teljes margarin , Gépsonka , Fokhagvmas felvadott
Pritamin paprika tarja, Kigyouborka kiérlésl buci[1], Sorretek Zoldpaprika géérretek goth
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 221.83 Kcal / 927.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.019 16.02 g 4.61g 9.09g  11.15¢g 2709 6.66 g 1.68 g 0.19¢g 11419 8.84¢g 1.89 g 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8269 1729 2733 g 7269 0779 43379 22069 0.59 g 20.45 g 0.24 9 114 g 2752 ¢ 7.46 g 1349
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Oszibarack leves TM (7-
10 év), Tort burgonya (7-
10 év), Csemegeuborka

Kolesleves GM,
Zoldbabfézeléek GM TM,
Pulyka apropecsenye,

Zoldséges bableves (7-
10 év)[1,9], Provence-i
csirkecsikok*(10,12),

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,

Csemegeuborka (7-10
év), Zellerkrémleves GM,

(0_2105) Tej-, tojasment[1], Teljes kidriési kenyer [1] (7-10 év), Resztelt Kukoricas rizs, Nektarin TM*[9], Pusztapérkolt
tojasmentes csirkemdj*(10,12)
(ISkOIa) Ebéd Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 579.01 Kcal / 2,420.26 Kj Energia: 772.83 Kcal / 3,230.43 Kj Energia: 516.26 Kcal / 2,157.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3404 g 2218 g 409g 3076 g 1436 g 245¢g 28.24 g 14.08 g 262g 37679 20.25g 3.00g 28.22 g 16.17 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.03 g 10.47 g 499g 56.97 g 781g 3789 82.86 g 1245 g 3359 108.99g 23.74 g 1779 65.02 g 351g 384¢g
1 1 (10),(12) 1,9,(10),(12) 9
Teljes k|quesu zsemle F.ok’hagymas _ i "Meggyes Tonhalsalata[4], Telies o .
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes gyumolcskocsonya (7- KiGrlésti buci[1] Gyumolcsrizs tejmentes
Méz ki6rlést buci[1] 10év)
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 166.81 Kcal / 697.27 K| Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 52849 6.72 g 117 g 5619 0.61g 0.00g 13.74 g 9.76 g 2229 3.79¢g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35639 16.47 g 0.46 g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 33.18 g 31209 0.01g 2344 g 1.69g 1.68 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1 1 1,4



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90¢g 20.45¢ 0.24 g 114 g 2752 ¢ 7469 134 g
1 1 1,10,(12) 1 1
Cukkinileves GM, TM *, 2 K6Ie§levgs GM, Korteleves GM TM’; Sérgabor_sé I_eves QM,* Zellerkrémleves GM, TM*
Bolognai spagetti tej- oIdbabfozeJek GM TM, Resztel__t csirkemaj Provence-i csw.ke'cs[kok [9], Pusztapdrkolt, Vegyes
(03783) tojasment[1], quyka_gpljoeecsenye, (1,0’12),’ T’orF b urgonya , (10,12), Kukor[cas rzs, vagott savanyusag(12)
X Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
Te(gllil:jtae)s Ebéd Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 706.80 Kcal / 2,954.42 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79 g 3559 29.50 g 13.97 g 241g 24.83 g 14859 268¢g 32629 20.36 g 2.89g 27.05g 15319 428 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894g 449 g 50.89 g 7469 3629 70.54 g 17719 3.07g 99.33 g 2230 ¢ 3409 62.42 g 3359 2549
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
(TMJ)[1], Liga margarin , brokkolipéstgt}(/)m, Teljes Vanilias, fahéjas panna Tonhgrlsglq:ta[4],' Teljes Gyumolcsrizs tejmentes
Méz kibriési buci[1] cotta TM kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 379g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 51.59 g 15.73 g 0.01g
1 1 1,4



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90¢g 20.45¢ 0.24 g 114 g 2752 ¢ 7469 134 g
1 1 1,10,(12) 1 1
Cukkinileves GM, TM *, 2 K6Ie§levgs GM, Korteleves GM TM’; Sérgabor_sé I_eves QM,* Zellerkrémleves GM, TM*
Bolognai spagetti tej- oIdbabfozeJek GM TM, Resztel__t csirkemaj Provence-i csw.ke'cs[kok [9], Pusztapdrkolt, Vegyes
(03784) tojasment[1], quyka_gpljoeecsenye, (1,0’12),’ T’orF b urgonya , (10,12), Kukor[cas rzs, vagott savanyusag(12)
X Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
Tejmentes . . . : . : . : . .
(ISkOIa) Ebéd Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 2218 g 4.09g 30.76 g 14.36 g 245¢g 28.97 g 17.36 g 3.08¢g 40.90 g 2523 g 3609 28.62 g 16.25 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.03 g 10474 4999 56.97 g 7819 3.78¢g 95.05¢9 23629 351¢g 115.56 g 23.15g 4609 65.66 g 3519 263g
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
(TMJ)[1], Liga margarin , brokkolipéstgt}(/)m, Teljes Vanilias, fahéjas panna Tonhgrlsglq:ta[4],' Teljes Gyumolcsrizs tejmentes
Méz kibriési buci[1] cotta TM kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 379g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 51.59 g 15.73 g 0.01g
1 1 1,4



T s T et smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes GyUmolcstea, Narancslé (100 %-o0s), A, i , .
h . ; R . - . Asvanyviz, Gluténment Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kséna éyrv L'igi Lrln:rgaerines Liga margarin y
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt Snidlinges csirkehus-krém Gégsor;ka Zéldpapriké Fokhagvmés felvé, ot
Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka  GM, TM[10,(12)], Sorretek ’ oy 9ot
Sorretek
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 364.68 Kcal / 1,524.36 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.87 g 11.70 g 278 g 28.71g 9.06 g 150 g 8.68g 910 g 1939 369g  24.61g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22129 9.16 g 1629 2511g 820 g 0.78 g 3911g  2297g 0.80g 13.93 g 114 g 1.04g 21.00 g 8.10g 124 g
10,(12)
. Kdlesleves GM Korteleves GM TM* Zbldséges bableves GM \
* ) ’ *
Cukkinileves GM, TM*, - 7, 1 htszelek GMTM, ~ Resztelt csirkemaj*  (7-10 év)[9], Provence-i  Zelerkrémleves GM, TM

Bolognai spagetti GM, p , : N
(16100) ™, Pulyka aprépecsenye,  (10,12), Tért burgonya |, csirkecsikok*(10,12),

Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM = Kukoricas rizs, Nektarin

[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Glutén, tej,

tOjés (iSkOIa) Ebéd Energia: 741.31 Kcal / 3,098.68 Kj Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 762.44 Kcal / 3,187.00 Kj Energia: 614.87 Kcal / 2,570.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.90 g 23.89¢g 4429 3024 g 15.93 g 2659 28.974g 17.36 g 3.08¢g 37479 20.24 g 2.99¢g 33874 19.39¢ 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.18 g 15.29 g 5259 60.09 g 10.19g 4.04 g 95.05 g 23.62 g 3.51¢g 109.26 g 23.74 g 1779 76.47 g 4.05¢g 295¢g

(10),(12) 9,(10),(12) 9,(12)
Gluténmentes kenyér , Fokh_agymas Vanilias, fahéjas panna Tonhalsalata[4], L .
Liga margarin , Méz bro'kkollpastetom, . cotta TM Gluténmentes kenyér Gylmolcsrizs tejmentes
’ Gluténmentes kenyér

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 255¢g 6.98 g 121g 446¢g 1.93¢g 0249 11.01g 10.02 g 2269 3799 0.88g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36 g 15.18 g 1.03 g 0.53g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.92 g 259¢g 1.58 g 51.59 g 15.73 g 0.01g

4
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Tizérai
(24231) Olajos
mag (4-6 év) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72 g
1

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Fokhagymas felvagott

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Z6ldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Sorretek
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 302.98 Kcal / 1,266.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 10.46 g 13.19g 4619 5829 18.45¢g 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7269 0.77 g 4563 g 22079 0.90g 21.00 g 091g 1.09g 27524 7469 1.05¢g
1 1,10,(12) 1,7 1

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj

Korteleves GM TM*,

Zoldbabfézeléek GM TM, Resztelt csirkemaj*
Pulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya

Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM

Sargaborso leves GM,
Provence-i csirkecsikok*
(10,12), Kukoricas rizs,

Nektarin

Kolesleves GM, Zellerkrémleves GM, TM*

[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)
Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj

Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 706.80 Kcal / 2,954.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79g 3.55¢g 29.50 g 13.97 g 2419 2483 g 14.85¢g 2.68¢g 32629 20.36 g 289g 27.05¢g 15.31¢g 428g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 8.94 ¢g 4499 50.89 g 7469 3.62¢g 70.54 g 17719 3.07¢9 99.33 g 22309 3409 6242 g 3.35¢g 2549
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
T.Zsirsav
6.62 9 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0469

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35.63 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Tonhalsalata[4], Teljes

KiGrlésa buci[1] Gyumolesrizs[7]

brokkolipastétom, Teljes
ki6érlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
528¢g 6.72 g 11749 446¢g 1.93¢g 0249 13.74 g 9.76 g 2229 9.15¢g 8.62g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1.69g 1.68 g 56.56 g 23.27 ¢ 0.26 g
1 1,4 7
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Fokhagymas felvagott

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Z6ldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Sorretek
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 10.46 g 13.19g 4619 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1729 27.33 g 7269 0779 4563 g 22079 0.90 g 21.00 g 091g 1.09g 2752 g 7469 134¢g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
. Kdlesleves GM Korteleves GM TM* Sargaborsoé leves GM \
Cukkinileves GM, TM *, . PR ’ ; e 9 o -« Zellerkrémleves GM, TM*
Boloanai spagetii tei- Zoldbabfézeléek GM TM, Resztelt csirkem3j Provence-i csirkecsikok [9], Pusztapdrkalt, Vegyes
gnai spag I Pulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya , ~ (10,12), Kukoricas rizs, . P , Vegy
. tojasment[1], . o ; . Y X . vagott savanyusag(12)
(24232) Olajos Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
mag (ISkOIa) Ebéd Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 K] Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 2218 g 409g 30.76 g 14.36 g 245¢g 28.97 g 17.36 g 3.08¢g 40.90 g 2523 g 3609 28.62 g 16.25 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.03 g 10474 4999 56.97 g 7819 3.78¢g 95.05¢9 23629 351¢g 115.56 g 23.15g 4609 65.66 g 3519 263g
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
X : C T . Vanilias, fahéjas panna Tonhalsalata[4], Teljes P
(TM)[1], Liga margarin,  brokkolipastétom, Teljes c;otta 'IJ'M P Kibriesii b[ulzyi[ﬂ ) Gyumolcsrizs[7]
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 9.15¢g 8.62g 234g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 56.56 g 23.27¢ 0.26¢g
1 1 1,4 7
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Fokhagymas felvagott

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Z6ldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Sorretek
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 302.98 Kcal / 1,266.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 10.46 g 13.19g 4619 5829 18.45¢g 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90¢g 21.00 g 091¢g 1.09¢ 2752 ¢ 7469 1.05¢g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Cukkinileves GM, TM*, .. KClesleves B Korteleves GM TM",  Sargaborso leves GM, = 5y eiaves GM, TM*
Bolognai spagetti tej- oIdbabfozeJek GM TM, Resztel__t csirkemaj Provence-i csw_ke'cs[kok [9], Pusztapdrkolt, Vegyes
(24234) Tojas, tojasment[1], Pglyka_gpn:oeecsenye, (1,0’12),’ T’orF b urgonya , (10.12), KUKOH.C&'S rzs, vagott savanyusag(12)
. Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
olajos mag . . . : . : . : . .
(OVOda) Ebéd Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 706.80 Kcal / 2,954.42 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79 g 3559 29.50 g 13.97 g 241g 24.83 g 14859 2689 32629 20.36 g 2.89g 27.05g 15319 428 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894g 449 g 50.89 g 7469 3629 70.54 g 17719 3.07g 99.33 g 2230 ¢ 3409 62.42 g 3359 2549
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
(TMJ)[1], Liga margarin , brokkolipéstgt}(l)m, Teljes | Vanllias, fahéjas panna | Tonhalsalatald], Teljes Gyiimélcsrizs[7]
Méz kibriési buci[1] cotta TM kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 9.15¢g 8.62g 234g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 56.56 g 23.27¢ 0.26¢g
1 1 1,4 7
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Fokhagymas felvagott

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Z6ldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Sorretek
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 10.46 g 13.19g 4619 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90¢g 21.00 g 091¢g 1.09¢ 2752 ¢ 7469 134 g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Cukkinileves GM, TM*, .. KClesleves B Korteleves GM TM",  Sargaborso leves GM, = 5y eiaves GM, TM*
Bolognai spagetti tej- oIdbabfozeJek GM TM, Resztel__t csirkemaj Provence-i csw_ke'cs[kok [9], Pusztapdrkolt, Vegyes
(24235) Tojas, tojasment[1], Pglyka_gpn:oeecsenye, (1,0’12),’ T’orF b urgonya , (10.12), KUKOH.C&'S rzs, vagott savanyusag(12)
. Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
olajos mag : . . : . : . : . .
(ISKOIa) Ebéd Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 2218 g 4.09g 30.76 g 14.36 g 2459 28.97 g 17.36 g 3.08¢g 40.90 g 2523 g 3609 28.62 g 16.25 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.03 g 10474 4999 56.97 g 7819 3.78¢g 95.05¢9 23629 351¢g 115.56 g 23.15g 4609 65.66 g 351g 263g
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
(TMJ)[1], Liga margarin , brokkolipéstgt}(l)m, Teljes | Vanllias, fahéjas panna | Tonhalsalatald], Teljes Gyiimélcsrizs[7]
Méz kibriési buci[1] cotta TM kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 342.43 Kcal / 1,431.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 9.15¢g 8.62g 234g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 56.56 g 23.27¢ 0.26¢g
1 1 1,4 7
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90¢g 20.45¢ 0.24 g 114 g 2752 ¢ 7469 134 g
1 1 1,10,(12) 1 1
Cukkinileves GM, TM *, 2 K6Ie§levgs GM, Korteleves GM TM’; Sérgabor_sé I_eves QM,* Zellerkrémleves GM, TM*
Bolognai spagetti tej- oIdbabfozeJek GM TM, Resztel__t csirkemaj Provence-i csw.ke'cs[kok [9], Pusztapdrkolt, Vegyes
(30780) Tej, tojasment[1], Pglyka_gpn:oeecsenye, (1,0’12),’ T,O'T b urgonya , (10,12), Kukor[cas rzs, vagott savanyusag(12)
: Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
to(jés::g:)g Ebéd Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 706.80 Kcal / 2,954.42 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79 g 3559 29.50 g 13.97 g 241g 24.83 g 14859 268¢g 32629 20.36 g 2.89g 27.05g 15319 428 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894g 449 g 50.89 g 7469 3629 70.54 g 17719 3.07g 99.33 g 2230 ¢ 3409 62.42 g 3359 2549
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
(TMJ)[1], Liga margarin , brokkolipéstgt}(/)m, Teljes Vanilias, fahéjas panna Tonhgrlsglq:ta[4],' Teljes Gyumolcsrizs tejmentes
Méz kibriési buci[1] cotta TM kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 379g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 51.59 g 15.73 g 0.01g
1 1 1,4



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Liga margarin , Fistolt fétt

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],

tarja, Kigyéuborka

Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90¢g 20.45¢ 0.24 g 114 g 2752 ¢ 7469 134 g
1 1 1,10,(12) 1 1
Cukkinileves GM, TM *, 2 K6Ie§levgs GM, Korteleves GM TM’; Sérgabor_sé I_eves QM,* Zellerkrémleves GM, TM*
Bolognai spagetti tej- oIdbabfozeJek GM TM, Resztel__t csirkemaj Provence-i csw.ke'cs[kok [9], Pusztapdrkolt, Vegyes
(30781) Tej, tojasment[1], Pglyka_gpn:oeecsenye, (1,0’12),’ T,O'T b urgonya , (10,12), Kukor[cas rzs, vagott savanyusag(12)
: Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM Nektarin
to(jl,s?(lonllaa)g Ebéd Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 846.19 Kcal / 3,537.07 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 2218 g 4.09g 30.76 g 14.36 g 245¢g 28.97 g 17.36 g 3.08¢g 40.90 g 2523 g 3609 28.62 g 16.25 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.03 g 10474 4999 56.97 g 7819 3.78¢g 95.05¢9 23629 351¢g 115.56 g 23.15g 4609 65.66 g 3519 263g
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas i . . .
(TMJ)[1], Liga margarin , brokkolipéstgt}(/)m, Teljes Vanilias, fahéjas panna Tonhgrlsglq:ta[4],' Teljes Gyumolcsrizs tejmentes
Méz kibriési buci[1] cotta TM kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 1374 g 9.76 g 2229 379g 0.88¢g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 2344 g 1699 1689 51.59 g 15.73 g 0.01g
1 1 1,4
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Tizoérai
(34238) Tej-
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széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna

9

Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fott
tarja, Kigyéuborka

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Sorretek
Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07g 0.90 g
1 1 1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Z6ldpaprika Fokhagérpés felvagott,
Orretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya

Kolesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Provence-i csirkecsikok*
(10,12), Kukoricas rizs,
Nektarin, Kertészleves

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM GM*
Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj Energia: 580.68 Kcal / 2,427.24 Kj Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 617.74 Kcal / 2,582.15 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79 g 3559 32.80 g 19.53 g 3.19¢g 2483 g 14859 268¢g 26.51g 19.18 g 271g 27.05g 15319 428 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894 g 4499 7750 g 13.50 g 3649 70.54 g 17719 3.07¢g 84.01g 22649 1559 6242 g 3.35¢g 2549
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas

Vanilias, fahéjas panna

(TM)[1], Liga margarin , cotta TM

Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 046 g

brokkolipastétom, Teljes
kiérlési buci[1]
Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj
Fehérje Zsir
5.28 g
Szénhidrat
2170 g

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj
T.Zsirsav

1.93¢g 0249

Cukor Sé

15.18 g 0.00 g

T.Zsirsav
6.72 g 11749
Cukor S6
0.13 g 0.63 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje Zsir
446¢g
Szénhidrat
26.17 g

Tonhalsalata[4], Teljes . .
KiGrlésti buci[1] GylUmolcsrizs tejmentes

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229 3799 0.88g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2344 g 1.69g 1.68 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Tizoérai
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szdjamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna
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Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fott
tarja, Kigyéuborka

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Sorretek
Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07g 0.90 g
1 1 1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Z6ldpaprika Fokhagérpés felvagott,
Orretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya

Kolesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Provence-i csirkecsikok*
(10,12), Kukoricas rizs,
Nektarin, Kertészleves

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM GM*
Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 622.10 Kcal / 2,600.38 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 786.94 Kcal / 3,289.41 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 2218 g 4.09¢g 34.27 g 20.27 g 3.28¢g 2897 ¢g 17.36 g 3.08g 33.45¢g 24079 3419 28.62 g 16.25g 4.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.03 g 10474 4999 85.28 g 14.24 g 3809 95.05¢9 23629 351¢g 108.18 g 24.03 g 1.89g 65.66 g 3519 263g
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas

Vanilias, fahéjas panna

(TM)[1], Liga margarin , cotta TM

Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 046 g

brokkolipastétom, Teljes
kiérlési buci[1]
Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj
Fehérje Zsir
5.28 g
Szénhidrat
2170 g

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj
T.Zsirsav

1.93¢g 0249

Cukor Sé

15.18 g 0.00 g

T.Zsirsav
6.72 g 11749
Cukor S6
0.13 g 0.63 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje Zsir
446¢g
Szénhidrat
26.17 g

Tonhalsalata[4], Teljes . .
KiGrlésti buci[1] GylUmolcsrizs tejmentes

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229 3799 0.88g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2344 g 1.69g 1.68 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fott
tarja, Kigyéuborka

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Sorretek
Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 31449 8.80g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07g 0.90 g
1 1 1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Z6ldpaprika Fokhagérpés felvagott,
Orretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya

Kolesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Provence-i csirkecsikok*
(10,12), Kukoricas rizs,
Nektarin, Kertészleves

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Teljes ki6rlésli kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM GM*
Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 Kj Energia: 580.68 Kcal / 2,427.24 Kj Energia: 521.66 Kcal / 2,180.54 Kj Energia: 617.74 Kcal / 2,582.15 Kj Energia: 493.06 Kcal / 2,060.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 19.79 g 3559 32.80 g 19.53 g 3.19¢g 2483 g 14859 268¢g 26.51g 19.18 g 271g 27.05g 15319 428 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.04 g 894 g 4499 7750 g 13.50 g 3649 70.54 g 17719 3.07¢g 84.01g 22649 1559 6242 g 3.35¢g 2549
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas

Vanilias, fahéjas panna

(TM)[1], Liga margarin , cotta TM

Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 046 g

brokkolipastétom, Teljes
kiérlési buci[1]
Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj
Fehérje Zsir
5.28 g
Szénhidrat
2170 g

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj
T.Zsirsav

1.93¢g 0249

Cukor Sé

15.18 g 0.00 g

T.Zsirsav
6.72 g 11749
Cukor S6
0.13 g 0.63 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje Zsir
446¢g
Szénhidrat
26.17 g

Tonhalsalata[4], Teljes . .
KiGrlésti buci[1] GylUmolcsrizs tejmentes

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229 3799 0.88g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2344 g 1.69g 1.68 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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Snidlinges csirkehus-
krém GM, TM[10,(12)],
Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlésl buci[1],

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fott
tarja, Kigyéuborka

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Sorretek
Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 393.66 Kcal / 1,645.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 9.09¢g 11.15¢g 2709 3144 g 8.80g 146 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.72g 27.33 g 7269 0.77 g 4563 g 22.07 g 0.90 g
1 1 1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Z6ldpaprika Fokhagérpés felvagott,
Orretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 2435¢g 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya

Kolesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Provence-i csirkecsikok*
(10,12), Kukoricas rizs,
Nektarin, Kertészleves

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Teljes ki6rlés(i kenyér [1]  Sargarépas jégsalata CM GM*
Energia: 701.01 Kcal / 2,930.22 Kj Energia: 622.10 Kcal / 2,600.38 Kj Energia: 660.49 Kcal / 2,760.85 Kj Energia: 786.94 Kcal / 3,289.41 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 2218 g 4.09¢g 34.27 g 20.27 g 3.28¢g 2897 ¢g 17.36 g 3.08g 33.45¢ 24079 3419 28.62 g 16.25¢g 4.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.03 g 10474 499¢g 85.28 g 14.24 g 3809 95.05 g 23629 3519 108.18 g 24.03 g 1.89g 65.66 g 3519 263g
1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle Fokhagymas

Vanilias, fahéjas panna

(TM)[1], Liga margarin , cotta TM

Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 046 g

brokkolipastétom, Teljes
kiérlési buci[1]
Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj
Fehérje Zsir
5.28 g
Szénhidrat
21.70 g

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj
T.Zsirsav

1.93¢g 0249

Cukor Sé

15.18 g 0.00 g

T.Zsirsav
6.72 g 1174
Cukor Sé
0.13 g 0.63 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje Zsir
446 g
Szénhidrat
26.17 g

Tonhalsalata[4], Teljes . .
KiGrlésti buci[1] GylUmolcsrizs tejmentes

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj Energia: 230.78 Kcal / 964.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229 3.79¢g 0.88g 0.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2344 g 1.69g 1.68 g 51.59 g 15.73 g 0.01g
1,4
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(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)

9

Karalabékrémleves GM,

TM*, Resztelt csirkemaj* Kertészleves GM*, Zellerkrémleves GM, TM

Kolesleves GM, Pulyka
Provence-i csirkecsikok* [9], Pusztaporkolt 40 CH,

Cukkinileves GM, TM *, apropecsenye,

Mediterran csirkés tészta R o 10,12), Tort burgonya 40 N .
40 o (1032 Z8ldbabf6zelék 40 CH* éH S gr on bargonya 9 (10,12), Kukoricas rizs 40 Vegyes vagott
ek [1,7], Tk. kenyér (40)[1] » 2arg CPM 1°9 CH savanyusag(12)
Energia: 366.91 Kcal / 1,533.68 Kj Energia: 440.68 Kcal / 1,842.04 Kj Energia: 416.89 Kcal / 1,742.60 Kj Energia: 444.35 Kcal / 1,857.38 Kj Energia: 333.76 Kcal / 1,395.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70 g 13.89 g 1.60 g 28.60 g 16.87 g 353¢g 26.95 g 14.89 g 2779 26.63 g 17.67 g 2659 18.13 g 997¢g 2749
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4291g 192¢g 310g 42.80 g 6.05g 333g 4458 g 3.35¢g 6209 4414 g 3689 1799 44.05g 2444 2.00g
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
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N S Kolesleves GM, Karalabékrémleves GM, . . .

Mediterran csirkés .. P . . .%  Sargaborsé leves GM,  Zellerkrémleves GM, TM*

A M Zoldbabfézelék GM TM, = TM*, Resztelt csirkemaj o O o
tészta*[1,(10,12)], p - Provence-i csirkecsikok* [9], Pusztaporkolt, Vegyes
Cukkinileves GM, TM *, " ulyka apropecsenye, = (10,12), Tortburgonya , 44 4o\ "\ koricas rizs  vagott savanytisag(12)
’ * Teljes ki6rlést kenyér [1] Csemegeuborka T

(00340) TOjaS, Ebéd Energia: 591.12 Kcal / 2,470.88 Kj Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 K] Energia: 540.94 Kcal / 2,261.13 Kj Energia: 746.68 Kcal / 3,121.12 K] Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K]

fru ktoz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 35129  19.03g 2239  27.06g 1387g  242g  3007g 15099  275g  3921g 24409  351g  2862g 1625g  455g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71719 2449 4059 3823 g 7.81g 3.39¢g 71849 371g 6.46 g 9436 g 513 g 459g 65.66 g 351g 263g

1,(10),(12) 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)

9
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Zoldbabfézelék GM, TM Korteleves GM TM*, Zoldséges bableves GM Zellerkrémleves GM, TM*

inileves GM, TM * . . ; o ) B
Cukki : ’ * (15 év), Kblesleves GM, Resztelt csirkemaj* (15 év)[9], Provence-i Py
Bolognai spagetti GM, . .. X i [9], Pusztaporkolt, Vegyes
01699 Pulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya csirkecsikok*(10,12), . g
( ) ™, . . A . S . vagott savanyusag(12)
Glutén Gluténmentes kenyér = Sargarépas jégsalata CM = Kukoricas rizs, Nektarin
’
tejmentes Ebéd Energia: 790.36 Kcal / 3,303.70 Kj Energia: 753.47 Kcal / 3,149.50 Kj Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94 Kj Energia: 979.72 Kcal / 4,095.23 Kj Energia: 708.58 Kcal / 2,961.86 K]
( imn ézu m Ik o Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g " 29.93 g 25129 4699 50.93 g 28.52 g 473 ¢ 31479 19.04 g 3.28¢g 48.98 g 27159 4049 39.11¢g 2253 g 6.36 g
') Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.49¢g 16.36 g 550¢ 84.94 g 16.24 g 4879 115.05 g 2442 ¢ 391¢g 136.14 g 25.56 g 2.53¢g 87.27 g 458¢g 3.26¢g
(10),(12) 9,(10),(12) 9,(12)



I I S T N T T

Zoldbabfézelék TM (15  Korteleves GM TM*, Tért = Sargaborso leves GM, Zellerkrémleves GM, TM*

Cukkinileves GM, TM *, - .. " ), oo -
. . Vv)[1], Kbleslev M rgon rgar Provence-i csirkecsikok* PO
Bolognai spagetti tej-, ev)1], Ko esleves GM, t.)9 gonya , Sargarepas ovence-i CSITKecsIxo [9], Pusztaporkolt, Vegyes
> Pulyka apropecsenye, jégsalata CM, Resztelt (10,12), Kukoricas rizs, . 2
tojasment[1], . i ; : - . vagott savanyusag(12)
(02108) Tej- Teljes kiérlést kenyér [1] csirkemaj*(10,12) Nektarin
H

tOjésmentes Ebéd Energia: 800.56 Kcal / 3,346.34 K] Energia: 711.54 Kcal / 2,974.24 K Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94 Kj Energia: 942.14 Kcal / 3,938.15 Kj Energia: 708.58 Kcal / 2,961.86 K]

(Gimn IK o" ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 39.45¢ 24.56 g 4629 4490 g 2286 g 3769 3147 g 19.04 g 3289 4292¢g 27.43 g 3869 39.11 g 2253 ¢ 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.01g 11.99 g 5499 80.05 g 11.89 g 400g  115.05¢ 24.42 g 391g  13247g 2407 g 463 g 87.27 g 458¢g 326g

1 1 (10),(12) (10),(12) 9,(12)
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Kolesleves GM, Karalabékrémleves GM
Cukkinileves GM, TM *, = Zoldbabfézelék GM, TM TM* Resztelt csirkemé';‘ Sargaborsé leves GM,  Zellerkrémleves GM, TM*
. " Provence-i csirkecsikok* [9], Pusztaporkolt, Vegyes

Medltegal\z\*cswkes tészta (15 ’ev), Pulyka (10,12), Tért burgonya |, <ecsik f It, \

(10,12), apropecsenye, Saraarépas iéasalita CM (10,12), Kukoricas rizs vagott savanyusag(12)

(02280) GM, Gluténmentes kenyér garepas Jeg

tej, fruktoz Ebéd Energia: 970.80 Kcal / 4,057.94 Kj  Energia: 697.18 Kcal / 2,91421Kj  Energia: 677.11 Kcal / 2,830.32 Kj  Energia: 874.61 Kcal / 3,655.87 Kj  Energia: 708.58 Kcal / 2,961.86 Kj

(Glmnl KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41259 2518 g 29g 4852 g 2597 ¢ 4469 33.10g 18.65 g 3229 4191g  27.33g 3.86g 39.11g 2253 g 6.36 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor Sé

14435 g 10.06 g 49g 75.69 g 13.61 g 4859 93.78 g 5329 6.07g  116.90 g 6.359 4639 87.27 g 4589 3269

(10),(12) (10),(12) (10),(12) 9,(12)

9
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(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Ebéd

Kolesleves GM,
Zoldbabfézelék TM (15
év)[1], Pulyka
aprépecsenye, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya
Sargarépas jégsalata CM

Sargaborso leves GM,
Provence-i csirkecsikok®
(10,12), Kukoricas rizs,

Nektarin

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Pusztaporkolt, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 800.56 Kcal / 3,346.34 Kj Energia: 711.54 Kcal / 2,974.24 Kj Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94 Kj Energia: 942.14 Kcal / 3,938.15 Kj Energia: 708.58 Kcal / 2,961.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.45¢g 2456 g 4629 44.90 g 22869 376 g 31.47g 19.04 g 3.28¢g 4292 ¢ 2743 g 3.869g 39.114g 2253g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.01g 11.99 g 549¢g 80.05 g 11.89 g 4.00g 115.05 g 24429 391¢g 13247 g 24.07 g 4639 87.274g 458¢g 3.26¢g

(10),(12) (10),(12) 9,(12)



| ] hes | kedd | szerda | csitériok | pentek

Zoldbabfézelék GM, TM Korteleves GM TM*, Zoldséges bableves GM Zellerkrémleves GM, TM*

L. .

%‘é‘l‘é‘éﬂ:‘fpsagg"tt’i g‘,{',l | (15 ev) Kolesleves GM, | _ Resztolt csirkema] (15 6v)19], Provence-i Zeremiones GO BT

™ ulyka apropecsenye, (10,12), Tort burgonya csirkecsikok*(10,12), vagott savanyisag(12)
(16101) GM, ’ Gluténmentes kenyér  Sargarépas jégsalata CM  Kukoricas rizs, Nektarin 9 yusag

tejs tOjés Ebéd Energia: 790.36 Kcal / 3,303.70 Kj Energia: 753.47 Kcal / 3,149.50 Kj Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94 Kj Energia: 979.72 Kcal / 4,095.23 Kj Energia: 708.58 Kcal / 2,961.86 K]

(GimnéZiumI K Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
oII_) 2093g  2512g 469g 5093g  2852g 473 g 3147g  19.04g 3.28¢ 48989  27.15g 4.04g 3911g  2253g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.49¢g 16.36 g 5509 84.94 g 16.24 g 4879 115.05 g 2442 ¢ 391¢g 136.14 g 25.56 g 253¢g 87.27 g 458¢g 3.26¢g

(10),(12) 9,(10),(12) 9,(12)



Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

Almalé (100 %-0s),

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Telies kirlesii inif Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga ~ kiGriésd zsemle (TM)[1], | SJes Kiorlest panini[1], kiérlést buci[1], kiérlésd panini[1], Liga
: . . : Pl Liga margarin , Bécsi A o !
margarin , Kigyéuborka, Liga margarin , Parizsi , e Majpastétom (hazi), margarin , Csemege
Paprikas diakcsemege (10), Sorretek felvagott (TM.)’ Pritamin Kigydéuborka karaj, Zoldpaprika
paprika
Reggeli Energia: 253.80 Kcal / 1,060.88 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 K| Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 12.80 g 3529 8.19 g 12119 3.23g 861g 1181g 327g 1259 g 1279 g 227g 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.29g 7.00g 0479 27.58 g 7469 1159 4969 g 1429 113g 28.87 g 7119 251g 20.51 g 0.39g 0.86g
1 1,(10) 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0729 0729 0.00 g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00 g 0729 0729 0.00 g 0729 072g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1260 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 1260 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g
-, (01001)
ejmentes, 1- (i i 5ldsé
ey Magyaros karfoleves | falatok, Z6ldséges rzs (1) Telis kioriéat konyer - SSrgabarack leves GM, | Csikss tokny GM, T
GM TM*(10,12), Sonkas (10,12),, [1]. Cukkinifézelék TM*, 1- M. Mustaros csirkecomb  Sargarépas bulgur(1],
) " . . . . [10,(12)], Petrezselymes = Alma, Kelkaposzta leves
rakott tészta TM[1] Poréhagymakrémleves 3 év[1], Huspogacsa GM, burdonva. Vitamin salat GM. TM
GM, TM* TOM,T™ gonya, Vitamin salata s
Ebéd Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 586.66 Kcal / 2,452.24 K| Energia: 676.06 Kcal / 2,825.93 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 16.15 g 290g 3327g 14.54 g 2279 2852 g 29.14 g 5.02g 3467 g 19.03 g 3.02g 3150 g 3493 ¢ 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 63.94 g 273g 260g 51.62 g 3329 414 g 88.74 g 13.65g 221g 9593 g 1424 g 4759
1,(10),(12) (10),(12) 1 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési zsemle
margarinkrém, Barackos gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 6.47 g 110¢g 0579 0.23 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 125¢ 0.69g 153 g 0.23 g 1343 g 13.03 g 293¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsdde
Ebéd

3057 g 0459 081g 8.24 g 2.98 g 0.01g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.74 g 1.07 g 1.73 g 12.74 g 1.07g 1.73 g
1 1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege,

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Sorretek

Kigyouborka
Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 K] Energia: 138.07 Kcal / 577.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
897¢g 18.83 g 5874 7.32¢g 11.99¢g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.159g 0.01g 0.38g 16.40 g 0429 1.06 g
1 1,(10)
. ) Zoldséges rizs 25 CH
Sonkas rakott tészta 25 (% 0,12)

CHI[1], Magyaros

karfiolloves GM TM* Poréhagymakrémleves

GM, TM*, Gyros fliszeres

(10,12) csirkemell falatok
Energia: 210.40 Kcal / 879.47 Kj Energia: 327.21 Kcal / 1,367.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7689 7719 114 g 29.08 g 12.82¢g 2079
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 2.39g 1249 28.13 ¢ 2229 1619
1,(10),(12) (10),(12)

255149
1,9,10,(12)

040 g 1.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.69¢g 3.26g
Cukor So
1429 1.03 g

Fehérje
7629
Szénhidrat
17819

Cukkinifézelék 25 CH*
[1,7], Haspogacsa GM,
TOM,TM, Zoéldséges
tarhonyaleves [1]

Energia: 421.09 Kcal / 1,760.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79¢g 23.65¢g 4.84¢g
Szénhidrat Cukor So
2752 g 2769 2869
1,7

36.71g  13.99g 0.00 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 1.73 g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyéuborka

Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

12.60 g 225¢g

Cukor Sé

0.12 g 2.38¢g

Fehérje
11.29¢g
Szénhidrat
15.74 g

Petrezselymes burgonya
25 CH, Mustaros
csirkecomb [10,(12)],
Vitamin salata , Rantott
leves 25 CH[1]

Energia: 424.97 Kcal / 1,776.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 20.81g 325¢
Szénhidrat Cukor S6
28.47 g 210g 256 g
1,10,(12)

22619
1,4,10,(12)

0.90 g 1.00g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor Sé
0.31g 2.08¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Zoldpaprika

Energia: 242.96 Kcal / 1,015.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1047 g 14.78 g 5.98 g
Szénhidrat Cukor S6
17.02 g 0.81g 1259
1,7

Kelkaposzta leves GM,
TM, Csikés tokany GM,
TM*, Sargarépas bulgur

25 CH[1]

Energia: 492.24 Kcal / 2,057.56 K]
Zsir T.Zsirsav
33.25¢g 9.59 g
Cukor Sé
26449 4179

Fehérje
2214 g
Szénhidrat
29.69 g
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Almalé (100 %-os),

Gyumolcstea, Teljes

S S : Gyumolcstea, Teljes . N e Gylumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésd kifli (TM)[1], Liga | .. yurr » 1€ Teljes ki6rlést panini[1], yumoicstea, | €] svanyviz, 1 eljes
: S ki6rlest zsemle (TM)[1], ; : o kiérlésl buci[1], kiérlést panini[1], Liga
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi e s o X A, .
o Liga margarin , Parizsi ] e Majpastétom (hazi), margarin , Fistolt sajt [7],
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin Kigyouborka Z6ldpaprika
Kigyouborka ’ paprika 9y pap
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95 g 5.88g 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 3279 12.59 g 12.79 g 2279 11.32g 14.90 g 5.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 251g 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsef6zelék GM

[7,10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes

Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM,
[10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Zoldséges rizs (10,12), e . burgonya, Vitamin salata 1], Alma
. (,00014), 9 ( ) ki6rlést kenyér [1] gonya, [
Tojas,banan,o Ebéd : , : . : , , , : .
Ima e Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 829.63 Kcal / 3,467.85 K| Energia: 676.06 Kcal / 2,825.93 K] Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 K]
I kgl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
( sko a) 23.54 g 16.15g 290g 33279 14.54 g 2279 48.18 g 33249 6.73 g 34679 19.03 g 3.02g 31509 34.93¢g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83¢g 6.27 g 1.66 g 63.94 g 273g 2609 91.97g 424 g 290g 88.74 g 13.65g 221g 95.93 g 14.24 g 4759
1,(10),(12) (10),(12) 1,7,10,(12) 10,(12) 1
. . Tonhalpastétom,
Zsemle[1], Magyaros Mustaros zellerkrém : P
R A . ; A . Lilahagyma(4,10,(12)],
margarinkrém, Barackos gylimoélcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési Puding [7] PR
Z6ldpaprika buci[1] Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57g 0.23g 0.00 g 5.89¢g 8.03¢g 1259 5259 2359 12749 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.459g 081g 824g 298¢ 0.01g 25514 0.40 g 1.00 g 32824 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Tizoérai
(00040)
Fruktoézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Kigyouborka
Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢g 8.50¢g 1218 g 323¢g 8.80¢g 11.88 g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21119 0.77 g 047 g 2136 g 123 g 1.15¢g 22774 2.18¢g 1129
1 1,(10) 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini[1], Liga
margarin , Fistolt sajt [7],
Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka
Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj

Fehérje Zsir
12.90 g

Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir
11.32 g
Szénhidrat

20.90 g

T.Zsirsav
1490 g 5.99 g
Cukor S6
0.81g 1.69g

T.Zsirsav
12.86 g 22749
Szénhidrat Cukor So
22659 0.88 g 2519

1 1,7

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinif6zelék GM
TM*, Huspogacsa GM,

TOM,TM, Teljes kiodrlés

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12)

Sonkas rakott tészta TM
[1], Magyaros Karfiolleves
GM TM*(10,12)

kenyér [1]
Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 16.15g 290 g 33.27¢ 14.54 g 2279 29.32 g 29.44 g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1.66 g 63.94 g 273g 2609 59.48 g 3.98 g 4159
1,(10),(12) (10),(12) 1

Gombaleves GM*, Kelkaposzta leves GM,
Mustéaros csirkecomb [10, TM, Csikds tokany GM,

(12)], Petrezselymes TM*, Sargarépas bulgur
burgonya, Vitamin salata [1

Energia: 638.28 Kcal / 2,668.01 Kj Energia: 735.89 Kcal / 3,076.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.98 g 21.73 g 3.34¢g 30.78 g 34219 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7224 g 4329 2.19¢g 83.33 g 3.53¢g 473 g
10,(12) 1

Teljes kidrlésu kifli (TM)

[1]., Liga margarin Mustaros zellerkrém

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém Kiavo S o e [9,10,(12)], Teljes kidriésa
.. o igyduborka, Fustolt fétt T o
Zoldpaprika 9y . buci[1]
tarja

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 216.67 Kcal / 905.68 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 9.07g 11.15¢g 2709 5.89¢g 8.03¢g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.459g 081g 20.03 g 0.01g 0.77 g 25519 0.40g 1.00 g

1 1 1,9,10,(12)

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Sorretek, Gépsonka,
Liga margarin

(TM)[1]
Energia: 205.22 Kcal / 857.82 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38 g 8.78 g 1.90 g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.34 g 0.21g 0.80 g 22619 0.90 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢g 5889 8.19¢ 12119 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1429 113 ¢

Zsir

1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Kigydéuborka karaj, Zoldpaprika
Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.59 g 12.79 g 2279 10.93 g 8.06 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12),

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 16.15g 290 g 33.27¢ 14.54 g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 63.94 g 2739 2609
1,(10),(12) (10),(12)

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

TM*[10,(12)], Haspogéacsa

GM, TOM,TM, Teljes
kiérlésl kenyér [1]

Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45484 3046 ¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 446 g 3.68¢g
1,10,(12)

Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb TM, Sargarépas bulgur[1],
[10,(12)], Petrezselymes Alma, Csikds tokany GM,
burgonya, Vitamin salata T™M*

Energia: 676.06 Kcal / 2,825.93 K] Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.67 g 19.03 g 3.02¢g 3150 g 34.93 g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.74 g 13.65¢g 2219 9593 g 1424 g 4759
10,(12) 1

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém, Barackos gyimolcssalata
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0579 0.23g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 081g 8249 298¢ 0.01g

1

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6rlési

buci[1]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03¢g 1259
Szénhidrat Cukor Sé
25519 0.40g 1.00g
1,9,10,(12)

Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Fistolt f6tt

tarja

Puding rizsitalbdl

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje
0.69g
Szénhidrat
36.719g

Energia: 216.67 Kcal / 905.68 Kj
Fehérje
9.07g
Szénhidrat
20.03 g

T.Zsirsav
1.53 g 0.23g
Cukor So
13.99 g 0.00 g

Zsir Zsir T.Zsirsav
11.15g 2709
Cukor Sé

0279 0779
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(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Kigyouborka
Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢g 8.50¢g 1218 g 323¢g 8.80¢g 11.88 g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21119 0.77 g 047 g 2136 g 123 g 1.15¢g 22774 2.18¢g 1129
1 1,(10) 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini[1], Liga
margarin , Fistolt sajt [7],
Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj
T.Zsirsav

12.86 g 2279

Szénhidrat Cukor So6

22659 0.88 g 2519

1 1,7

Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir
11.32 g
Szénhidrat

20.90 g

T.Zsirsav
1490 g 5.99 g
Cukor Sé
0.81g 1.69g

Fehérje Zsir
12.90 g

Cukkinifézelék 50 CH*
[1,7], Zoldséges
tarhonyaleves [1],
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Tk. kenyér (50)

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs 50 CH
(10,12)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta 50 CH[1]

(1]
Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 445.99 Kcal / 1,864.24 Kj Energia: 596.36 Kcal / 2,492.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.48 g 11.58 g 1.98 g 31.83¢g 13.73 g 2.18g 29.05¢g 30.15g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.64 g 284 ¢ 1459 52.87 g 2509 2109 51.25¢ 44949 3.93¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1,7

Gombaleves GM*,
Mustaros csirkecomb [10,
(12)], Petrezselymes
burgonya 50 CH, Vitamin
salata

Kelkaposzta leves GM,
TM, Csikés tokany GM,
TM*, Sargarépas bulgur

50 CHI[1]

Energia: 533.21 Kcal / 2,228.82 Kj Energia: 602.99 Kcal / 2,520.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.58 g 19.80 g 3129 26.08 g 33.68 g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.19 g 3.56 g 2.99¢ 54.12 g 2919 4449
10,(12) 1

Teljes ki6rlésd kifli (TM)

[1], Liga margarin Mustaros zellerkrém

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém, L PP 9,10,(12)], Teljes kibrlésl
r9 . Kigyoéuborka, Fistolt fétt [ (12)] ')
Zdldpaprika , buci[1]
tarja
Energia: 174.07 Kcal / 727.61 Kj Energia: 216.67 Kcal / 905.68 K] Energia: 192.35 Kcal / 804.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4319 6.409g 1109 9.07 g 11.15g 2709 5639 7.99¢g 125¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2487 g 0459 0.65g 20.03 g 0.01g 0.77 g 2434 g 040g 097¢g
1 1 1,9,10,(12)

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlést zsemle

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Sorretek, Gépsonka,
Liga margarin

(TM)[1]
Energia: 215.30 Kcal / 899.95 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.81g 8.84 ¢ 1919 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2228 g 0.21g 0.84 g 22619 0.90g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Tizorai

(00219) Diab.

(T: 15, E: 40, .
U: 15) Ebéd
Iskola

Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Kigyouborka
Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 144.69 Kcal / 604.80 Kj Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5879 7659 12.06 g 3229 7739 11.73 g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.26 g 0.77 g 0.36 g 17.48 g 1189 1.06 g 17.92 g 2.18¢g 1.01g
1 1,(10) 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini[1], Liga
margarin , Fistolt sajt [7],
Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 228.10 Kcal / 953.46 Kj
T.Zsirsav

1267 g 225¢g

Szénhidrat Cukor So

16.82 g 0.88 g 2.38¢g

1 1,7

Energia: 236.91 Kcal / 990.28 Kj
T.Zsirsav

1474 g 5979

Cukor S6

0.81g 1.58 g

Fehérje Zsir
10.21g
Szénhidrat
15.85 g

Fehérje Zsir
11.62g

Poéréhagymakrémleves = Zoéldséges tarhonyaleves

GM, TM*, Gyros fliszeres [1], Cukkinifézelék 40 CH*
csirkemell falatok, [1,7], Huspogacsa GM,

Zo6ldséges rizs 40 CH  TOM,TM, Tk. kenyér (40)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta 40 CH[1]

(10,12) [1]
Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 K| Energia: 404.41 Kcal / 1,690.43 Kj Energia: 518.47 Kcal / 2,167.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 10319 1.70g 30.86 g 13.41g 214 ¢ 26.83 g 26.83 g 54149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4429 g 252¢g 1.38g 44214 2409 193 g 4153 g 3.59¢g 34249
1,(10),(12) (10),(12) 1,7

Gombaleves GM*,
Mustaros csirkecomb [10,
(12)], Petrezselymes
burgonya 40 CH, Vitamin

Kelkaposzta leves GM,
TM, Csikés tokany GM,
TM*, Sargarépas bulgur

. 40 CH[1
salata [1]
Energia: 474.01 Kcal / 1,981.36 Kj Energia: 552.65 Kcal / 2,310.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.31¢g 18.36 g 295¢g 2429 g 33.48¢ 9.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.15¢g 3.16 g 27449 43.01g 2789 432g
10,(12) 1

Teljes kidrlésu kifli (TM)

[1]., Liga margarin Mustaros zellerkrém

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém Kiavo S o e [9,10,(12)], Teljes kidriésa
.. o igyduborka, Fustolt fétt T o
Zoldpaprika 9y . buci[1]
tarja

Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 196.51 Kcal / 821.41 K Energia: 158.07 Kcal / 660.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 6.30 g 1109 822g 11.03 g 2699 4.18g 7.78 g 123 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0.459g 042g 16.15g 0.01g 0.68 g 17.74 g 0.40g 0.82g

1 1 1,9,10,(12)

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Gépsonka , Sorretek

(TM)[1]
Energia: 185.06 Kcal / 773.55 Kj Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 8.66 g 1.89¢g 12.58 g 1291g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.21g 0.71g 18.73 g 0.85g 091g
1 1,4,10,(12)
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér , Gyu’molcstea CM[1,5]’ Gluténmentes kenyér , Ql_trgmgs tea CM Asvanyviz, Liga margarin
) . oo Gluténmentes kenyér , : ; 7. Majpastétom (hazi), , FUstolt sajt [7],
Liga margarin , Paprikas . . 2 Liga margarin , Bécsi . : . .
e Liga margarin , Parizsi p e Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin Kigybuborka Z6ldpaprika
Kigyouborka ’ paprika 9y pap
Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 Kj Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢g 19.57 g 596 g 59749 12.66 g 3.31g 6.07 g 1214 g 3319 10.27 g 13.13 g 2319 9.10g 1545¢g 6.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.89 g 197 g 048¢g 18.37 g 1419 1.16 g 16.25 g 3.089g 1.02 g 16.30 g 1.78 g 2419 18.68 g 201g 170 g
15,(10) 7
Poéréhagymakrémleves = Zoéldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*, Kelkaposzta leves GM
Magyaros karfiolleves  GM, TM*, Gyros flszeres ~ GM, Hispogacsa GM,  Mustaros csirkecomb [10, ™ Cgikés tokén GM’
GM TM*(10,12), Sonkas csirkemell falatok, TOM,TM, GM kenyér (12)], Petrezselymes ™" Sargarépés |}i/zs 60
rakott tészta GM 60 CH Zoldséges rizs 60 CH (60), Cukkinif6zeléek GM  burgonya 60 CH, Vitamin ’
* . CH
(10,12) 60 CH*[7] salata
Energia: 369.95 Kcal / 1,546.39 Kj Energia: 499.43 Kcal / 2,087.62 Kj Energia: 665.64 Kcal / 2,782.38 Kj Energia: 592.39 Kcal / 2,476.19 Kj Energia: 681.02 Kcal / 2,846.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 11459 187¢g 33.06 g 1413 g 2229 27.82 g 32479 6.40 g 37859 21.23 g 3.28¢ 25219 3706g 10.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.16 g 6.159 1429 64.00 g 2629 2329 61.91g 6.73 g 435g 63.22 g 3.9 g 3249 64.07 g 3499 5789
(10),(12) (10),(12) 7 10,(12)
. . Liga margarin , . . . . c e
Gluténmentes kenyér , Kl’gyéu%orka I%ijstélt f5tt Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Magyaros margarinkrém, : . [9,10,(12)], Gluténmentes Sdrretek, Gépsonka, Liga = Lilahagymal4,10,(12)],
- ; tarja, Gluténmentes . : . 4
Zoldpaprika . kenyér margarin Gluténmentes kenyér
kenyér
Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 211.64 Kcal / 884.66 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 200.19 Kcal / 836.79 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.60g 7299 1249 6.85g 11.70 g 278 ¢ 3169 8299 129g 9.16 g 9.33g 1.98g 10.70 g 1329 g 297¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.27 g 1659 0479 17.81g 121g 078 g 18.99 g 130 g 0.90 g 18.12 g 141g 0.81g 16.09 g 154 g 0.90 g
9,10,(12) 4,10,(12)
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Gyum6lcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

o 1 Orretek ; Kigyoubork Zoldpaprika
Kigyoéuborka (10), Sorrete paprika gyduborka pap
Tizérai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 314.52 Kcal / 1,314.69 Kj Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21¢g 5929 546 g 3279 5889 12.07 g 331¢g 9.86 g 13.05¢g 231g 8.20¢g 8.32¢g 177 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81¢g 7909 0.37g 21.06 g 1.05¢g 4317 g 2329 1.03 g 2235¢ 8.01g 2419 13.99 g 1.29¢ 0.76 g
(10)
- ) Zoldséges tarhonyaleves . g
) Poéréhagymakrémleves 9 nony Sargabarack leves GM, = Zoéldséges bableves GM
Magyaros karfiolleves A o GM, Lencsefézelék GM, . . . ) -
* .. GM, TM*, Gyros fliszeres * . . TM, Mustaros csirkecomb (4-6 év)[9], Csikds tokany
GM TM*(10,12), Sonkas , TM*[10,(12)], Huspogacsa o .
(01695) rakott tésata GM. TM csirkemell falatok, GM. TOM.TM [10,(12)], Petrezselymes =~ GM, TM*, Sargarépas
An- ’ Zoldséges rizs (10,12 i R itami 2 rizs, Alma
C-;-Iuten s g (10,12), Gluténmentes kenyér burgonya, Vitamin salata )
tejmentes Ebéd Energia: 604.40 Kcal / 2,526.39 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 495.77 Kcal / 2,072.32 Kj Energia: 789.26 Kcal / 3,299.11 K]
O da) gia: X ,526. j gia: . ,105. j gia: . ,511. j gia: . ,072. j gia: . ,299. j
( vo Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.88 g 16.91g 296g 3327¢g 2279 30.76 g 23.94 ¢ 3.9 g 2448 g 13.06 g 2.08g 30.37 g 34159 9.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.33 g 10.39 g 1.69 g 63.94 g 260g 69.22 g 476 ¢ 2829 67.89 g 12.81g 181g 90.87 g 14.58 g 2069
(10),(12) (10),(12) 10,(12) 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, = Barackos gyimolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes Puding rizsitalbdl Tonhalpastétom,
Zoldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.57 g 0.00g 3.16 g 8.29¢g 1299 0.69g 1.53 g 0.23¢g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1359 0.36 g 8244 0.01g 18.99 g 1.30g 090 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 16.09 g 1549 0.90¢g
9,10,(12) 4,10,(12)

9
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Gyum6lcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

Kigyuborka (10), Sorretek paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Tizérai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21g 592¢g 5979 331g 6.39 g 1236 g 335¢g 9869 13.05g 2319 8209 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.904g 037g 25.36 g 116 g 47.47 g 262g 114 g 22359 8.01g 2419 13.99 g 129g 0.76 g
(10)
M . Poéréhagymakrémleves Zoldséges tar"h onyaleves Sargabarack leves GM, = Zoéldséges bableves GM
agyaros karfiolleves — gy '+ "Gyros fiiszeres o, -eNoSefozelek GM, "y g ctaros csirkecomb | (7-10 év)[9], Csikos
GM TM*(10,12), Sonkas L, Y TM*[10,(12)], Hispogacsa .- g » SIS
(01697) . . csirkemell falatok, [10,(12)], Petrezselymes tokany GM, TM*,
S akott tészta GM, TM R . GM, TOM,TM, o X . P
Glutén-, Zoldseges rizs (10,12), Gluténmentes kenyér burgonya, Vitamin salata ~ Sargarépas rizs, Alma
tejmentes Ebéd — ) — : = , = . = .
gia: 757.30 Kcal / 3,165.51 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 K| Energia: 633.64 Kcal / 2,648.62 Kj Energia: 789.26 Kcal / 3,299.11 K]
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2114 g 2047 g 3679 3327¢g 2279 42.47 g 30.90 g 5.28 g 29.58 g 16.79 g 2609 30.37 g 34159 9.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13148 g 13.16 g 1.86 g 63.94 g 260g 85.35 g 5759 3639 88.32 g 13.63 g 1.98g 90.87 g 14.58 g 2069
(10),(12) (10),(12) 10,(12) 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, Barackos gyimdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes Puding rizsitalbdl Tonhalpastétom,
Zoldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.57 g 0.00g 3679 8.58 g 1.33¢g 0.69g 1.53 g 0.23¢g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1.35¢g 0.36 g 8244 0.01g 232949 1.60g 1.01g 36.719g 13.99 g 0.00 g 16.09 g 1.54 g 0.90¢g
9,10,(12) 4,10,(12)

9
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

711g  1921g 5929 546 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

20.81g 7.90 g 0.37g 21.06 g

(10)

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Almalé (100 %-os),

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

Gyimolcstea,

Liga margarin , Bécsi Gll\xt’én[neptes kepyér ’ kgnyér ’ !_iga rr.!argarin.,
X o ajpastétom (hazi), Zoldpaprika, Fustolt sajt
felvagott (TM), Pritamin Kigyouborka [7]
paprika
Energia: 314.52 Kcal / 1,314.69 Kj Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj Energia: 173.14 Kcal / 723.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88¢g 12079 331g 9869 13.05g 2319 6.36 9 9.43¢g 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4317 g 232g 1.03g 22359 8.01g 2419 14199 1529 129g
7

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta GM, TM

Energia: 604.40 Kcal / 2,526.39 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
16.88 g 16.919g 2.96 g 33.27¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
103.33 g 10.39g 1699 63.94 g
(10),(12) (10),(12)

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12),

Zoldséges tarhonyaleves

GM. Lencsefézelék GM, Sargabarack leves GM, = Zoéldséges bableves GM

TM*[10,(12)], Hispogécsa TM, Mustaros csirkecomb (4-6 év)[9], Csikds tokany

[10,(12)], Petrezselymes GM, TM*, Sargarépas

GM, TOM,TM, burgonya, Vitamin salata rizs, Alma

Gluténmentes kenyér

Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 495.77 Kcal / 2,072.32 K] Energia: 789.26 Kcal / 3,299.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 23.94 g 3969 2448 g 13.06 g 2.08¢g 30.37 g 34.15¢g 9.64 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.22 g 4.76 g 2.82¢g 67.89 g 12.81¢g 18149 90.87 g 14.58 g 2.06 g
10,(12) 10,(12) 9

Gluténmentes kenyér ,

Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,

Magyaros margarinkrém, = Barackos gyimolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes Puding [7] Tonhalpastétom,
Zoldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 0.57 g 3.16 g 8.29¢g 1.29¢ 5259 2359 1279 10.70 g 13.29¢ 297g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1359 0.36 g 8249 18.99 g 1309 090 g 32829 15.94 g 0.20g 16.09 g 1549 0.90¢g
9,10,(12) 7 4,10,(12)
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje

711g  1921g 5929 597 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

20.81g 7.90 g 0.37g 25.36 g

(10)

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Almalé (100 %-os),

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

Gyimolcstea,

Liga margarin , Bécsi Gll\xt’én[neptes kepyér ’ kgnyér ’ !_iga rr.!argarin.,
X o ajpastétom (hazi), Zoldpaprika, Fustolt sajt
felvagott (TM), Pritamin Kigyouborka [7]
paprika
Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39 g 1236 g 335¢g 9869 13.05g 2319 8.59 g 15.16 g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.47 g 262g 114 g 22359 8.01g 2419 1438 g 1719 159¢g
7

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta GM, TM

Energia: 757.30 Kcal / 3,165.51 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
2114 g 2047 g 3679 33.27¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
13148 g 13.16 g 1.86¢g 63.94 g
(10),(12) (10),(12)

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12),

TM*[10,(12)], Haspogéacsa

Zoldséges tarhonyaleves

GM. Lencsefézelék GM, Sargabarack leves GM, = Zoéldséges bableves GM

TM, Mustaros csirkecomb (7-10 év)[9], Csikos
[10,(12)], Petrezselymes tokany GM, TM*,

GM, TOM,TM, burgonya, Vitamin salata Sargarépas rizs, Aima

Gluténmentes kenyér

Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 K| Energia: 633.64 Kcal / 2,648.62 Kj Energia: 789.26 Kcal / 3,299.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4247 g 30.90 g 5289 29.58 g 16.79 g 2609 30.37 g 34.15¢g 9.64 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.35¢g 5759 3.63¢g 88.32¢g 13.63 g 198¢g 90.87 g 14.58 g 2.06 g
10,(12) 10,(12) 9

Gluténmentes kenyér ,

Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,

Magyaros margarinkrém, = Barackos gyimolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes Puding [7] Tonhalpastétom,
Zoldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 0.57 g 3.67¢g 8.58 g 1.33¢g 5259 2359 1279 10.70 g 13.29¢ 297g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1359 0.36 g 8.24¢g 23.29¢g 1609 1.01g 32829 15.94 g 0.20g 16.09 g 1549 0.90¢g
9,10,(12) 7 4,10,(12)
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Gyumolcstea, Teljes Gyimdlcstea, Teljes Almalé (100 %-os),
kiérlesa kifli (TM)[1], Liga | ...7% .. ’ Teljes ki6rlést panini[1],
margarin , Paprikas kiGriési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi

Huspastétom TM (7-10 Csemege karaj, Liga
év), Gyimdlcstea, Teljes margarin, Teljes ki6rlési

Liga margarin , Parizsi kiérlési buci[1] panini[1], Zoldpaprika
diakcsemege S felvagott (TM), Pritamin P ’ R s & ’
o ’ 1 rretek o Kigyouborka Asvanyviz
Kigyoéuborka (10), Sorrete paprika e w
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95¢g 5.88¢g 8.19¢g 1211g 323¢g 8619 11.81¢g 3279 12.93 g 990¢g 232¢g 10.93 g 8.06 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 27.58¢g 7469 1159 49.69 g 1429 1.13g 27429 7.00 g 0.59 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Lebbencsleves, tojasm.(7
Zoldséges rizs (7-10 év), -10 év)[1,(10,12)], Petrezselymes burgonya, Zoldséges bableves (7-
Péréhagymakrémleves Lencsefézelék GM, TM* = Sargabarack leves GM, 10 év)[1,9], Csikds tokany
GM, TM*, Gyros fliszeres = [10,(12)], Hispogacsa TM, Mustaros csirkecomb ~ GM, TM*, Sargarépas

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
(02105) Tej-, rakott tészta TM[1]

. csirkemell falatok, GM, TOM,TM, Teljes [10,(12)], Vitamin salata bulgur[1], Alma
tojasmentes ) kiérlési kenyér [1]

(ISKOIa) Ebéd Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 Kj Energia: 457.56 Kcal / 1,912.60 Kj Energia: 883.50 Kcal / 3,693.03 Kj Energia: 586.29 Kcal / 2,450.69 Kj Energia: 827.95 Kcal / 3,460.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27719 18.37 g 3.36¢g 32.31g 12.63 g 2059 47914 31.69¢g 5349 30.29¢g 17.76 g 2799 35609 30.86 g 9.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.70 g 7299 1779 57.69 g 4.60g 1499 108.81 g 572g 3.39¢g 73919 13.06 g 2019 104.80 g 14.51g 2.08¢g

1,(10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1,9
Teljes ki6rlési buci[1], Szardiniakrém TM 7-10

Magyaros margarinkrém

. Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém([9,10, Puding rizsitalbol év)[4,10,(12)], Teljes
(TM) 7-10 év, Zsemle[1] 9y [ g év)[4,10,(12)], Tel

(12)] ki6riést zsemle (TM)[1]
Energia: 222.11 Kcal / 928.42 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K

Uzsonna Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
489g 9.38¢ 1659 0.57 g 0.23g 0.00g 5.89g 8.03g 1259 0.69 g 1539 0.23g 492g 128¢g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.68 g 0239 0.82g 824 g 298¢ 0.01g 2551 g 0.40g 1.00g 36.71g 13.99 g 0.00 g 20529 0269 0569

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Kigydéuborka Asvanyviz

Kigyouborka paprika
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95 g 588¢g 8.19g 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1259 g 1279 g 2279 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
s . Zoldséges tarhonyaleves . .
) Poéréhagymakrémleves 9 rhony; Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
Magyaros karfiolleves A o [1], Lencsefézelék GM, . . o .
* .. GM, TM*, Gyros fliszeres * . . TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM,
GM TM*(10,12), Sonkas , TM*[10,(12)], Huspogacsa g gl
) csirkemell falatok, ) [10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur
(03783) rakott tészta TM[1] e GM, TOM,TM, Teljes Lo
X Zoldséges rizs (10,12), KiGrlésii kenver [1 burgonya, Vitamin salata [1], Alma
Tejmentes i6rlési kenyer [1]
(OVOda) Ebéd Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 K] Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K| Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 668.97 Kcal / 2,796.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 16.15g 290¢g 31.75¢g 220g 36.82 g 24.80 g 457g 2219 g 12319 191g 26.01g 27.56 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 50.77 g 2269 60.27 g 3189 3.00g 66.06 g 10.94 g 164 g 84.30 g 13489 359g
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 0.01g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Kigydéuborka Asvanyviz

Kigyouborka paprika
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95 g 588¢g 8.19g 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1259 g 1279 g 2279 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
M . Poéréhagymakrémleves Zoldséges ta"rhor]yaleves Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
agyaros karfiolleves GM, TM*, Gyros fliszeres [1], Lencsef6zelek GM, TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM
GM TM*(10,12), Sonkas L, Y TM*[10,(12)], Huspogacsa ... , SIKOS fokany L,
. csirkemell falatok, 7 [10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur
(03784) rakott tészta TM[1] Zoldséges rizs (10,12), =~ CM, TOM.TM, Telies Vitamin sal
- ,12), T h gonya, Vitamin salata [1], Aima
Tejmentes ki6rlési kenyér [1]
(ISkOIa) Ebéd Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K| Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 18.37 g 3.36g 3327¢g 2279 45.48 g 30.46 g 5.20 g 31419 1719 g 273g 31.50 g 3493 g 976 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.70 g 7299 1779 63.94 g 2609 90.80 g 4.46 g 368g 82.91g 13429 2.089 9593 g 1424 g 475¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 0.01g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)
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Tizorai
(16100)
Glutén, tej,
tojas (iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj
Fehérje Zsir
6.39 g

Szénhidrat
4747 g

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir
7119
Szénhidrat

20.81g

Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj
Fehérje Zsir
597g
Szénhidrat

25.36 g
(10)

T.Zsirsav
19.21g 5.92¢g
Cukor Sé
7909 0.37 g

T.Zsirsav
12.36 g 3.35¢g
Cukor Sé
2629 1149

T.Zsirsav
12.66 g 3319
Cukor S6
8.40¢g 116 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj
Fehérje Zsir
9.86 g
Szénhidrat

22359

Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir
820 g
Szénhidrat

13.99 g

T.Zsirsav
8.32¢g 1779
Cukor S6
1299 0.76 g

T.Zsirsav
13.05g 2319
Cukor So
8.01¢g 2419

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12),

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta GM, TM

Energia: 757.30 Kcal / 3,165.51 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2114 g 2047 g 3679 33.27¢ 14.54 g 22749 4247 g 30.90 g 5289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13148 g 13.16 g 1.86¢g 63.94 g 2739 2609 85.35¢g 5759 3.63¢g
(10),(12) (10).(12) 10,(12)

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes
burgonya, Vitamin salata

Z0ldséges bableves GM
(7-10 év)[9], Csikos
tokany GM, TM*,
Sargarépas rizs, Aima

Energia: 633.64 Kcal / 2,648.62 Kj Energia: 789.26 Kcal / 3,299.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.58 g 16.79 g 2609 30.37 g 34.15¢g 9.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.32 g 13.63 g 198¢g 90.87 g 14.58 g 2.06 g
10,(12) 9

Mustaros zellerkrém
Barackos gylimélcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,

Zoldpaprika kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 0.57 g 0.23 g 0.00g 3.67¢g 8.58 g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.36g 8249 298¢ 0.01g 23.29¢ 1.60g 1.01g
9,10,(12)

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

Puding rizsitalbdl

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53 g 0.23¢g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99 g 0.00 g 16.09 g 1.54 g 0.90¢g
4,10,(12)



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(24231) Olajos
mag (4'6 éV) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir T.Zsirsav

18.95¢g

Fehérje
9.84 g
Szénhidrat

27.33 g 7.00 g

5.88¢g
Cukor So
0479

GyUmolcstea, Teljes

ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Soérretek

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

paprika
Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 12119 3.23¢g 8.619g 11.81g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.58¢g 7.46 g 1.15¢g 49.69 g 1424 113 g
1,(10) 1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.79g 2279
Cukor So
7119 251¢g

Fehérje
12.59 g
Szénhidrat
28.87¢g

Liga margarin , Teljes
ki6rlést panini[1],
Zo6ldpaprika, Asvanyviz,
Fustolt sajt [7]

Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje
11.32 g
Szénhidrat
20.90 g

Zsir T.Zsirsav
1490 g 5.99 g
Cukor S6
0.81g 1.69g

1,7

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres

csirkemell falatok,

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes

Kelkaposzta leves GM,
TM, Csikés tokany GM,
TM*, Sargarépas bulgur

Zoldséges rizs (10,12), A . burgonya, Vitamin salata 1], Aima
9 ( ) kiérlésl kenyér [1] gonya, (1]
Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 K] Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K| Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 668.97 Kcal / 2,796.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 16.15g 290g 31.759g 13.95¢ 2209 36.82 g 24809 4579 22199 12.31g 1919 26.019g 2756 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 50.77 g 2559 226¢g 60.27 g 3.18g 3.00g 66.06 g 10.94 g 1.64 g 84.30 g 13.48¢g 3599
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.57 g 0.23 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 824 ¢ 298¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir T.Zsirsav

18.95¢g

Fehérje
9.84 g
Szénhidrat

27.33 g 7.00 g

5.88¢g
Cukor So
0479

GyUmolcstea, Teljes

ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Soérretek

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

paprika
Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 12119 3.23¢g 8.619g 11.81g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.58¢g 7.46 g 1.15¢g 49.69 g 1424 113 g
1,(10) 1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.79g 2279
Cukor So
7119 251¢g

Fehérje
12.59 g
Szénhidrat
28.87¢g

Liga margarin , Teljes
ki6rlést panini[1],
Zo6ldpaprika, Asvanyviz,
Fustolt sajt [7]

Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje
11.32 g
Szénhidrat
20.90 g

Zsir T.Zsirsav
1490 g 5.99 g
Cukor S6
0.81g 1.69g

1,7

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres

csirkemell falatok,

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes

Kelkaposzta leves GM,
TM, Csikés tokany GM,
TM*, Sargarépas bulgur

Zoldséges rizs (10,12), A . burgonya, Vitamin salata 1], Alma
9 ( ) kiérlésl kenyér [1] gonya, (1]
Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K| Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 18.37 g 33649 33279 14.54 g 2279 45484 3046 g 5209 31419 17.19g 273¢g 31509 34.93¢g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.70 g 7299 1779 63.94 g 2739 2.60g 90.80 g 4469 3689 82.91¢g 13429 2.08g 95.93 g 14.24 g 4759
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.57 g 0.23 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 824 ¢ 298¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)
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Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Liga margarin , Teljes
kiérlést panini[1],
Zoldpaprika, Asvanyviz,

Kigyouborka Fustolt sajt [7]

Kigyouborka paprika
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95 g 588¢g 8.19g 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1259 g 1279 g 2279 11.32 g 14.90 g 599 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1 1,7
s . Zoldséges tarhonyaleves . .
) Poéréhagymakrémleves 9 rhony; Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
Magyaros karfiolleves A o [1], Lencsefézelék GM, . . o .
* .. GM, TM*, Gyros fliszeres * . . TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM,
GM TM*(10,12), Sonkas , TM*[10,(12)], Haspogacsa b o h
(24234) Tojas rakott tészta TM[1] csirkemell falatok, GM. TOM.TM. Telies [10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur
. Jas, Zdbldséges rizs (10,12), k"" lésil k > J1 burgonya, Vitamin salata [1], Alma
olajos mag i6rlési kenyer [1]
( Voda) Ebéd Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 K] Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K| Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 668.97 Kcal / 2,796.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 16.15g 290¢g 31.75¢g 220g 36.82 g 24.80 g 457g 2219 g 12319 191g 26.01g 27.56 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 50.77 g 2269 60.27 g 3189 3.00g 66.06 g 10.94 g 164 g 84.30 g 13.48 g 3599
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.57 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 824 ¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)
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Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Liga margarin , Teljes
kiérlést panini[1],
Zoldpaprika, Asvanyviz,

Kigyouborka Fustolt sajt [7]

Kigyouborka paprika
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95 g 588¢g 8.19g 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1259 g 1279 g 2279 11.32 g 14.90 g 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1 1,7
M . Poéréhagymakrémleves Zoldséges ta"rhor]yaleves Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
agyaros karfiolleves GM, TM*, Gyros fliszeres [1], Lencsef6zelek GM, TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM
GM TM*(10,12), Sonkas sirke V"f latok TM10,(12)], HUSPOGACSa 40 1o\ pagroosel M- Shroarénd 3{) U
(24235) Tojas, rakott tészta TM[1] csirkemell falatok, GM, TOM.TM, Teljes [10,(12)], etrezselymes , Sargarépas bulgur
- Zdbldséges rizs (10,12), A . burgonya, Vitamin salata [1], Alma
olajos mag kiérlésl kenyér [1]
(Iskola) Ebéd Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K| Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 18.37 g 3.36g 3327¢g 2279 45.48 g 30.46 g 5.20 g 31419 1719 g 273g 31.50 g 3493 g 976 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.70 g 7299 1779 63.94 g 2609 90.80 g 4.46 g 368g 82.91g 13429 2.089 9593 g 1424 g 475¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.57 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 824 ¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)
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Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Kigydéuborka Asvanyviz

Kigyouborka paprika
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95 g 588¢g 8.19g 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1259 g 1279 g 2279 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
s . Zoldséges tarhonyaleves . .
) Poéréhagymakrémleves 9 rhony; Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
Magyaros karfiolleves A o [1], Lencsefézelék GM, . . o .
* .. GM, TM*, Gyros fliszeres * . . TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM,
GM TM*(10,12), Sonkas , TM*[10,(12)], Huspogacsa g gl
. ) csirkemell falatok, ) [10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur
(30780) Tej, rakott tészta TM[1] e GM, TOM,TM, Teljes Lo
; Zoldséges rizs (10,12), KiGrlésii kenver [1 burgonya, Vitamin salata [1], Alma
toj, olmag i6rlési kenyer [1]
(O\[oda) Ebéd Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 K] Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K| Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 668.97 Kcal / 2,796.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 16.15g 290¢g 31.75¢g 220g 36.82 g 24.80 g 457g 2219 g 12319 191g 26.01g 27.56 g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 50.77 g 2269 60.27 g 3189 3.00g 66.06 g 10.94 g 164 g 84.30 g 13489 359g
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 0.01g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)
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Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majpastétom (hazi),

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Kigydéuborka Asvanyviz

Kigyouborka paprika
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95 g 588¢g 8.19g 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1259 g 1279 g 2279 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
s . Zoldséges tarhonyaleves . .
) Poéréhagymakrémleves 9 rhony; Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
Magyaros karfiolleves A o [1], Lencsefézelék GM, . . o .
* .. GM, TM*, Gyros fliszeres * . . TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM,
GM TM*(10,12), Sonkas , TM*[10,(12)], Huspogacsa g gl
. ) csirkemell falatok, ) [10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur
(30781) Tej, rakott tészta TM[1] ey . GM, TOM,TM, Teljes o .
; Zoldséges rizs (10,12), KiGrlésii kenver [1 burgonya, Vitamin salata [1], Alma
toj, olmag i6rlési kenyer [1]
(Iskola) Ebéd Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K| Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 18.37 g 3.36g 3327¢g 2279 45.48 g 30.46 g 5.20 g 31419 1719 g 273g 31.50 g 3493 g 976 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.70 g 7299 1779 63.94 g 2609 90.80 g 4.46 g 368g 82.91g 13429 2.089 9593 g 1424 g 4759
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 0.01g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Almalé (100 %-os),

Gyumolcstea, Teljes

I St ) Gyumolcstea, Teljes . e N * Gylumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga | .. yurr e Teljes ki6rlésl panini[1], yumoicstea, | el nege xara), biga |
; S ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi e s o o # .
o Liga margarin , Parizsi . o Majpastétom (hazi), panini[1], Zdldpaprika,
didkcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin Kiavéuborka AsvAnwiz
Kigyouborka ’ paprika 9y W
Tizorai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95 g 5.88¢ 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 327g 12.59 g 12.79 g 2279 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zoldséges tarhonyaleves

[1], Huspogacsa GM Sargabarack leves GM, = Csikos tokany GM, TM*,

TM, Mustaros csirkecomb  Sargarépas bulgur[1],

Poéréhagymakrémleves

Magyaros karfiolleves GM, TM*, Gyros fiiszeres

. GM TM*(10,12), Sonkas . TOM,TM, Teljes ki6rlés X
(34238) Tej- rakott( tészta) TM[] csirkemell falatok, kenyer [1] Cqukinif()'zeIék [10,(12)], Petrezselymes ~ Alma, Kelkaposzta leves
& Zoldséges rizs (10,12), e burgonya, Vitamin salata GM, TM
s 9 ( ) GM, tejmentes gony ’

SZOjamentes Ebéd Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 Kj Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 Kj Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 Kj Energia: 704.27 Kcal / 2,943.85 K]
o da) gia: . ,410. j gia: . ,836. j gia: . ,735. j gia: . ,973. j gia: . ,943. j

( Vo Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 16.15g 290¢g 31.75¢g 13.95g 220g 26.87 g 17979 368¢g 2219 g 12319 191g 2717 g 2947 g 7979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1.66 g 50.77 g 2559 2264 39.76 g 4209 408¢g 66.06 g 10.94 g 1649 88.63 g 13.95 g 443g

1,(10),(12) (10),(12) 1 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57 g 0.23¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 298¢ 0.01g 25519 0.40g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Almalé (100 %-os),

Gyumolcstea, Teljes

I St ) Gyumolcstea, Teljes . e N * Gylumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga | .. yurr e Teljes ki6rlésl panini[1], yumoicstea, | el nege xara), biga |
; S ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi e s o o # .
o Liga margarin , Parizsi . o Majpastétom (hazi), panini[1], Zdldpaprika,
didkcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin Kiavéuborka AsvAnwiz
Kigyouborka ’ paprika 9y W
Tizorai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95 g 5.88¢ 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 327g 12.59 g 12.79 g 2279 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 113 ¢ 28.87 g 7119 2519 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zoldséges tarhonyaleves

[1], Huspogacsa GM Sargabarack leves GM, = Csikos tokany GM, TM*,

TM, Mustaros csirkecomb  Sargarépas bulgur[1],

Poéréhagymakrémleves

Magyaros karfiolleves GM, TM*, Gyros fiiszeres

. GM TM*(10,12), Sonkas : TOM,TM, Teljes ki6rlés X
(34239) Tej- rakott( tészta) TM[] csirkemell falatok, kenyer [1] Cqukinif()'zeIék [10,(12)], Petrezselymes ~ Alma, Kelkaposzta leves
és Zoldséges rizs (10,12), y M TM* burgonya, Vitamin salata GM, T™M
szOjamentes Ebéd = : = . = , = . = :
I k I Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 K| Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 886.71 Kcal / 3,706.45 Kj
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.71g 18.37 g 33649 33279 14.54 g 2279 30.08 g 31489 5259 31419 17.19g 273¢g 34634 35.28¢g 9.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.70 g 7299 1779 63.94 g 273g 2609 63.67 g 4509 4459 8291g¢g 13424 2.08g 115.36 g 1454 g 4.95¢g
1,(10),(12) (10),(12) 1 10,(12) 1
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésil buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Barackos gyimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.57 g 0.23¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 298¢ 0.01g 25519 0.40g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢g 5.88¢g 8.19¢ 12119 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje Zsir
8.61g

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésl buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka
Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje Zsir
12.59 g

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir
10.93 g
Szénhidrat

20514

T.Zsirsav
8.06 g 173 g
Cukor S6
0.39¢g 0.86 g

T.Zsirsav
12.79 ¢ 2279

T.Zsirsav
11.81g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.69 g 1424 113 g 28.87¢g 71149 251g

1 1 1

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12),

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 K] Energia: 439.29 Kcal / 1,836.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.54 g 16.15g 2.90¢g 31.75¢ 13.95¢g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.83 g 6.27 g 1669 50.77 g 2559 226 g
1,(10),(12) (10),(12)

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes kiodrlés
kenyér [1], Cukkinifézelék
GM, tejmentes

Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 K|

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes
burgonya, Vitamin salata

Csikos tokany GM, TM*,
Sargarépas bulgur[1],
Alma, Kelkaposzta leves
GM, T™M

Energia: 472.09 Kcal / 1,973.34 K] Energia: 704.27 Kcal / 2,943.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87 g 1797 g 3.68¢g 22.19¢g 12319 1919 27179 29.47 g 79749
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.76 g 4209 4.08 g 66.06 g 10.94 g 164 g 88.63 g 13.95¢g 443 g
1 10,(12) 1

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém, Barackos gyumoélcssalata
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.57 g 0.23 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 298¢ 0.01g

1

Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlésil buci[1],

Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl

(12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 8.03g 1259 0.69 g 153 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25519 0409 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 0.90 g 1.00g
1,9,10,(12) 1,4,10,(12)



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢g 5.88¢g 8.19¢ 12119 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje Zsir
8.61g

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Gylmolcstea, Teljes
kiérlésl buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka
Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje Zsir
12.59 g

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir
10.93 g
Szénhidrat

20514

T.Zsirsav
8.06 g 173 g
Cukor S6
0.39¢g 0.86 g

T.Zsirsav
12.79 ¢ 2279

T.Zsirsav
11.81g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.69 g 1424 113 g 28.87¢g 71149 251g

1 1 1

Poéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,
Zoldséges rizs (10,12),

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Energia: 673.09 Kcal / 2,813.52 K| Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27719 18.37 g 3369 33.27¢ 14.54 g 22749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.70 g 7299 1779 63.94 g 2.73¢g 2.60g
1,(10),(12) (10),(12)

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes kiodrlés
kenyér [1], Cukkinifézelék

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes

Csikos tokany GM, TM*,
Sargarépas bulgur[1],
Alma, Kelkaposzta leves

burgonya, Vitamin salata GM, TM
GM TM* gony !

Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 K| Energia: 622.44 Kcal / 2,601.80 Kj Energia: 886.71 Kcal / 3,706.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08 g 31.48¢ 525¢g 3141¢g 1719 g 273¢g 34.63 g 35.28 g 9.82¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.67 g 4.50 g 4459 82.91¢g 13424 2.08g 115.36 g 1454 g 4959

1 10,(12) 1

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém, Barackos gyumoélcssalata
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 39.28 Kcal / 164.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.57 g 0.23 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g 824 g 298¢ 0.01g

1

Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlésil buci[1],

Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl

(12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 8.03g 1259 0.69 g 153 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25519 0409 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 0.90 g 1.00g
1,9,10,(12) 1,4,10,(12)



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

Poréhagymakrémleves = Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*, Kelképoszta leves GM
Magyaros karfiolleves  GM, TM*, Gyros fliszeres [1], Cukkinifézelék 40 CH* Mustaros csirkecomb [10, TM, Csikés tokany GM’
GM TM*(10,12), Sonkas csirkemell falatok, [1,7], Huspogacsa GM, (12)], Petrezselymes TM’; Sargarépas bulgu,r
rakott tészta 40 CH[1] Zobldséges rizs 40 CH TOM,TM, Tk. kenyér (40) burgonya 40 CH, Vitamin ’ 40 CH[1]
(00034) (10,12) [1] salata
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 323.18 Kcal / 1,350.89 Kj  Energia: 404.41 Kcal / 1,690.43 K]  Energia: 518.47 Kcal / 2,167.20 Kj  Energia: 474.01 Kcal / 1,981.36 Kj  Energia: 552.65 Kcal / 2,310.08 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 13.00 g 10.31 g 170 g 30.86 g 13.41 g 2149 26839  26.83g 541g 3531g 18.36 g 2959 24299  3348g 9.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor Sé
4429 g 2529 1.38¢g 44219 2409 193¢ 4153 g 3.59¢g 3429 43.15g 3.16 g 2749 43.019g 278 g 4329
1,(10),(12) (10),(12) 1,7 10,(12) 1

9
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- . Zoldséges tarhonyaleves * .
Sonkas rakott tészta TM Poreha*gymakrerPIeves [1], Cukkinifézelék GM Gpmbale_ves GM*, Kelkaposzta leves GM,
' GM, TM*, Gyros fliszeres . L . Mustaros csirkecomb [10, TM, Csikds tokany GM,
(11, Mggl\z/e_\rr&s*(lfl%rfg;eves csirkemell falatok, T-I;)MM’THI\;IJ S_?O?aci?,,GlM’,, (12)], Petrezselymes TM*, Sargarépas bulgur
: Z6ldséges rizs (10,12) 1V, 1€168 KIOMESU  burgonya, Vitamin salata 1

(00340) Tojas enyer 1)
’ ra
frUktéz Ebéd Energia: 576.70 Kcal / 2,410.61 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 Kj Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj Energia: 638.28 Kcal / 2,668.01 Kj Energia: 735.89 Kcal / 3,076.02 Kj
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354 g 16.15g 290¢g 33279 1454 g 2279 29.32 g 2944 g 5.03g 38.98¢g 21.73 g 3.34¢g 30.78 g 34219 9.76 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.83¢g 6.27 g 1669 63.94 g 2.73¢g 2609 59.48 g 3.98¢g 4159 7224 g 432¢g 219g 83.33 g 3.53¢g 473g
1,(10),(12) (10),(12) 1 10,(12) 1



I I S T N T T

Lebbencsleves, GM (15
Pdéréhagymakrémleves év)(10,12), Lencsef6zelék  Sargabarack leves GM, = Zoéldséges bableves GM

Magyaros karfiolleves A o " X h . - -
GM TM*(10,12), Sonkas GM, TM*, Gyros flszeres GM, TM*[10,(12)], TM, Mustaros csirkecomb (15 év)[9], Csikds tokany

. . A . . o

(01 699) rakott tészta GM, TM __csnrlfemel_l falatok, Huspogacs'a GM, [10,(12)], Pe_trezs_elymgs GM, TI\_/I , Sargarépas

Glutén Zbldséges rizs (10,12), TOM,TM, Gluténmentes = burgonya, Vitamin salata rizs, Alma
. E kenyér
tejmentes Ebéd
( .mnézumlko Energia: 808.27 Kcal / 3,378.57 K] Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 K] Energia: 676.06 Kcal / 2,825.93 Kj  Energia: 1,032.03 Kcal / 4,313.89 K]
g ! | | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 2256 g 21659 391g 33279 14.54 g 2279 4507 g 30.26 g 5209 3467 g 19.03 g 3.02g 3943 g 4666g 13.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.87 g 14.08 g 1929 63.94 g 273¢g 2609 103.28 g 6.93 g 3.34 g 88.74 g 13.65¢g 2219 113.84 g 15.67 g 293¢
(10),(12) (10),(12) 10,(12) 10,(12) 9



I I S T N T T

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Lebbencsleves, tojasm.
Zoldséges rizs (10,12), (15 év)[1,(10,12)],
Poéréhagymakrémleves Lencsef6zelék GM, TM*
GM, TM*, Gyros fliszeres = [10,(12)], Hispogacsa
csirkemell falatok, GM, TOM,TM, Teljes
kiériési kenyér [1]

Sargabarack leves GM,
TM, Petrezselymes
burgonya, Mustaros
csirkecomb [10,(12)],

Vitamin salata

Kelkaposzta leves GM,

TM, Csikds tokany GM,

TM*, Sargarépas bulgur
[1], Alma

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas
rakott tészta TM[1]

Energia: 855.58 Kcal / 3,576.32 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 866.71 Kcal / 3,622.85 Kj Energia: 654.65 Kcal / 2,736.44 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.05g 23.72¢g 42949 33.27¢g 14.54 g 2279 4791¢ 29.83 g 513 g 33.92¢ 19.71 ¢ 3.10¢g 3150 g 3493 g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12480 g 9.29¢g 238g 63.94 g 273¢g 2609 108.81 g 572 g 3.39¢g 82.74 g 13.41¢g 21349 95.93 g 14.24 g 4759
1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Cukkinif6zelék GM
TM*, Huspogacsa GM,
TOM,TM, Gluténmentes

Pdéréhagymakrémleves

Magyaros karfiolleves GM. TM* G o
* . , , Gyros fliszeres
GM TM(10,12), Sonkas csirkemell falatok,

rakott tészta GM, TM 7 4ceges rizs (10,12)

Mustaros csirkecomb [10 .y
' Zbldséges bableves GM
(12)], Petrezselymes 45 yio) "Csikos tokany

burgonya, Vitamin salata, 2 ax o
Gombaleves GM* GM, TM*, Sargarépas rizs

(02280) GM, kenyér
y : Energia: 808.27 Kcal / 3,378.57 K] Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 704.29 Kcal / 2,943.93 K] Energia: 638.28 Kcal / 2,668.01 Kj Energia: 969.41 Kcal / 4,052.13 K]
tej, fruktoz Ebéd / / / / /
(Glmnl KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2256 g 21659 391g 33279 1454 g 2279 3546 g 38.74 g 6.80 g 38.98¢g 21.73 g 3.34¢g 38.714g 45.94 g 13.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140.87 g 14.08 g 1.92¢g 63.94 g 2.73¢g 2609 63.01g 6.39 g 5379 7224 g 432¢g 219g 101.24 g 4969 291g
(10),(12) (10),(12) 10,(12) 9



I I S T N T T

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Hispogacsa

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Sargabarack leves GM, Kelkaposzta leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb = TM, Csikés tokany GM,
[10,(12)], Petrezselymes = TM*, Sargarépas bulgur

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sonkas

rakott tészta TM[1 o . GM, TOM,TM, Teljes . .
(03786) (1] Zoldséges rizs (10,12), oL T, el burgonya, Vitamin salata [1], Aima
. kiérlési kenyér [1]
Tejmentes ]

gimnéZiumlko Ebéd Energia: 855.58 Kcal / 3,576.32 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 Kj Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 Kj Energia: 676.06 Kcal / 2,825.93 Kj Energia: 798.51 Kcal / 3,337.77 Kj

" O Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
eglum 35.05¢g 23.72¢g 4299 33279 1454 g 2279 4548 g 3046 ¢g 5209 34679 19.03 g 3.02¢g 315049 3493¢g 9.76 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12480 g 9.29¢g 238¢g 63.94 g 273g 2609 90.80 g 4469 3.68¢g 88.74 g 13.65¢g 2219 9593 g 1424 g 4759

1,(10),(12) (10),(12) 1,10,(12) 10,(12) 1



I I S T N T T

Lebbencsleves, GM (15
' Pdéréhagymakrémleves év)(10,12), Lencsefé6zelék  Sargabarack leves GM, = Zoéldséges bableves GM
Magyaros karfiolleves GM, TM*, Gyros flszeres GM, TM*[10,(12)], TM, Mustaros csirkecomb (11-14 év)[9], Csikds

* .
G';gljol\,:lt t(é1é)z,:a2)él\s/lor_;_ﬁs csirkemell falatok, Huspogacsa GM, [10,(12)], Petrezselymes tokany GM, TM*,
(16101) GM, ’ Zoldséges rizs (10,12),  TOM,TM, Gluténmentes  burgonya, Vitamin salata ~ Sargarépas rizs, Alma
tej, tojas Ebéd kenyer
(GimnéZiule Energia: 808.27 Kcal / 3,378.57 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K] Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 Kj Energia: 676.06 Kcal / 2,825.93 Kj  Energia: 1,025.23 Kcal / 4,285.46 K]
OI | _) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.56 g 21.65g 391g 3327 g 14.54 g 2279 4507 g 30.26 g 5209 3467 g 19.03 g 3.02g 3961 g 46.64g  13.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.87 g 14.08 g 1929 63.94 g 273g 260g  103.28g 6.93 g 334g 88.74 g 13659 221g  11830g 15.39 g 282g
(10),(12) (10),(12) 10,(12) 10,(12) 9

9



Reggeli
Tizérai
(01001)
Tejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.09.21.

- 2026.09.25.

cslitortok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zoldpaprika,
Karpat szalami

Energia: 263.92 Kcal / 1,103.19 Kj

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Flstolt f6tt

tarja, Zoldpaprika

Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj

Multivitamin gyimodlcslé
(100 %-os), Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Lilahagyma

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Energia: 349.37 Kcal / 1,460.37 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7599 13.58 g 3.58¢g 92749 1262 g 33449 2313 g 7.64 9 2379 9.13¢g 11.21g 2709 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.68 g 7.23¢g 1.06 g 27429 7269 122 g 4511g 1259 0.63 g 2042 g 0.24¢g 1119 28.23 g 7469 1.03 g

1 1 1 1 1
Gyumdlcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1260 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 1260 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g

Hamis gulyasleves,
Parajfézelék GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka
(tojasmentes)[1]

Paradicsomleves[1], Siilt
csirkecomb,mediterran
zo6ldségragu, Hagymas

Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs, Korte,

Meggyleves GM,
tejmentes, Kevert salata
[15], Paprikas krumpli

Fott tojas[3] tértburgonya Zellerleves GM, TM*[9] virslivel
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 K| Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 K| Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2928 g 16.13 g 186 g 1750 g 19.62 g 3859 49.02 g 2644 g 432g 2849 g 3860g 11.19g 1712 g 17629 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.18 g 11.00 g 204 g 58.56 g 5149 3669 84.72 g 2033 g 3759 10072 g 20.39 g 3459 89.38 g 23459 3.93¢g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlést zsemle ; N . . Szardiniakrém,
! Teljes ki6rlést buci[1], Kortés

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4359

Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj
Fehérje Zsir
493¢g
Szénhidrat

21209

T.Zsirsav
6.76 g 1.20 g
Cukor S6
0429 0.60 g

T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0469

1,(12) 1

Lilahagyma[4], Teljes
kiérlésl buci[1]

gyiimélcskocsonya Fahéjas rizstejberizs[15]

Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 046 g 0.00g 4669 1297 g 2369 3.29¢g 6.32g 1159
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 32.83¢g 0.86 g 0.03 g
1,4 15



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Liga  Asvanyviz, Liga margarin  Citromos tea CM, Liga

margarin , Felvagott, margarin , Felvagott, margarin , Felvagott, , Felvagott, Zéldség, margarin , Zoldség,

Z0ldség, Pékaru[1] Zbldség, Pékaru[1] Zobldség, Pékaru[1] Pékaru[1] Felvagott, Pékaru[1]

. Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj
Regge" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10419 22414 6.40 g 10.74 g 2248 g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 107 g 1.73g 12749 1.07g 1.73g 12.74 g 1.07g 173 g 1168 g 0.33¢g 2109 1276 g 1.09 g 1759
1 1 1 1 1

Teljes kidrlést zsemle
(TM)[1], Liga margarin , Teljes ki6rlési buci[1],

Teljes kidrlést zsemle

Teljes kidrlésu kifli (TM) (TM)[1], Liga margarin

[1], Liga margarin , Karpat

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Trappista

L ) Zala felvagott , Huspastétom, Lilahagyma : .. - Soproni felvagott,
szalami, Zoéldpaprika Kl'gyéubgrka P 9y sajt[7], Zéldpaprika P St')rretekg

(28934) Diab Tizorai Energia: 287.97 Kcal / 1,203.71 Kj Energia: 210.89 Kcal / 881.52 Kj Energia: 204.78 Kcal / 855.98 Kj  Energia: 251.28 Kcal / 1,050.35 Kj Energia: 203.19 Kcal / 849.33 Kj

(R: 1 0, T: 1 5, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
E: 25) 9.66 g 20.33 g 598¢g 8409 12.50 g 3.33¢g 19.88 g 6.91g 2359 12.09 g 15.02 g 6.51g 7279 10.98 g 281g
Balcséde Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.54 g 0249 1579 16.24 g 0229 113 g 15.48 g 0.83g 0.44 g 16.93 g 0729 1.10g 18.99 g 0.44g 0.99 9

1 1 1 1,7 1

Magyaros karalabéleves Zobldséges rizs 25 CH Paprikas krumpli virslivel

Kaposztas kocka diab 25 Parajfézelék 25 CHI[1,7], GM*, Sult (10,12), Zellerleves GM, 25 CH, Térkonyos
CHI1], Csirkeraguleves F6tt tojas[3], Hamis csirkecomb,mediterran TM*[9], Stroganoff g "
: P N ] . . z6ldségleves GM*(10,12),
gulyasleves z6ldségragu, Tort sertéstokany GM TM*[10, Kevert salata[15]
burgonya 25 CH (12)]
Ebéd Energia: 272.38 Kcal / 1,138.55 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 455.20 Kcal / 1,902.74 Kj Energia: 525.92 Kcal / 2,198.35 Kj Energia: 269.17 Kcal / 1,125.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.11g 8799 1.06 g 12689 12.78 g 334g 4319 g 19.25g 3.48¢g 22.66 g 3641g 1098¢g 7979 13.92g 234g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.60 g 3.82g 158¢ 29.79 g 4459 261g 29.28 g 4709 3699 29.31g 207g 3479 27.28 g 3.38¢g 2269
1 1,3,7 9,10,(12) 15,(10),(12)

9
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
(Iskola)
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini[1], Liga
margarin , Trappista sajt

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Zdldpaprika felvagott , Kigyéuborka  Huspastétom, Lilahagyma [7], Zbldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 K| Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 K] Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 599¢ 9.27 g 12.62 g 3.34¢g 22.89¢g 7629 2379 1294 g 15.14 g 6.52 g 77249 11.04 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72¢g 7239 1.66 g 27429 7269 122 g 43.45¢g 0.83g 0.63 g 20.81g 0.72 g 1.54 g 28.23 g 7.46 g 1.03 g

1 1 1 1,7 1
Hamis gulyasleves, Sult

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka
(tojasmentes)[1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs, Korte

csirkecomb,mediterran
z6ldségragu,
Paradicsomleves[1],

Parajf6zelék GM TM*,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes

Meggyleves GM[7],
Paprikas krumpli virslivel,
Kevert salata[15]

kiérlési kenyér [1] Hagymas tortburgonya
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 502.89 Kcal / 2,102.08 Kj Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 Kj Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 625.78 Kcal / 2,615.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.869g 27.59 g 28.90 g 6.88 g 49.02 g 26.44 g 4329 2849 g 38.60 g 11199 17.84 g 20.50 g 6.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 2.04¢g 4259 g 5819 466 g 84.72 g 20.33 g 3759 100.72 g 20.39g 3459 89.75¢g 2462 g 3.62¢g
1 1 1 9,10,(12) 7,15
Teljes ki6rlésl zsemle . ) ) . . Szardiniakrém
! Silt karfiolkrém, Teljes Kortés '

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
435g
Szénhidrat
31.07g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
11919 0.46 g

Lilahagymal4], Teljes
kiérlés( buci[1]

Fahéjas tejberizs[7,15]

kiérlési buci[1] gyimadlcskocsonya

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.93¢g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00 g 4.66 g 1297 g 2369 3.89¢ 6.43 g 1.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 3231¢g 112¢ 0.05g
1 1,4 7,15
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Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Zdldpaprika
Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj
Zsir T.Zsirsav
20.52 g 599 g
Cukor So
1.00g 1.66 g

Fehérje
10.84 g
Szénhidrat
21509

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini[1], Liga
margarin , Trappista sajt

[7], Zbldpaprika

Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 K]

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl buci[1],
Huspastétom, Lilahagyma

Energia: 237.67 Kcal / 993.46 K| Energia: 251.73 Kcal / 1,052.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 g 12.69g 3.34¢g 21.92¢g 7239 2379 1294 g 15.14 g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 1.03g 122 g 2433 g 1.59¢g 0.62 g 20.81g 0.72 g 1.54 g
1 1 1,7

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 219.89 Kcal / 919.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03 g 11.11g 282g
Szénhidrat Cukor So
22.01g 1.23¢g 1.03 g
1

Kaposztas kocka CM[1],
Csirkeraguleves GM

Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.53 g 16.28 g 1879
Szénhidrat Cukor S6
77.48 g 6.12 g 2.05¢g
1

Magyaros karalabéleves
GM*, Sult
csirkecomb,mediterran
z6ldségragu, Hagymas

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes
kiérlési kenyér [1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs

tértburgonya
Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 Kj Energia: 705.20 Kcal / 2,947.74 Kj Energia: 761.50 Kcal / 3,183.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 19.13 g 3.82¢g 4832¢g 26.28 g 4.28¢g 27.77 g 38.06 g 11199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.82¢g 5149 3279 69.80 g 7.02g 355¢g 79129 2.03¢g 34449
1,3 9,10,(12)

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Paprikas
krumpli virslivel, Kevert

salata[15]
Energia: 608.32 Kcal / 2,542.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.22 g 26.69 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé
70.91¢g 5.66 g 478 g
15,(10),(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 3429
Szénhidrat Cukor Sé
27.09 g 0.60 g 0529
1

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Szardiniakrém,
Lilahagyma[4], Teljes
kiérlésl buci[1]

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj
Zsir

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje
10.93 g
Szénhidrat
20.51 g

Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj
Zsir T.Zsirsav
1297 g 2369
Cukor So
0.03g 0.50 g

T.Zsirsav
8.06 g 1.73 g
Cukor Sé
0.39¢g 0.51g

T.Zsirsav Zsir
6.76 g 120 g
Cukor Sé

0429  060g

Fehérje
493¢g
Szénhidrat
21209

Fehérje
466 g
Szénhidrat
19.54 g
1,4

Parizsi (10), Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Kigyéuborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 1211g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 0.01g 1.15¢
1,(10)
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Zdldpaprika felvagott , Kigyéuborka  Lilahagyma, Hiuspastétom tarja, Zéldpaprika felvagott, Sorretek
Tizorai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 K| Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45 g 5.99 g 9.27 g 12629 3349 2289 g 7629 2379 9.13g 11219 270g 7.729 11.04 ¢ 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72 g 7.23g 1669 27.42¢g 7269 1229 43459 0.83g 0.63g 2042 g 0.24 g 111g 28.23 g 7.46 g 103g
1 1 1 1 1
Csirkeraquleves GM Hamis gulyasleves, Paradicsomleves[1], Siilt = Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Képoszqcés kocka ’ Parajf6zelék GM TM*, csirkecomb,mediterran ~ Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
(tojasmentes)[1] F6tt tojas[3], Teljes z6ldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
- kiérlési kenyér [1] tértburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
(00068) Tej-
z 2 Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 K Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 K Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 K]
és halmentes Ebéd o L Ll =S R S —
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 g 1380 g 19.13 g 382g 49.02 g 26.44 g 432g 2849 g 3860g 11.19g 1712 g 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.18 g 11.00 g 204 g 39.82 g 5149 3279 84.72 g 2033 g 3759 10072 g 20.39 g 3459 89.38 g 2345¢ 3.93g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes kibrlési zsemle . Cl e . . Teljes ki6rlési buci[1],
. . Teljes ki6rlést buci[1], Kortés . . e o
(TM)[1], Liga margarin , Silt karfiolkrém gyiimélcskocsonya Liga margarin , Csemege = Fahéjas rizstejberizs[15]
Eperlekvar(12) karaj, Kigyéuborka
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 493¢g 6.76 g 12049 5259 0.46 g 0.00g 10.87 g 8.00g 1.73¢g 3.29¢ 6.32¢g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07¢g 1191¢g 0.46 g 21209 0.42g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 20.12 g 0.16 g 0.52¢g 32.83¢g 0.86 g 0.03¢g
1,(12) 1 1 15

9
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Tizorai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Iskola
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Zdldpaprika
Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj
Zsir T.Zsirsav
20.52 g 599 g
Cukor So
1.00g 1.66 g

Fehérje
10.84 g
Szénhidrat
21509

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Energia: 237.67 Kcal / 993.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 g 12.69g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 1.03g 1229
1

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini[1], Liga
margarin , Trappista sajt

[7], Zbldpaprika

Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 K]

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl buci[1],
Huspastétom, Lilahagyma

Energia: 231.57 Kcal / 967.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07 g 71149 2369 1294 g 15.14 g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2045g 1.59¢g 0.53 g 20.81g 0.72 g 1.54 g
1 1,7

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 219.89 Kcal / 919.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03 g 11.11g 282g
Szénhidrat Cukor So
22.01g 1.23¢g 1.03 g
1

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka diab 50
CHI[1]

Energia: 436.22 Kcal / 1,823.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.06 g 12.73 g 14849
Szénhidrat Cukor S6
53.37 g 5.03 g 1.82g
1

Hamis gulyasleves, Fétt
tojas[3], Parajfézelék 50
CHI1,7], Tk. kenyér (50)

[1]
Energia: 477.54 Kcal / 1,996.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.16 g 19.47 g 4469
Szénhidrat Cukor S6
54.39 g 7849 3.57¢g
1,3,7

Magyaros karalabéleves
GM*, Sult
csirkecomb,mediterran
z6ldségragu, Hagymas
tértburgonya 50 CH

Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 Kj

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs 50 CH

Energia: 658.62 Kcal / 2,753.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.16 g 2343 ¢g 3.96 g 2518 g 38.89 g 11.27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.79 g 59749 3.36 g 54259 1.99¢g 35449
9,10,(12)

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Paprikas
krumpli virslivel 50 CH,

Kevert salata[15]

Energia: 474.44 Kcal / 1,983.16 Kj
Zsir T.Zsirsav
21.65¢g 470g
Cukor Sé
4769 3.78¢g

Fehérje
14.78 g
Szénhidrat
53.69 g
15,(10),(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 283.20 Kcal / 1,183.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20 g 18.99 g 3419
Szénhidrat Cukor Sé
23.98 g 0.56 g 0459
1

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 12049
Szénhidrat Cukor Sé
21209 0.42g 0.60 g
1

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Szardiniakrém,
Lilahagyma[4], Teljes
kiérlésl buci[1]

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje
1093 g

Energia: 222.24 Kcal / 928.96 Kj
Zsir T.Zsirsav
13.03 g 23749
Cukor So
0.03g 0.54 g

T.Zsirsav
8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor So
20.51 g 0.39¢g 0.51g

1 1,4

Zsir Fehérje
5.09g
Szénhidrat

2148 g

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Parizsi
(10), Kigyéuborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 1211g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 0.01g 1.15¢
1,(10)
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
Iskola
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Zdldpaprika
Energia: 289.55 Kcal / 1,210.32 Kj
Zsir T.Zsirsav
20.37 g 598 g
Cukor So
1.00g 1559

Fehérje
9779
Szénhidrat
16.65 g

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73 g 12.57 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So
17.32g 0.98 g 113 g
1

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini[1], Liga
margarin , Trappista sajt

[7], Zbldpaprika

Energia: 251.28 Kcal / 1,050.35 Kj

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl buci[1],
Huspastétom, Lilahagyma

Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.21g 6.98 g 2359 12.09g 15.02 g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.56 g 1.59¢g 044 g 16.93 g 0.72 g 1459
1 1,7

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 189.64 Kcal / 792.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.759g 1092 g 280g
Szénhidrat Cukor So
16.18 g 1159 0.90g
1

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka diab 40
CHI[1]

Energia: 378.88 Kcal / 1,583.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2433 g 11.36 g 134 g
Szénhidrat Cukor S6
44,019 4619 174 g
1

Hamis gulyasleves, Fétt
tojas[3], Parajfézelék 40
CHI1,7], Tk. kenyér (40)

[1]
Energia: 398.89 Kcal / 1,667.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05¢g 16.41g 3.94¢
Szénhidrat Cukor S6
44819 6.27 g 3.16 g
1,3,7

Magyaros karalabéleves
GM*, Sult
csirkecomb,mediterran
z6ldségragu, Hagymas
tértburgonya 40 CH

Energia: 540.34 Kcal / 2,258.62 Kj

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs 40 CH

Energia: 607.40 Kcal / 2,538.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.88 g 2184 g 3.78 g 2414 g 38.11g 11.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4269 g 546 g 3.26 g 4429 g 197g 3.45¢g
9,10,(12)

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Paprikas
krumpli virslivel 40 CH,

Kevert salata[15]

Energia: 403.05 Kcal / 1,684.75 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.97 g 3.89¢g
Cukor Sé
4.28¢g 3.26¢g

Fehérje
12424
Szénhidrat
44514
15,(10),(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 18.78 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
17.38 g 0479 0.30g
1

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 144.95 Kcal / 605.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 6.64 g 11949
Szénhidrat Cukor Sé
17.32¢g 0.42g 0.51g
1

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Szardiniakrém,
Lilahagyma[4], Teljes
kiérlésl buci[1]

Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj
Fehérje
10.08 g

Energia: 192.00 Kcal / 802.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

12.85¢g 235¢g

Cukor So

0.03 g 0419

T.Zsirsav
79449 172 g
Szénhidrat Cukor So
16.63 g 0.39¢g 0429

1 1,4

Zsir Fehérje
381g
Szénhidrat

15.66 g

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Parizsi
(10), Kigyéuborka

Energia: 137.37 Kcal / 574.21 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 11.99¢g 3219
Szénhidrat Cukor S6
16.12 g 0.01g 1.06 g
1,(10)
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Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

GylUmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,

Asvanyviz, Gluténmentes

Gyumdlestea CM[15], kenyér , Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér ,

Gylmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zala ok . Trappista sajt[7 Liga margarin , Soproni
9a margarin , .arp 9 gann, Huspastétom, Lilahagyma pp ) [71, 9a marg , 20P
szalami, Zoéldpaprika felvagott , Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizorai Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 Kj Energia: 227.83 Kcal / 952.33 K] Energia: 213.98 Kcal / 894.44 K| Energia: 266.41 Kcal / 1,113.59 K] Energia: 210.05 Kcal / 878.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8629 21.07 g 6.07 g 7.059 1317 g 3429 18.76 g 7419 241g 10.72 g 15.69 g 6.60 g 550 g 1159¢ 2904g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.28 g 2209 1679 1821g 121g 123g 16.21g 152 g 0529 18.59 g 192¢g 1559 19.02 g 141g 104g
15 15 7 15
. . Magyaros karalabéleves . iy
Csirkeraquleves GM GM kenyér (60), Hamis 9y GM*. Siilt Zellerleves GM, TM*[9], @ Téarkonyos zo6ldségleves
Képosztésgkocka GM éO gulyasleves GM, Fétt csirkecomb, mediterran Stroganoff sertéstokany GM*(10,12), Paprikas
CH tojas[3], Parajf6zelék GM s5ldséara u Haavmas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel 60 CH,
(00279) GM 60 CH[7] tt') rtbgrggn,ya G%yCH Petrezselymes rizs 60 CH Kevert salata[15]
diab (T: 15 .
E'60( U _1 5,) Ebéd Energia: 455.68 Kcal / 1,904.74 Kj Energia: 540.87 Kcal / 2,260.84 Kj Energia: 661.97 Kcal / 2,767.03 Kj Energia: 703.44 Kcal / 2,940.38 Kj Energia: 536.92 Kcal / 2,244.33 Kj
I k I’ . Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
skola 21879 12.18 g 1429 19.60 g 21259 4629 4743 g 25.01g 4149 26.08 g 3957g 11.35g 16.85 g 24.00 g 543g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.02 g 7.33g 1.78g 64.26 g 9.74 ¢ 37449 62.89 g 6.48 g 3469 62.95¢g 2.00g 3609 61.73 g 5.18 g 425¢g
3,7 9,10,(12) 15,(10),(12)
Snidlinges " o Liga margarin , Csemege Szardiniakrém, Gluténmentes kenyeér ,
L Silt karfiolkrém, i : ; S .
margarinkrém,uborka, Gluténmentes kenver karaj, Zoldpaprika, Lilahagymal4], Parizsi (10), Liga
Gluténmentes kenyér y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyouborka
Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 Kj Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj Energia: 207.13 Kcal / 865.80 Kj Energia: 152.50 Kcal / 637.45 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
363g 19.05g 343g 2719 731g 1289 871g 8619 181g 2449 13529 244 g 5929 12.66 g 330g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 0.94 g 0.30¢g 18.98 g 16249 0.61g 18.29 g 1599 0529 1732 g 1.23¢ 051g 17.78 g 121g 116 g
4 (10)
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Multivitamin gyiimélcslé  Asvanyviz, Gluténmentes

(100 %-os), Gluténmentes = kenyér , Liga margarin ,

kenyér , Hispastétom,
Lilahagyma

Fustolt fétt tarja,
Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Tizérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.71g 6.03 g 6.54 g 12.88 ¢ 3389 20.16 g 7.88¢ 241g 6.40 g 11479 2749 499 g 11.30g 28649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13g 156g 2090 g 7.90¢g 112g 36.93 g 173 g 0.53g 13.90 g 1149 101g 21.71g 8.10 g 0.93g
Ry * Salt *
Parajfézelék GM TM*, . " Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Csirkeraguleves GM, Hamis gulyasleves GM, cswkec_,jomt’),medlterran Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
Kaposztas kocka GM Fétt tojas[3], zOldségragu, GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
(01695) Gluténmentes kenyér Zarad|c§om_leves GM’, Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
Glutén-, ] agymas tortburgonya
tejmentes Ebéd Energia: 702.00 Kcal / 2,934.36 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 754.59 Kcal / 3,154.19 K] Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
(()VOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2490 g 16.82 g 1.92¢ 15.66 g 19.92 g 3.82g¢g 47.88 g 26.46 g 4309 28.49¢g 38.60 g 11199 1712 ¢ 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11012 g 15.44 g 207g 56.22 g 6.14g 350g 85.67 g 20.64 g 3.75g  100.72g 20.39 g 3459 89.38 g 23459 393g
3 9,10,(12) 15
Glu;[_e_nmentes kenyer, Siilt karfiolkrém, Kértés Szardiniakrém, o
iga margarin, Gluténmentes kenyér gyiimélcskocsonya Ll’Iahagyma[4], ] Fahéjas rizstejberizs[15]
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 2209 7029 124 g 5259 0.46 g 0.00g 193¢ 13.23 g 2409 3299 6.32¢g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12.55 g 0.36 g 14.68 g 1.32¢g 0.50 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 13.02 g 093 g 0.40 g 32.83¢g 0.86 g 0.03¢g
(12) 4 15
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T s T et smoras | cottarak | piniok

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Multivitamin gyiimélcslé  Asvanyviz, Gluténmentes

(100 %-os), Gluténmentes = kenyér , Liga margarin ,

kenyér , Hispastétom,
Lilahagyma

Fustolt fétt tarja,
Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Tizérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 255.94 Kcal / 1,069.83 Kj Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.71g 6.03 g 7.059 1317 g 3429 20.16 g 7.88¢ 241g 6.40 g 11479 2749 499 g 11.30g 28649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13g 156g 2520 g 8.20 g 123g 36.93 g 173 g 0.53g 13.90 g 1149 101g 21.71g 8.10g 0.93g
Ry * Salt *
Parajfézelék GM TM*, . " Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Csirkeraguleves GM, Hamis gulyasleves GM, cswkec_,jomt’),medlterran Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
Kaposztas kocka GM Fétt tojas[3], zOldségragu, GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
(01697) Gluténmentes kenyér Zarad|c§om_leves GM, Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
Glutén-, ] agymas tortburgonya
tejmentes Ebéd Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj  Energia: 1,000.86 Kcal / 4,183.59 K] Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 684.65 Kcal / 2,861.84 Kj
(ISkOI a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 g 17.48 g 1.99g 2110 g 2743 ¢ 5309 66.19 g 35.00 g 5799 2849 g 38.60g 11.19g 20.08 g 2098 g 6.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116.48 g 16.23 g 2119 71.83 g 8.12g 4719 109.12 g 22719 4709 100.72 g 20.39 g 3.45¢9 100.86 g 24059 4.59 g
3 9,10,(12) 15
Glu;[_e_nmentes k_enyer , Siilt karfiolkrém, Kértés S_zardmlakrem, - _ o
iga margarin, Gluténmentes kenyér gyiimélcskocsonya Ll’Iahagyma[4], ] Fahéjas rizstejberizs[15]
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 2209 7029 124 g 5259 0.46 g 0.00g 193¢ 13.23 g 2409 3.29g 6.32¢g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12.55g 0.36 g 14.68 g 1.32¢g 0.50 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 13.02 g 093 g 0.40 g 32.83 g 0.86 g 0.03¢g
(12) 4 15
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Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Multivitamin gyiimélcslé  Asvanyviz, Gluténmentes

(100 %-os), Gluténmentes = kenyér , Liga margarin ,

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zala kenyér , Huspastétom, Trappista sajt[7], Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zéldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilahagyma Zoldpaprika Soproni felvagott
Tizorai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K| Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.71g 6.03 g 6.54 g 12.88 ¢ 3389 20.16 g 7.88¢ 241g 1021g 15.40 g 6.56 g 499 g 11.30g 28649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13g 156g 2090 g 7.90g 112g 36.93 g 173 g 0.53g 14.29 g 1629 144 g 21.71g 8.10 g 0.93g
7
e * Silt *
Parajfézelék GM TM*, csirkecomb.mediterran Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Csirkeraguleves GM, Hamis gulyasleves GM, Z6lds é’g ragu Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
Kaposztas kocka GM Fott tojas[3], . P GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
(01700) Gluténmentes kenyér Paradicsomleves GM*, Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
L Hagymas tortburgonya
Gluténmentes Ebéd
(éVOda) e Energia: 702.00 Kcal / 2,934.36 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 754.59 Kcal / 3,154.19 Kj Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2490 g 16.82 g 192¢ 15.66 g 19.92 g 3.82¢g 47.88 g 26.46 g 4309 28.49¢g 38.60 g 11.19¢ 1712 g 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11012 g 15.44 g 2079 56.22 g 6.14 g 3509 85.67 g 20.64 g 3759  100.72g 20.39 g 3459 89.38 g 23.45¢ 3.93¢g
3 9,10,(12) 15
Gluténmentes kenyér , .. ) i _ Szardiniakrém,
: eny Silt karfiolkrém, Kortés ; . I
Liga margarin , X . . Lilahagymal4], Fahéjas tejberizs[7,15]
. Gluténmentes kenyér gyimadlcskocsonya . )
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 2209 7.02g 1249 525 0.46 g 0.00g 193¢ 13.23 g 2409 3.89g 6.43g 1299
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55 g 0.36g 1468 g 1329 0.50 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 13.02g 0.93¢g 0.40 g 32.31g 11249 0.05g
(12) 4 7,15
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T s T et smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Multivitamin gyiimélcslé  Asvanyviz, Gluténmentes

(100 %-os), Gluténmentes = kenyér , Liga margarin ,

kenyér , Hispastétom,
Lilahagyma

Trappista sajt[7],
Zobldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soérretek,
Soproni felvagott

Tizorai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 255.94 Kcal / 1,069.83 Kj Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K| Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.71g 6.03 g 7.059 1317 g 3429 20.16 g 7.88¢ 241g 1021g 15.40 g 6.56 g 499 g 11.30g 28649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13g 156g 2520 g 8.20 g 123g 36.93 g 173 g 0.53g 14.29 g 1629 144 g 21.71g 8.10 g 0.93g
7
e N Silt *
Parajf6zelék GM TM*, csirkecomb.mediterran Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Csirkeraguleves GM, Hamis gulyasleves GM, Z6lds é’g ragu Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
Kaposztas kocka GM Fétt tojas[3], ) PR GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
(01701) Gluténmentes kenyér Parad|c§om_leves GM, Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
L Hagymas tortburgonya
Gluténmentes Ebéd
(ISKOIa) e Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj  Energia: 1,000.86 Kcal / 4,183.59 K] Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 684.65 Kcal / 2,861.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33¢g 1748 g 1.99¢g 21.10g 2743 g 5309 66.19 g 35.00 g 5799 28499 38.60 g 111949 20.08 g 20.98 g 6.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.48 g 16.23 g 211g 71.83 g 8.12g 471g  109.12g 22719 470g  100.72g 20.39 g 3459  100.86g 24.05¢g 459 g
3 9,10,(12) 15
Gluténmentes kenyér , " S . Szardiniakrém,
: eny Sult karfiolkrém, Kortés ; . I
Liga margarin , X . . Lilahagymal4], Fahéjas tejberizs[7,15]
. Gluténmentes kenyér gyimadlcskocsonya . )
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 2209 7.02g 1249 525 0.46 g 0.00g 193¢ 13.23 g 2409 3.89g 6.43g 1299
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55 g 0.36g 1468 g 1329 0.50 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 13.02g 0.93¢g 0.40 g 32.31g 11249 0.05g
(12) 4 7,15
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Szardiniakrém TM 7-10

Gyumdlcstea, Teljes Gyumdlcstea, Teljes év)[4,10,(12)], Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga = ki6rliést zsemle (TM)[1], = Multivitamin gyimolcslé kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala (100 %-o0s), Teljes margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
Zoldpaprika felvagott , Kigyduborka kiérlést buci[1], tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Lilahagyma
Tizérai
Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 225.99 Kcal / 944.64 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45 g 5.99 g 9.27 g 12629 3349 6.70 g 178 g 0.18g 9.13g 11219 270g 7.729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.72 g 7.23g 1.66 g 27.42¢g 7269 1229 4404 g 0.83g 0.58 g 2042 g 0.24 g 111g 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4,10,(12) 1 1
o _ Parajfézelek TM (7-10 o o yics omleves[1], Silt | Zsldséges rizs (7-10 év),  Csemegeuborka (7-10
sirkeraguleves GM,  év)[1], Hamis gulyasleves, . C . :

; Kaposztas kocka Telies kidriési kenyér [1], c§|rchomb,med|terrgn Zellerleves GM’, ™ [9], ev)_, Meggyleves_G’M,
(02105) Tej-, (tojasmentes)[1] Fokhagymas sertés z6ldségragu, Hagymas  Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
tojasmentes aprépecsenye tértburgonya GM TM*[10,(12)], Kérte krumpli virslivel

(ISKOIa) Ebéd Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 744.38 Kcal / 3,111.51 Kj Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 Kj Energia: 763.54 Kcal / 3,191.60 Kj Energia: 579.92 Kcal / 2,424.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31519 18.07 g 2079 38.32¢g 24.06 g 573 g 58.83 g 31.74g 519¢g 26.89 g 36.85g 10.98 g 16.11g 1752 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 2169 9218 g 10419 491¢g 101.66 g 24399 450 g 82.94¢g 22.84¢g 342g 86.78 g 2219g 5699
1 1 1 9,10,(12)
Teljes ki6rlésli zsemle .. ) i . _ Szardiniakrém,
(TMJ)[1], Liga margarin , S“'tk'??"f'P"frem-. Teljes __ Kortés Lilahagyma[4], Telies  Fahéjas rizstejberizs[15]
Eperlokvar(12 i6rlési buci[1] gyumolcskocsonya Kidrlésii i
perlekvar(12) Orlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 g 116 g 493g 6.76 g 1209 525 0.46 g 0.00g 4669 1297 g 2369 3299 6.32g 1159
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 1954 g 0.03g 0.50 g 32.83 g 0.86g 0.03g
1,(12) 1 1,4 15
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Tizoérai
(03783)
Tejmentes )
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Zoldpaprika

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj
Fehérje Zsir
10.53 g
Szénhidrat

27.72 g

T.Zsirsav
20459 5.99¢g
Cukor Sé
723 g 1.66 g

Huspastétom,
Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],
Lilahagyma

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Fistolt f6tt

tarja, Z6ldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj
Fehérje Zsir
92749

Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj
Fehérje Zsir
22.89g

Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir
9.13¢g

Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir
7729
Szénhidrat

28.23 g

T.Zsirsav
11.04 g 282¢g
Cukor S6
7.46 g 1.03 g

T.Zsirsav
11.21¢g 2709

T.Zsirsav
7629 2379

T.Zsirsav
12.62 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27429 7269 12249 43454 0.83g 0.63 g 2042 g 0249 1119

1 1 1 1

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Paradicsomleves[1], Silt
csirkecomb,mediterran
zo6ldségragu, Hagymas

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],

Meggyleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli virslivel, Kevert

tojdsmentes)[1 e ) Y . . .
(toj il kiériési kenyér [1] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 Kj Energia: 780.20 Kcal / 3,261.24 Kj Energia: 568.63 Kcal / 2,376.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.869g 1750 g 19.62 g 3.85¢g 49.02 g 26.44 g 4329 26.81g 38.059g 11.12g 16.23 g 16.61g 489g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 2.04¢g 58.56 g 5149 3.66 g 84.72 g 20.33 g 3759 84.55 g 20.36 g 3409 85.94 g 23279 3.73¢g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlésl zsemle . ) ) . . Szardiniakrém
! Silt karfiolkrém, Teljes Kortés '

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
435g
Szénhidrat
31.07g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
11919 0.46 g

Lilahagymal4], Teljes
kiérlési buci[1]

Fahéjas rizstejberizs[15]

kiérlési buci[1] gyimadlcskocsonya

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00g 4669 12974 2369 3.29¢g 6.32g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.20g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03g 0.50 g 32.83¢g 0.86 g 0.03 g
1 1,4 15
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Tizoérai
(03784)
Tejmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Zoldpaprika

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj
Fehérje Zsir
10.53 g
Szénhidrat

27.72 g

T.Zsirsav
20459 5.99¢g
Cukor Sé
723 g 1.66 g

Huspastétom,
Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],
Lilahagyma

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Fistolt f6tt

tarja, Z6ldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj
Fehérje Zsir
92749

Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj
Fehérje Zsir
22.89g

Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir
9.13¢g

Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir
7729
Szénhidrat

28.23 g

T.Zsirsav
11.04 g 282¢g
Cukor S6
7.46 g 1.03 g

T.Zsirsav
11.21¢g 2709

T.Zsirsav
7629 2379

T.Zsirsav
12.62 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27429 7269 12249 43454 0.83g 0.63 g 2042 g 0249 1119

1 1 1 1

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Paradicsomleves[1], Silt
csirkecomb,mediterran
zo6ldségragu, Hagymas

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],

Meggyleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli virslivel, Kevert

tojdsmentes)[1 e ) Y . . .
(toj il kiériési kenyér [1] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 Kj Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 Kj Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31519 18.07 g 2079 2294 g 25.84 g 513¢g 58.83 g 31.74 g 519¢g 2849 g 38.60 g 11199 17129 1762 g 520¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 2169 77519 6.92¢g 4959 101.66 g 24.39¢g 4.50¢g 100.72 g 20.39g 3459 89.38 g 2345¢ 3.93¢g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlésl zsemle . ) ) . . Szardiniakrém
! Silt karfiolkrém, Teljes Kortés '

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
435g
Szénhidrat
31.07g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
11919 0.46 g

Lilahagymal4], Teljes
kiérlési buci[1]

Fahéjas rizstejberizs[15]

kiérlési buci[1] gyimadlcskocsonya

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 6.76 g 120 g 5259 0.46 g 0.00g 4669 12974 2369 3.29¢g 6.32g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.20g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03g 0.50 g 32.83¢g 0.86 g 0.03 g
1 1,4 15
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat

szalami, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyéuborka

Multivitamin gyiimélcslé  Asvanyviz, Gluténmentes
(100 %-o0s), Gluténmentes kenyér , Liga margarin,
kenyér , Hispastétom, Fustolt fétt tarja,
Lilahagyma Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Tizérai Energia: 309.07 Kcal / 1,291.91 Kj Energia: 255.94 Kcal / 1,069.83 Kj Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 20.71g 6.03 g 7.059 1317 g 3429 20.16 g 7.88¢ 241g 6.40 g 11479 2749 499 g 11.30g 28649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2120 g 8.13g 156g 2520 g 8.20 g 123g 36.93 g 173 g 0.53g 13.90 g 1149 101g 21.71g 8.10g 0.93g
Parajf6zeléek GM TM*, Sult
; : . _— Zellerleves GM, TM*[9 Meggyleves GM
. Hamis gulyasleves GM, csirkecomb,mediterran N ,[ ] Vieggy oL
Csirkeraguleves GM, ) . s Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
X ; Gluténmentes kenyér , z6ldségragu, . L
Kaposztas kocka GM . . . * GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
Fokhagymas sertés Paradicsomleves GM*, . . )
(16100) > s Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
apropecsenye Hagymas tértburgonya
Glytep’ tej’ Ebéd Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 Kj Energia: 662.90 Kcal / 2,770.92 Kj  Energia: 1,000.86 Kcal / 4,183.59 K] Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 684.65 Kcal / 2,861.84 Kj
tOJaS (ISkOIﬂ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 g 17.48 g 1.99g 3201g 31409 6.41g 66.19 g 35.00 g 5799 2849 g 38.60g 11.19g 20.08 g 2098 g 6.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116.48 g 16.23 g 211g 7449 g 8.79g 586g  109.12g 22719 470g  100.72g 20.39 g 3459  100.86g 24.05¢ 459 g
9,10,(12) 15
Gluténmentes kenyér , .. ) i .. Szardiniakrém,
: ony Sdlt karfiolkrém, Kortés . s oo
Liga margarin , . . - Lilahagyma(4], Fahéjas rizstejberizs[15]
. Gluténmentes kenyér gyimolcskocsonya . )
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 22049 7.029 124 g 5259 046 g 0.00g 193¢ 13.23 g 2409 3299 6.32g 11549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12.55 g 0.36 g 14.68 g 1.32¢g 0.50 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 13.02 g 0.93¢g 0.40g 32.83 g 0.86 g 0.03 g
(12) 4 15
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GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Huspastétom,
Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Trappista sajt

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sérretek,

Zol rik felvagott , Kigyéuborka . 7], Zodldpaprika Soproni felvagott
Oldpaprika g gy Lilahagyma [7], Z6ldpap P g
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 927g 12.62 g 3349 22894 7629 2379 12.94 g 15.14 g 6.52¢g 6.69 g 9.57¢g 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7239 1.66 g 27429 7269 1229 43.45¢ 0.83 g 0.63g 20.81¢g 0.72g 154 g 27.99 g 7469 0.84¢g
1 1 1 1,7 1
Csirkeraquleves GM Hamis gulyasleves, Paradicsomleves[1], Silt = Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Ka osgtés kocka ’ Parajf6zelek GM TM*, csirkecomb,mediterran = Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
pC Fétt tojas[3], Teljes zo6ldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
. (tojasmentes)[1] PR . by . N .
(24231) Olajos kiériési kenyér [1] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
mag (4'6 éV) Ebéd Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 Kj Energia: 780.20 Kcal / 3,261.24 Kj Energia: 568.63 Kcal / 2,376.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1869 1750 g 1962 g 3859 49.02 g 26.44 g 4329 26.81g 38059 11.12g 16.23 g 16.61 g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 2049 58.56 g 5149 36649 84.72 g 20.33 g 3759 84.55 g 20.36 g 3409 85.94 g 23274 373g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlésl zsemle . ) ) . . Szardiniakrém
: : St karfiolkrém, Teljes Kortés . " . I
(TM)[1], Liga margarin , e €l A Lilahagymal4], Teljes Fahéjas tejberizs[7,15]
. ki6rlésl buci[1] gyumolcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) ki6rlésh buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 493 g 6.76 g 1209 525 0.46 g 0.00g 4669 1297 g 23649 3.89g 6.43g 1299
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07¢g 11.91¢g 046 g 2120 g 042g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 1954 g 0.03g 0.50 g 32.31g 11249 0.05g
1,(12) 1 1,4 7,15
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GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Huspastétom,
Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Trappista sajt

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sérretek,

Zol rik felvagott , Kigyéuborka . 7], Zodldpaprika Soproni felvagott
Oldpaprika g gy Lilahagyma [7], Z6ldpap P g
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 927g 12.62 g 3349 22894 7629 2379 12.94 g 15.14 g 6.52¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23g 1.66 g 27429 7269 1229 43.45 g 0.83 g 063g 20.81g 072g 1549 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1 1,7 1
Csirkeraquleves GM Hamis gulyasleves, Paradicsomleves[1], Silt = Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Ka osgtés kocka ’ Parajf6zelek GM TM*, csirkecomb,mediterran = Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
pC Fétt tojas[3], Teljes zo6ldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
. (tojasmentes)[1] PR . by . N .
(24232) Olajos kiériési kenyér [1] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
mag (ISkOIa) Ebéd Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 K] Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 K] Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31519 18.07 g 2079 2294 g 2584 g 5139 58.83 g 31.74 g 519¢g 28.49¢g 38.60 g 11.19¢ 1712 g 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 2169 77519 6.92 g 495¢g 101.66 g 24399 4509 100.72 g 20.39g 3.45¢g 89.38 g 23459 393¢g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlésl zsemle . ) ) . . Szardiniakrém
: : St karfiolkrém, Teljes Kortés . " . I
(TM)[1], Liga margarin , e €l A Lilahagymal4], Teljes Fahéjas tejberizs[7,15]
. ki6rlésl buci[1] gyumolcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) ki6rlésh buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 493 g 6.76 g 1209 525 0.46 g 0.00g 4669 1297 g 23649 3.89g 6.43g 1299
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07¢g 11.91¢g 046 g 2120 g 042g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 1954 g 0.03g 0.50 g 32.31g 11249 0.05g
1,(12) 1 1,4 7,15
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Huspastétom,

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes Multivitamin avimalcslé Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6riésa kifli (TM)[1], Liga = kiériést zsemle (TM)[1], (100 % -osg)yTeues kiérlési panini[1], Liga  ki6riést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala Kidriési bixci[1] margarin , Trappista sajt Liga margarin , Sorretek,
Zoldpaprika felvagott , Kigyéuborka . ’ [7], Z6ldpaprika Soproni felvagott
Lilahagyma
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 599¢g 927 g 12629 334g 22.89 ¢ 7629 2379 12.94 g 15.14 g 6.52 g 6.69 g 9.57 g 2274
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27729 7.23g 166g 27.42 g 726 g 1229 43459 0.83g 0639 20.81g 0729 154 g 27.99 g 746 g 0.84 g
1 1 1 1,7 1
Hamis gulyasleves . .
Csirkeraguleves GM Parajf()’ze?lélzGM TM,* Paradicsomleves[1], Siilt =~ Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
. . ' ; T e . csirkecomb,mediterran ~ Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
Kaposztas kocka Teljes ki6rlést kenyér [1], oy . . L
(24234) Tojas (tojasmentes)[1] Fokhaavmas sertés z6ldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
. Jas, a rgy ecsenve tértburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
olajos mag prop Y
( voda) Ebéd Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 K| Energia: 780.20 Kcal / 3,261.24 K] Energia: 568.63 Kcal / 2,376.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 g 3084 g 2574 g 5529 49.02 g 26.44 g 432g 26.81g 38.05g 11.12g 16.23 g 16.61g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.18 g 11.00 g 204 g 61.33 g 581g 487 g 84.72 g 2033 g 3759 84.55 g 20.36 g 3409 85.94 g 2327 g 373g
1 1 1 9,10,(12) 15
Teljes kibrlési zsemle . ) . . . Szardiniakrém
X . It karfiolkrém, Tel Kort : . . .
(TM)[1], Liga margarin , Sa artiofxrem, 1 €jjes | hortes Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas tejberizs[7,15]
. kiérlési buci[1] gyumadlcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493¢g 6.76 g 120 g 5259 046 g 0.00 g 4.66 g 1297 g 2369 3.89¢g 6.43 g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07 g 1191¢g 0.46 g 21.20 g 0.42g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 3231¢g 1129 0.05g
1,(12) 1 1,4 7,15
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Huspastétom,

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes Multivitamin gyamalcslé Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6riésa kifli (TM)[1], Liga = kiériést zsemle (TM)[1], (100 %-05). Teljes kiérlési panini[1], Liga  ki6riést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala Kidriési bixci[1] margarin , Trappista sajt Liga margarin , Sorretek,
Z0ldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilaha ’ [7], Zoldpaprika Soproni felvagott
gyma
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 599¢g 927 g 12629 334g 22.89 ¢ 7629 2379 12.94 g 15.14 g 6.52 g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27729 7.23g 166g 27.42 g 726 g 1229 43459 0.83g 0.63g 20.81g 0.72g 1549 28.23 g 7469 103g
1 1 1 1,7 1
Csirkeraguleves GM, P:rgg?éiggk/a@ﬁl\i VTeI\?I,*, Palfadicsomleves[ﬂ, $Ult Zellerleves GM, TM*’[Q], Meggyleves GM
Kaposztas kocka Telies kidriésii kenyér [1], c§|rke,comb,med|terre’1n Stroganoff *sertestokany tejme'nt.es,. Paprikas
(24235) Tojés, (tojasmentes)[1] Fokhagymas sertés zoldse_g_;ragu, Hagymas GMTM [10,(12)], ) krumpli V|r§l|vel, Kevert
. > tértburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
olajos mag apropecsenye
(ISkOIa) Ebéd Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 643.12 Kcal / 2,688.24 Kj Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 Kj Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3151g 18.07 g 207g 3327¢g 27.299 6.04 g 58.83 g 31.74 g 519 g 2849 g 38.60g 11.19g 1712 g 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.11 g 1258 g 216 ¢ 7527 g 6.77 g 579g  101.66g 2439 g 450g 10072 g 20.39 g 3459 89.38 g 2345¢ 393g
1 1 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlést zsemle . ' ] . . Szardiniakrém,
(TMJ)[1], Liga margarin , S”'tk'ﬁé‘”'.O'!?remz Teljes __ Kortes Lilahagymal4], Telles  Fahéjas tejberizs[7,15]
. i6rlést buci[1] gyumadlcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 202.52 Kcal / 846.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493¢g 6.76 g 120 g 5259 046 g 0.00 g 4.66 g 1297 g 2369 3.89¢g 6.43 g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07 g 1191¢g 0.46 g 21.20 g 0.42g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 32.31g 1129 0.05g
1,(12) 1 1,4 7,15
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Huspastétom,

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes Multivitamin avimalcslé Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6riésa kifli (TM)[1], Liga = kiériést zsemle (TM)[1], (100 % -osg)yTeres ki6riésii panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala KiGrlésii bixci[1j] margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni
Zoldpaprika felvagott , Kigyéuborka . ’ tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek
Lilahagyma
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 599¢g 927 g 12629 334g 22.89 ¢ 7629 2379 9.13¢g 11219 270g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27729 7.23g 166g 27.42 g 726 g 1229 43459 0.83g 0639 2042 g 0249 111g 28.23 g 7469 103g
1 1 1 1 1
Hamis gulyasleves . .
Csirkeraguleves GM Parajf()’ze?lélzGM TM,* Paradicsomleves[1], Siilt =~ Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
. . ' ; T e . csirkecomb,mediterran ~ Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
Kaposztas kocka Teljes ki6rlést kenyér [1], oy . . L
(30780) Tej (tojasmentes)[1] Fokhaavmas sertés z6ldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
g Js 9y tértburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
tOJ, olmag apropecsenye
(O\[oda) Ebéd Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 K| Energia: 780.20 Kcal / 3,261.24 K] Energia: 568.63 Kcal / 2,376.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 g 3084 g 2574 g 5529 49.02 g 26.44 g 432g 26.81g 38.05g 11.12g 16.23 g 16.61g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.18 g 11.00 g 204 g 61.33 g 581g 487 g 84.72 g 2033 g 3759 84.55 g 20.36 g 3409 85.94 g 2327 g 373g
1 1 1 9,10,(12) 15
Teljes kibrlési zsemle . ) . . . Szardiniakrém
X . It karfiolkrém, Tel Kort : . . S
(TM)[1], Liga margarin , Sil artiolkrem, 1 ejjes . hortes Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas rizstejberizs[15]
. kiérlési buci[1] gyumadlcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493¢g 6.76 g 120 g 5259 046 g 0.00 g 4.66 g 1297 g 2369 3.29g 6.32g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07 g 1191¢g 0.46 g 21.20 g 0.42g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0509 32.83 g 0.86 g 0.03g
1,(12) 1 1,4 15

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Huspastétom,

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes Multivitamin gyamalcslé Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
kiriésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riésti zsemle (TM)[1], (100 %-0), Teljes ki6rlést panini[1], Liga  ki6riésii zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala KiGrlésii bixci[1] margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni
Zoldpaprika felvagott , Kigyéuborka Lilaha ’ tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek
gyma
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 599¢g 927 g 12629 334g 22.89 ¢ 7629 2379 9.13¢g 11219 270g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27729 7.23g 1.66 g 27.42 g 7269 1229 43.45 g 0.83 g 0.63g 20429 0249 1119 28.23 g 7469 103g
1 1 1 1 1
Csirkeraguleves GM, P:rgg?éiggk/a@ﬁl\i VTeI\?I,*, Palfadicsomleves[ﬂ, $Ult Zellerleves GM, TM*’[Q], Meggyleves GM
Kaposztas kocka Telies kidriésii kenyér [1], c§|rke,comb,med|terre’1n Stroganoff *sertestokany tejme'nt.es,. Paprikas
(30781) Tej, (tojasmentes)[1] Fokhagymas sertés zoldse_g_;ragu, Hagymas GMTM [10,(12)], ) krumpli V|r§l|vel, Kevert
: > tértburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
tOJ, olmag apropecsenye
(lsko'a) Ebéd Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 682.68 Kcal / 2,853.60 Kj Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 Kj Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3151g 18.07 g 207g 34469 30359 6.38 g 58.83 g 31.74 g 519 g 2849 g 38.60g 11.19g 1712 g 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.11 g 1258 g 216 ¢ 80.20 g 7599 611g  101.66g 2439 g 450g 10072 g 20.39 g 3459 89.38 g 2345¢ 393g
1 1 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlést zsemle . ' ] . . Szardiniakrém,
(TMJ)[1], Liga margarin , Sultklggrﬂ’olgrem,_ Teljes . __Kortes Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas rizstejberizs[15]
. i6rlést buci[1] gyumadlcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 493¢g 6.76 g 120 g 5259 046 g 0.00 g 4.66 g 1297 g 2369 3.29g 6.32g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.07 g 1191¢g 0.46 g 21.20 g 0.42g 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 32.83¢g 0.86 g 0.03g
1,(12) 1 1,4 15
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T s T et smoras | cottarak | pniok

Huspastétom,

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes Multivitamin avimalcslé Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-os%yTel'es kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala KiGrlésii bixci[1j] margarin , Fustdlt f6tt Liga margarin , Soproni
Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka ; ’ tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek
Lilahagyma
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45g 5999 9.27 g 1262 g 334g 22.89 g 7629 2379 9.13g 11219 270 g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.72g 7.23g 1669 2742 g 7269 1229 43459 0.83g 0.63g 2042 g 0.24 g 1119 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1 1 1
Csirkeraquleves GM Hamis gulyasleves, Paradicsomleves[1], Silt = Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
borsc’;mentgs Kaposztas Parajf6zelek GM TM*, csirkecomb,mediterran = Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
(34238) Tej- €s, nap Fétt tojas[3], Teljes zoldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
L kocka (tojasmentes)[1] PR . by . N .
és kiériési kenyér [1] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
széjamentes Ebéd Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55 Kj  Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj  Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 Kj  Energia: 780.20 Kcal / 3,261.24 Kj  Energia: 568.63 Kcal / 2,376.87 K]
(OVOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 16.02 g 1869 1750 g 1962 g 3859 49.02 g 26.44 g 4329 26.81g 38059 11.12g 16.23 g 16.61g 489 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.70 g 9.48g 2079 58.56 g 5149 3669 84.72 g 20.33 g 3759 84.55 g 20.36 g 340g 85.94 g 2327 g 3739
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlésl zsemle . _ . . Szardiniakrém
: . Silt karfiolkrém, Teljes Kortés . A e o
(TM)[1], Liga margarin , i €l . Lilahagymal4], Teljes Fahéjas rizstejberizs[15]
. ki6rlésl buci[1] gyumolcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) ki6rlésh buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116g 493 g 6.76 g 120g 5259 0469 0.00 g 4669 12.97 g 2369 3299 6.32 g 115¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03g 0.50 g 32.83 g 0.86 g 0.03g
1,(12) 1 1,4 15
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Huspastétom,

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes Multivitamin avimalcslé Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-os%yTel'es kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala KiGrlésii bixci[1j] margarin , Fustdlt f6tt Liga margarin , Soproni
Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka ; ’ tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek
Lilahagyma
Tizérai Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20.45g 5999 9.27 g 1262 g 334g 22.89 g 7629 2379 9.13g 11219 270 g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.72g 7.23g 1669 2742 g 7269 1229 43459 0.83g 0.63g 2042 g 0.24 g 1119 28.23 g 7469 1.03g
1 1 1 1 1
Csirkeraquleves GM Hamis gulyasleves, Paradicsomleves[1], Silt = Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
borsc’;mentgs Kaposztas Parajf6zelek GM TM*, csirkecomb,mediterran = Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
(34239) Tej- €s, nap Fétt tojas[3], Teljes zoldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
. kocka (tojasmentes)[1] PR . by . N .
és kiériési kenyér [1] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
széjamentes Ebéd Energia: 622.94 Kcal / 2,603.89 Kj  Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 Kj  Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 Kj  Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj  Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj
(IS kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35g 17.96 g 2079 2294 g 25.84 g 513g 58.83 g 31.74 g 5199 28.49 g 3860g 11.19g 1712 g 17629 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.63 g 11.06 g 219g 77519 6.92g 4959 10166 g 24.39 g 450g  100.72 g 20.39 g 3459 89.38 g 2345¢g 3.93g
1 1,3 1 9,10,(12) 15
Teljes ki6rlésl zsemle . _ . . Szardiniakrém
: . Silt karfiolkrém, Teljes Kortés . A e o
(TM)[1], Liga margarin , i €l . Lilahagymal4], Teljes Fahéjas rizstejberizs[15]
. ki6rlésl buci[1] gyumolcskocsonya N ;
Eperlekvar(12) ki6rlésh buci[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.629 116g 493 g 6.76 g 120g 5259 0469 0.00 g 4669 12.97 g 2369 3299 6.32 g 115¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07g 11919 0.46 g 2120 g 0429 0.60 g 23.00 g 20.30 g 0.01g 19.54 g 0.03g 0.50 g 32.83 g 0.86 g 0.03g
1,(12) 1 1,4 15

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],

margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala
Z0ldpaprika felvagott , Kigyéuborka

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 927g 12.62 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23¢g 1.66 g 27429 7269 1.22¢g
1 1

Huspastétom,
Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],
Lilahagyma

Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni

tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Hamis gulyasleves,
Csirkeraguleves GM Parajf6zelék GM TM*,
borsémentes, Kaposztas Teljes kibérlési kenyér [1],
kocka (tojasmentes)[1] Fokhagymas sertés
aprépecsenye

Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 16.02 g 1.86 g 30.84 g 2574 g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.70 g 9.48 g 2079 61.33 g 581¢g 487¢g
1 1

Paradicsomleves[1], Siilt

csirkecomb,mediterran

z6ldségragu, Hagymas
tértburgonya

Energia: 779.55 Kcal / 3,258.52 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
913g  1121g 270 g 7729  11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2042 g 0.24 g 1119 2823 g 7.46 g 1.03g
1 1
Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
Petrezselymes rizs, Korte salata[15]

Energia: 780.20 Kcal / 3,261.24 K] Energia: 568.63 Kcal / 2,376.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.81g 38.059g 11.12¢g 16.23 g 16.61g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.55¢g 20.36 g 3409 85.94 g 23279 3.73¢g
9,10,(12) 15

Teljes kibrlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Sult karfiolkrém, Teljes

kiérlési buci[1]

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 493¢g 6.76 g 12049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 21209 0.42g 0.60 g
1,(12) 1

gyimolcskocsonya

Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj

Szardiniakrém,
Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas rizstejberizs[15]
kiérlési buci[1]
Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
466 g 1297 g 2369 3299 6.32¢g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.54 g 0.03 g 0.50 g 32.83¢g 0.86 g 0.03 g

1,4 15



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],

margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Zala
Z0ldpaprika felvagott , Kigyéuborka

Energia: 338.05 Kcal / 1,413.05 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 20459 5999 927g 12.62 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.72 g 7.23¢g 1.66 g 27429 7269 1.22¢g
1 1

Huspastétom,
Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlés( buci[1],
Lilahagyma

Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 Kj

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni

tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Hamis gulyasleves,
Csirkeraguleves GM Parajf6zelék GM TM*,
borsémentes, Kaposztas Teljes kibérlési kenyér [1],
kocka (tojasmentes)[1] Fokhagymas sertés
aprépecsenye

Energia: 622.94 Kcal / 2,603.89 K| Energia: 682.68 Kcal / 2,853.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 17.96 g 2079 34.46 g 30.35¢g 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.63 g 11.06 g 219g 80.20 g 7599 6.11g
1 1

Paradicsomleves[1], Siilt

csirkecomb,mediterran

z6ldségragu, Hagymas
tértburgonya

Energia: 935.46 Kcal / 3,910.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
913g  1121g 270 g 7729  11.04g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2042 g 0.24 g 1119 2823 g 7.46 g 1.03g
1 1
Zellerleves GM, TM*[9], Meggyleves GM,
Stroganoff sertéstokany tejmentes, Paprikas
GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
Petrezselymes rizs, Korte salata[15]

Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 595.40 Kcal / 2,488.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 ¢ 38.60 g 11.19g 1712 g 1762 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.72 g 20.39 g 3459 89.38 g 23.45¢ 3.93¢g
9,10,(12) 15

Teljes kibrlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Sult karfiolkrém, Teljes

kiérlési buci[1]

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 493¢g 6.76 g 12049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07 g 11919 0.46 g 21209 0.42g 0.60 g
1,(12) 1

gyimolcskocsonya

Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj

Szardiniakrém,
Lilahagyma[4], Teljes Fahéjas rizstejberizs[15]
kiérlési buci[1]
Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 201.17 Kcal / 840.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
466 g 1297 g 2369 3299 6.32¢g 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.54 g 0.03 g 0.50 g 32.83¢g 0.86 g 0.03 g

1,4 15



I I S T N T T

(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)

Magyaros karalabéleves
GM*, Silt
csirkecomb,mediterran

Zellerleves GM, TM*[9], @ Tarkonyos zoldségleves
Stroganoff sertéstokany GM*(10,12), Paprikas
GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel 40 CH,

Hamis gulyasleves, Fétt

Csirkeraguleves GM e ARGy
. ; o tojas[3], Parajfézelék 40
Kaposztas kocka diab 40 CH[1,7], Tk. kenyér (40)

CHI[1] z6ldségragu, Hagymas .
1 N ’ Petrezselymes rizs 40 CH Kevert salata[15
(1l tértburgonya 40 CH y [15]
Energia: 378.88 Kcal / 1,583.72 Kj Energia: 398.89 Kcal / 1,667.36 Kj Energia: 540.34 Kcal / 2,258.62 Kj Energia: 607.40 Kcal / 2,538.93 Kj Energia: 394.12 Kcal / 1,647.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2433 g 11.36 g 134 ¢ 17.05g 16.414g 394¢g 44884 2184g¢g 3.78g 2414 g 38.11g 11.18 g 12124 18.63 g 3.78g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44019 4619 174 g 44819 6.27 g 3.16 g 42.69 g 5469 3269 4429 g 197 ¢ 3459 43.35¢g 422¢g 3.19¢g
1 1,3,7 9,10,(12) 15,(10),(12)



I I S T N T T

(00340) Tojas,
fruktoz
(Iskola)

9

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés
aprépecsenye

Energia: 502.89 Kcal / 2,102.08 Kj
T.Zsirsav
28.90 g 6.88 g

Kaposztas kocka CM[1],
Csirkeraguleves GM

Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj
Fehérje Zsir
30.53 g

T.Zsirsav  Fehérje Zsir
16.28 g 1879 27.59 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

7748 g 6.12 g 2.05¢g 42.59¢g 5819 466 g

Magyaros karalabéleves
GM*, Sult
csirkecomb,mediterran
z06ldségragu, Hagymas
tértburgonya

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Paprikas
krumpli virslivel, Kevert
salata[15]

Energia: 761.50 Kcal / 3,183.07 Kj

Energia: 705.20 Kcal / 2,947.74 Kj Energia: 608.32 Kcal / 2,542.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.32 g 26.28 g 4289 27779 38.06 g 111949 19.22 g 26.69 g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.80 g 7.029 3559 79.12 g 2.03g 34449 7091¢g 5.66 g 478 g
9,10,(12) 15,(10),(12)



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

. /

Ebéd

Parajf6zelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Fétt tojas[3],

Csirkeraguleves GM, TM
(15 év), Kaposztas kocka

GM Gluténmentes kenyér
Energia: 709.67 Kcal / 2,966.42 Kj Energia: 693.99 Kcal / 2,900.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02 g 15.58 g 1779 26.85¢g 35.01g 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.65 g 15.80 g 091g 82.86 g 951¢g 5359
3

Sult
csirkecomb,mediterran
zoldségragu,
Paradicsomleves GM*,

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],

Meggyleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli virslivel, Kevert

Hagymas tértburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
Energia: 1,056.43 Kcal / 4,415.88 K] Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 773.90 Kcal / 3,234.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.03 g 37.04¢g 6.02g 28499 38.60 g 111949 23.04 g 2434 g 7269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.94 g 28.90 g 5249 100.72 g 20.39g 3.45¢g 112.34 g 24659 525¢g

9,10,(12) 15



I I S T N T T

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Parajfézelék TM (15 év)

. ; . Paradicsomleves[1], Siilt Petrezselymes rizs Meggyleves GM
C,S wkerggulevgas ™M (15 [1].’ Ha'rgls’gglyasleyes, csirkecomb,medi[te];rén Zellerleves (y3M, TM*[:CJ], tejmgnqc)e/s, Papriké;s
€v), Kaposztas kocka,  Teljes kidrlésd kenyer [1], Oldségragu, Hagymas = Stroganoff sertéstokan krumpli virslivel, Kevert
tojasm. (15 év)[1] Fokhagymas sertés zoldseg bg > Hagy GMgTM* 10,1211, K& y P atar -
aprépecsenye tortburgonya [10,(12)], Korte salata[15]
Energia: 735.31 Kcal / 3,073.60 Kj Energia: 744.38 Kcal / 3,111.51 Kj  Energia: 1,148.94 Kcal / 4,802.57 Kj Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 773.90 Kcal / 3,234.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.18g 10.52 g 1209 38.32¢g 24.06 g 5739 76.49 g 39.26 g 6.56 g 2849 g 38.60 g 11.19¢ 23.04 g 2434 g 7269
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.42 g 27.87 g 043g 92.18 g 10.41g 491g  119.90g 23.43 g 519g  100.72 g 20.39 g 3459  112.34g 24659 525¢g
1 1 1 9,10,(12) 15



I I S T N T T

(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Zellerleves GM, TM (15

Parajfézeléek GM, TM (15 &V)[9,(10,12)], Siilt

Csirkeraguleves GM, év), Hamis gulyasleves

Zellerleves GM, TM*[9], @ Tarkonyos zoldségleves
Stroganoff sertéstokany GM*(10,12), Paprikas

. . PR csirkecomb,mediterran S
Kaposztas kocka GM, CM GM, Fétt tojas[3], 26ldségragu, Hagymas GM TM*[10,(12)], krumpli virslivel, Kevert
Gluténmentes kenyér b ’ Petrezselymes rizs salata[15
Y tortburgonya y [15]
Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj Energia: 678.70 Kcal / 2,836.97 Kj Energia: 948.94 Kcal / 3,966.57 Kj Energia: 761.50 Kcal / 3,183.07 Kj Energia: 786.82 Kcal / 3,288.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.33 g 1748 g 1.99¢ 30.33¢g 26.45¢g 5649 66.99 g 35879 5909 27779 38.06 g 111949 25.14 g 3341g 8.31g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11148 g 11.24 g 211g 106.99 g 13.72 g 3.80g 104.61 g 8.50 g 3.59¢g 79.12 g 2.03g 3.44 g 93.87 g 6.86 g 6.10 g
3 9,(10),(12) 9,10,(12) 15,(10),(12)



| ] hes | kedd | szerda | csitériok | pentek

Csirkeraguleves GM, Harr)is gulyésleygs GM Pa(adicsomleves[1], $i]lt Zellerleves GM, TM*’[9], Meggyleves GM
Kaposztas kocka (15 ev)£9], Pgraijgellels’ c§|rke,comb,med|terre’1n Stroganoff *sertestokany tejmta'ntgs,. Paprikas
> 1] GM TM*, Teljes ki6rlési zoldse_gragu, Hagymas GMTM [10,(12)], ) krumpli virslivel, Kevert
(03786) (tojasmentes){ kenyér [1], Fétt tojas[3] tortburgonya Petrezselymes rizs, Korte salata[15]
Tejmentes Ebéd Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13 Kj  Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 Kj  Energia: 1,148.94 Kcal / 4,802.57 Kj  Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 K Energia: 773.90 Kcal / 3,234.90 Kj
gimnéziuml ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IIégium 33749  20.01g 228¢ 31.80g  3051g 4959 7649g  39.26¢ 6.56 g 2849g  3860g 11.19g 2304g  2434g 7269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.04g  14.16g  228g 101789 8749  329g 11990g  2343g  519g  10072g  20.39g 3459 112.34g 24659 5259
1 1,3,9 1 9,10,(12) 15

9



I I S T N T T

(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

9

Parajf6zelek GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Gluténmentes kenyér ,

Fokhagymas sertés

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM

aprépecsenye
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 Kj Energia: 796.00 Kcal / 3,327.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 g 1748 g 1.99¢ 36.72 g 40.69 g 8.62 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.25g 6.90 g

116.48 g 16.23 g 211g 85.70 g

Sult
csirkecomb,mediterran
zoldségragu,
Paradicsomleves GM*,
Hagymas tortburgonya

Energia: 1,056.43 Kcal / 4,415.88 K]

Zellerleves GM, TM*[9],
Stroganoff sertéstokany
GM TM*[10,(12)],
Petrezselymes rizs, Korte

Meggyleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli virslivel, Kevert
salata[15]

Energia: 856.89 Kcal / 3,581.80 Kj Energia: 773.90 Kcal / 3,234.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.03 g 37.04¢g 6.02g 28499 38.60 g 111949 23.04 g 2434 g 7269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.94 g 28.90 g 52449 100.72 g 20.39g 3.45¢g 112.34 g 24659 525¢g
9,10,(12) 15



Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

cslitortok

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika,
Csemege szalami

Energia: 269.14 Kcal / 1,125.01 Kj

Multivitamin gyimodlcslé
(100 %-os), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Sorretek
Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Z6ldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
78449 13.65¢g 359¢g 8.19g 12.11g 3.23¢g 9.77 9 12.27g 327¢g 29.92 g 842¢g 1459 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.60 g 8.26 g 114 g 27.58 g 7469 1.15g 41.89g 1429 1.13g 3042¢ 7.00 g 0.88 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g

1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72g 0.72¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Csirkemell paprikas GM,
TM, Brokkolileves GM *,
Fott tészta (tojasmentes)

Mustaros,kakukkflives
sertéscsikok[10,(12)],
Zoldséges rizs (10,12), ,

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Teljes kidrlési
kenyér [1], Pulykaporkolt,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Margarinos tort

Currys csirkecsikok
GM,TM, Petrezselymes
bulgur[1], Aima,

[1] Cukkini kremleves GM, Zoldborsofézelék GM, burgonya , Vordslencse-krémleves
™ tejmentes Csemegeuborka GM, T™M
Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44059 14119 169g 3369 g 1764 g 432g 37.56 g 17.99 g 3589 2997 g 22019 4679 42489 19.28 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢g 64.39 g 2079 5259 84.37 g 2363 g 480¢g 82.57 g 3027 g 6.90g 106409 1256 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes ki6rlési zsemle . . x e . e . . e
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé

Fehérje
4359
Szénhidrat

gyimolcssalata Szerb padlizsankrém GM,T™M

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.25¢g 0.00g 4.88¢g 6.74 g 11749 3.12¢g 2.68g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsdde
Ebéd

3563g 16479 046 g

Citromos tea CM,
Felvagott, Liga margarin ,
Pékaru[1], Zoldség

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
12.74 g 1.07 g 173 ¢
1

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 233.45 Kcal / 975.82 K
Fehérje
7409
Szénhidrat
15.50 g

T.Zsirsav
459 g
S6
1.59¢g

Zsir
15.76 g
Cukor
1279

Fétt tészta 25 CH[1],
Csirkemell paprikas GM,
TM, Brokkolileves GM *

Energia: 339.97 Kcal / 1,421.07 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.059g 11.66 g 1459
Szénhidrat Cukor So
29.33 ¢ 290 g 2.00g
1

14.60 g

2.98 g

0.01g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
12.74 g

Zsir

16.48 g
Cukor
1.07g

T.Zsirsav
5309
So6
1.73 g

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Edami sajt[7], Sérretek

Energia: 243.87 Kcal / 1,019.38 Kj

Fehérje
11619
Szénhidrat
16.859g

1,7

Zsir

14519
Cukor
0.93g

T.Zsirsav
6.24 g
S6
0.98¢g

Zoldséges rizs 25 CH
(10,12), Cukkini
krémleves GM, TM,
Mustaros,kakukkflives
sertéscsikok[10,(12)]

Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj

Fehérje
29.50 g
Szénhidrat
28.58 g
10,(12)

Zsir

15.92¢g
Cukor
156 g

T.Zsirsav
4129
Sé
4269

22179 0.38 g 047g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj
Zsir
1169 g
Cukor
1429

T.Zsirsav
3.26g
S6
1.03g

Fehérje
7629
Szénhidrat
17819

Karalabéfézelék 25 CH
[1,7], Pulykaporkolt,
Lebbencsleves*[1,(10,12)]

Energia: 361.39 Kcal / 1,510.61 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.03 g 15.59 g 321g
Szénhidrat Cukor So
30.46 g 4.04 g 3.68¢g

1,7,(10),(12)

50.32g  24.98g 0.03 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 1.73 g

Teljes ki6rlést buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],

Kigyouborka
Energia: 267.84 Kcal / 1,119.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.05¢g 8.30¢g 1.44 g
Szénhidrat Cukor Sé
19.24 g 0.01g 0.79g
1,10,(12)

Margarinos tort burgonya
25 CH, Svab pecsenye
GM, parm.,
Csemegeuborka, Rantott
leves 25 CH[1]

Energia: 463.47 Kcal / 1,937.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2745¢9g 26.46 g 5219
Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 1.06 g 4.93¢g
1

2344 g 195¢ 168g

1,4

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir
16.41 g
Cukor
0.31g

T.Zsirsav
5309
So6
2.08¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 7949 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.63 g 0.39¢g 0429
1

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Currys
csirkecsikok GM,TM,
Petrezselymes bulgur 25

CHI[1]
Energia: 309.05 Kcal / 1,291.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.04 g 11409 2.02¢g
Szénhidrat Cukor So
28.46 g 1.09 g 3.19¢g
1,(10),(12)



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 172 g
1

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Soérretek

Energia: 293.95 Kcal / 1,228.71 Kj

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1248 ¢ 14.63 g 6.25¢g 9779 1227 g 3279 2992¢g 8.42¢g 145¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.03 g 7979 1.07 g 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g
1,7 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.51¢g 0.39¢g 0.86 g

Csirkemell paprikas GM,
TM, Brokkolileves GM *,
Fétt tészta (tojasmentes)

Cukkini krémleves GM,
™,
Mustaros,kakukkflives

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Zoéldborsofézelék
GM, tejmentes,

Fahéjas szilvaleves GM
[7], Svab pecsenye GM,
parm., Margarinos tort

Voroslencse-krémleves
GM, TM, Currys
csirkecsikok GM,TM,

1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykaporkolt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
Zoldséges rizs (10,12), kiérlésl kenyér [1] Csemegeuborka Alma
Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 728.75 Kcal / 3,046.18 Kj Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 3756 g 17.99g 358¢g 3042 g 27.82g 8.01g 4248 g 19.28 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢g 64.39 g 207g 525 84.37 g 23.63 g 480¢g 86.59 g 3526 g 6.92g  106.40g 12.56 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 7 1
Teljes ki6rlést zsemle . s Lz . ;
! Ananaszos Szerb padlizsankrém, Tonhalsalata[4], Teljes

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Vanilias tejpedara GM[7]

gyimolcssalata Teljes ki6rlésl buci[1]

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80 g 0.25¢g 0.00g 4889 6.74 g 11749 9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.60 g 298¢ 0.01g 22174 0.38g 047 g 4513 g 27.58 g 0.30 g
1 7

kiérlési zsemle (TM)[1]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6
2344 g 1959 1.68 g
1,4



T s T et smoras | cottarak | peniok

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], ki6rlés( panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege

(TM), Pritamin paprika [7], Sorretek (TM), Pritamin paprika G'\&ig}'}gﬂ&(rg)]’ karaj, Z6ldpaprika
Tizérai Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 270.65 Kcal / 1,131.32 K] Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 294.62 Kcal / 1,231.51 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 12799 1470 g 6.259 8.80 g 11.88 g 327g 30.23 g 8.49 g 1459 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2241¢g 2.03g 1.72¢g 21.81¢g 1.74 g 1.07 g 22779 2189 112¢g 24209 0.77 g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM *, Cukkini k[ﬁ\T leves GM, Lebbencsleves®[1, GI\; re}r;\ﬁla gagymaleves Voroslencse-krémleves
. e , , , Svab pecsenye
Csirkemell paprikas GM,

(10,12)], Karalabéfézelék GM, TM, Currys

Mustaros,kakukkfiives GM., TM, Pulykaparkalt, GM, parm., Margarinos csirkecsikok GM.TM,

TM, Fétt tészta

- sertéscsikok[10,(12)] - e . tort burgonya
tojasmentes)[1 PN R ' Teljes ki6rlési kenyér [1 y Petrezselymes bulgur(1

(00,040) . (to] ] Zoldséges rizs (10,12) J yer [1] Csemegeuborka y gur1]
Fruktézszegeé Ebéd - , - : - , = , - :
n Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 488.50 Kcal / 2,041.93 K| Energia: 570.47 Kcal / 2,384.56 K] Energia: 674.82 Kcal / 2,820.75 Kj

I k | Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
( sko a) 44,059 14119 1.69¢g 33.699g 17.64 g 432g 31.03g 14.44 g 3.03¢g 3276 g 22.23g 4719 4176 g 18.56 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05¢g 3619 2.38g 64.39g 2079 5259 66.319g 6.24 g 5799 62.53 g 3649 7429 93.80 g 1.85¢g 5509

1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes ki6rlés kifli (TM)

Teljes ki6rlésl zsemle Teljes ki6rlésa kifli (TM)

T Sargergpes | Ui GoRmargar, | Sz padizsinidn, () Sovoto, Fustob o | enoasaatld) Teles
margarinkrém . | tarja, Liga margarin
Fokhagymas felvagott

Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 355.37 Kcal / 1,485.45 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 2279 6.37 g 24359 116 g 488g 6.74 g 1179 19.60 g 21659 6.31g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.07¢g 0.69 g 0.54 g 19.94 g 0.01g 1.34¢g 22174 0.38g 047 g 20.52 g 021g 1474 2344 g 1959 1.68 g

1 1 1 1 1,4

9



T s T et smoras | cottarak | peniok

Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

(TM), Pritamin paprika Kigyouborka

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.77¢g 1227g 3279 2992 ¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 ¢ 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g

1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
. Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves*|[1, Fahéjas szilvaleves GM - ,
Brokkolileves GM *, ™ . p [ ) 13 Voroslencse-krémleves
, (10,12)], Zdldborséfézelék  TM, Svab pecsenye GM,

Csirkemell paprikas GM,

TM, Fétt tészta Mustaros,kakukkflives

GM, tejmentes,

parm., Margarinos tort

GM, TM, Petrezselymes
bulgur[1], Alma, Currys

‘o sertéscsikok[10,(12)] Pulykaporkélt, Teljes burgonya g .
tojasmentes)|1 R S ' AN ’ csirkecsikok GM,TM
(toj il Zoldséges rizs (10,12), kiérlest kenyér [1] Csemegeuborka
Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 3756 g 17.99g 358¢g 2997 g 22.01g 4679 4248 g 19.28 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.05g 361g 238¢g 64.39 g 207g 525g 84.37 g 23.63 g 480¢g 82.57 g 30.27 g 690g  106.40g 12.56 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Telies kibriési zsemle Teljes ki6rlésl zsemle
! Anandszos Szerb padlizsankrém, Vanilias rizstejbedara (TM)[1], Liga margarin ,

(TM)[1], L|'?A?é;nargarln , gylmolcssalata Teljes ki6riést buci[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 488g 6.74 g 1179
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 22179 0.38g 047 g
1 1

GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
312¢g 2689 0.33g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03g

Csemege szalami,
Sorretek

Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1048 g 20.39g 6.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.31g 0.47 g 1.82¢g
1
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Citromos tea CM, Teljes
kiérlés buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], ki6rlés( panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott

I . .. o ; GM, TM[10,(12)],
(TM), Pritamin paprika [7], Sorretek (TM), Pritamin paprika Kl'gyé[Jbo(rka)]
Tizérai Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj Energia: 270.65 Kcal / 1,131.32 K] Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 294.62 Kcal / 1,231.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 12799 14.70 g 6.25¢g 8.80¢g 11.88 g 3279 30.23 g 8.49¢g 145¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22419 2.03 g 1.72¢g 21.81g 1749 1.07 g 22774 2.18¢g 1129 24209 0.77 g 0.88 g
1 1,7 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
20.51¢g 0.39¢g 0.86 g

Cukkini krémleves GM, .

™, Karalabéfozelék 50 CH i FaNGa nagymaleves
Mustaros,kakukkfiives [1,7], Lebbencsleves™[1, GM ar,m M a‘r) arin OZ
(10,12)], Pulykaporkolt, : parm., viarg

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Currys
csirkecsikok GM,TM,

Py, sertéscsikok[10,(12)] N
TM, Fétt tészta 50 CH[1 o L ' ; tért burgonya 50 CH Petrezselymes bulgur 50
(00140) M1 Zéidséges rizs 50 CH Tk. kenyér (50)[1] gony ’ y 9
. . 10.12 Csemegeuborka CHI[1]
Diabetikus (T: Ebéd (10,12)
20, E:50, U_20) Energia: 467.04 Kcal / 1,952.23 Kj  Energia: 486.63 Kcal / 2,034.11 Kj  Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 Kj  Energia: 526.12 Kcal / 2,199.18 Kj  Energia: 432.41 Kcal / 1,807.47 Kj
Is kol a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40259 12.94 g 157 g 32259 16.83 g 423g 29.31g 20.19g 378g 3176 g 21.39 g 4619 30.00 g 13.31¢g 227g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.85 g 3279 2209 53.32g 1.84 g 4759 53.39 g 5799 491g 5453 g 3329 6.82 g 52.80 g 1.09 g 3529
1 10,(12) 1,7,(10),(12) 1,(10),(12)
. e Teljes ki6rlés kifli (TM) . T,
Teljes kidrlési zsemle ) X o, Teljes ki6rlés kifli (TM , .
| - "y [1], Liga margarin , Szerb padlizsankrém, e e ( - ) Tonhalsalata[4], Teljes
(TM)[1], Sargarépas Kigyouborka Teljes kidriésti buci[1] L1 Sorretek, FUSIOILAGHt i 10 ' comie (TM)[1]
margarinkrém gyout . ! tarja, Liga margarin
Fokhagymas felvagott
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 339.86 Kcal / 1,420.61 K] Energia: 156.32 Kcal / 653.42 Kj Energia: 375.53 Kcal / 1,569.72 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12,66 g 2279 6.80 g 2441 g 117 g 462g 6.70 g 1179 2045 g 21.77 g 6.329 1374 g 976 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.07 g 0.69g 0.54 g 21.88 ¢ 0.01g 138¢g 21.00 g 0.38¢ 0.44 g 24.40 g 021g 1.56 g 23.44 g 195g 1.68 g
1 1 1 1 1,4

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], ki6rlés( panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege

TM), Pritamin rik 7], Sérretek TM), Pritamin paprika L karaj, Zol rik
(TM), Pritamin paprika [7] (TM) pap Kigyouborka araj, Zoldpaprika
Tizérai Energia: 245.12 Kcal / 1,024.60 Kj Energia: 250.49 Kcal / 1,047.05 Kj Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj Energia: 264.37 Kcal / 1,105.07 Kj Energia: 171.77 Kcal / 718.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
79449 15.87 g 4609 1194 g 14.58 g 6.24 g 7.73 9 11.73g 3.26¢g 28.95 g 8.30 g 1439 9.82¢g 7909 1.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.56 g 2.03 g 161g 17.93 g 1699 098 g 1792 g 2.18¢g 1.01g 18.37 g 0.77 g 0.75¢g 15.46 g 0.39¢g 0.75¢g
1 1,7 1 1,10,(12) 1
Cukkini krémleves GM ; s
’ Francia hagymaleves Zoldségkréemleves GM,
™, Lebbencsleves®[1, 9y 9

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,

GM, TM*, Svab pecsenye

Mustaros,kakukkfuves  (10,12)], Karalabéfézelék GM, parm., Margarinos

TM*(10,12), Currys
csirkecsikok GM,TM,

(00219) Diab. TM, Fétt tészta 40 CH[1] SZ%TESSQSLEOE[ZLOA(S ZC)L 40 C—'FIF i(?g,r\;ﬂ;zlz%;))ﬁr]kolt, t('jré burgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
semegeuborka CHI[1]
(T: 15, E: 40, Ebsd (10.12)
U: 15) Energia: 412.58 Kcal / 1,724.58 Kj Energia: 445.05 Kcal / 1,860.31 Kj Energia: 452.86 Kcal / 1,892.95 Kj Energia: 468.46 Kcal / 1,958.16 Kj Energia: 389.24 Kcal / 1,627.02 Kj
Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.45¢g 12.39¢g 1.52¢g 31.28¢g 16.51g 419¢g 2719g 18.05¢g 3519 30.46 g 20.30 g 44849 28.62 g 1265¢g 218g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4334 g 311g 211g 4466 g 1749 458 ¢ 44.48 g 496 g 4379 4413 g 2.90g 6.059 4428 g 1.09 g 3419
1 10,(12) 1,7,(10),(12) 1,(10),(12)
. e Teljes ki6rlés kifli (TM . [,
Teljes k|orlgsu zger’nle [1J ], Liga margarin(, : Szerb padlizsankrém, Te'JeS k|or|esu_ kifl (.TM) Tonhalsalata[4], Teljes
(TM)[1], Sargarépas Kigyouborka Teljes kidriésti buci[1] |1 Liga margarin, FUSIOIt i e ' comie (TM)]
margarinkrém . | fétt tarja, Sorretek
Fokhagymas felvagott
Uzsonna Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 K] Energia: 126.07 Kcal / 526.97 Kj Energia: 197.21 Kcal / 824.34 Kj Energia: 208.90 Kcal / 873.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 12.54 g 2269 552¢g 2423g 1.15¢g 3349 6.52 g 1159 8259 11.03 g 270g 1246 g 9.57¢g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.19¢ 0.64 g 045¢g 16.06 g 0.01g 1.25¢g 15.18 g 0.38g 0.31g 16.43 g 0219 0.68 g 17.61g 18749 1559
1 1 1 1 1,4

9
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Citromos tea CM,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Gluténmentes kenyér ,

Asvanyviz, Liga margarin
, Csemege karaj,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldpaprika

GyUmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Edami sajt
[7], Soérretek

paprika Kigyouborka
Energia: 241.34 Kcal / 1,008.80 Kj Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 Kj Energia: 266.82 Kcal / 1,115.31 Kj Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 10.26 g 15.18 g 6.33 g 6.07 g 1214 g 3.31g 27609 8.76 g 1494 87149 8.61g 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.89 g 293¢ 1.62g 18.82¢g 1.92¢g 1.08 g 16.25 g 3.08¢g 1.02g 17.85g 16749 0.78 g 18.29 g 1.59 g 0.87 g
7,15 10,(12)
Cukkini krémleves GM,

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,
TM, F6tt tészta GM, 60

Lebbencsleves GM*
(10,12), Pulykaporkolt,
GM kenyér (60),

Francia hagymaleves
GM, TM*, Svab pecsenye
GM, parm., Margarinos

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Currys
csirkecsikok GM,TM,

T™,
Mustaros,kakukkflives
sertéscsikok[10,(12)],

Ty . Karalabéf6zeléek GM toért burgon H Petrezselymes kol
CH Zéldséges rizs 60 CH aralabéfézelék GM 60 ort burgonya 60 CH, etrezselymes koles 60
CHI[7] Csemegeuborka CH
(10,12)
Energia: 496.70 Kcal / 2,076.21 Kj Energia: 540.07 Kcal / 2,257.49 Kj Energia: 624.01 Kcal / 2,608.36 Kj Energia: 570.47 Kcal / 2,384.56 Kj Energia: 517.72 Kcal / 2,164.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.45g 13.18 g 1619 33.48¢g 17.23 g 42749 29.79 g 29.85¢g 6.48 g 32.76 g 22239 47149 30.32 g 1717 g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.85 g 5739 2179 64.45 g 196 g 497 g 64.02 g 8559 6.02 g 62.53 g 3649 7429 62.00 g 1.09 g 3.89g
10,(12) 7,(10),(12) (10),(12)
. - Liga margarin . .
Sargarépas s ’ e Gluténmentes kenyér , .
mar grink?ém Kigyouborka, Szerb padlizsankrém, Sdrretek Fijstijlt-féttytar'a Tonhalsalata[4],
9 ’ Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér ’ 13 Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

Energia: 210.20 Kcal / 878.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
229¢g 13219 235¢g
Szénhidrat Cukor Sé
18.85¢g 1.63 g 0559

Gluténmentes kenyér Liga margarin

Energia: 324.75 Kcal / 1,357.46 K] Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj Energia: 350.34 Kcal / 1,464.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
415¢g 2490¢g 124 g 2159 7.00g 1219 17.38 g 22204 6.39¢g 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.72 g 1219 1.35¢g 15.65 g 1289 0.37g 18.30 g 1419 1484 16.92 g 259¢g 1.58 g
4
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 16.28 g 4659 546 g 1237 g 3279 7.04g 1253 g 331g 27199 8.68 g 1499 8.20 g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1629 21.06 g 8.10g 1059 35379 232g 1.03g 23.90 g 7.90 g 0.78 g 13.99 g 129g 0.76 g
(10) 10,(12)
. - Cukkini krémleves GM, = Hamis gulyasleves GM (4 Fahéjas szilvaleves GM = Zdldséges bableves GM
Csirkemell paprikas GM, gulys ( Jas 9
TM. Brokkolileves GM * ™, -6 év)[9], TM, Svab pecsenye GM, (4-6 év)[9], Currys
(01695) oy P ' Mustaros,kakukkfiives Zoldborsofézelek GM, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
, F6tt tészta tojasmentes . . e '
Glutén-, GM sertéscsikok[10,(12)],  tejmentes, PulykapOrkolt, burgonya , Petrezselymes koles,
tejmentes Zoldséges rizs (10,12), Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Alma
(ovoda) Ebéd Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 650.99 Kcal / 2,721.14 K| Energia: 512.09 Kcal / 2,140.54 K] Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3741g 14.03 g 1.69g 33699 17.64 g 4329 39.31g 15859 284g 21419 1557 g 3.28¢g 36.53 g 19.82 g 329g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.33 g 6.93 g 202g 64.39 g 207g 525g 92.26 g 34.02¢g 421g 69.49 g 29.69 g 5.56 g 87.90 g 13259 2769
10,(12) 9 9
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata Szerb padlizsankrém, Vanilias rizstejbedara Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz (4-6 év) Gluténmentes kenyér GM,T™M Tonhalsalata[4]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80g 0.18g 0.00 g 215¢g 7.00 g 1219 312g 2.68g 0.33g 11.01g 10.02 g 2264
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 10.74 g 3.06g 0.01g 15.65 g 128¢g 037g 50.32 g 24.98 g 0.03 g 16.92 g 2599 158¢
4
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28g 16.28 g 4659 5979 12.66 g 331g 7559 12.82¢g 335¢g 27199 8.68 g 1499 8.20 g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1629 25.36 g 8.40¢g 116 g 3967 g 262g 114 g 23.90 g 7.90 g 0.78 g 13.99 g 129g 0.76 g
(10) 10,(12)
it ox . Cukkini krémleves GM, = Hamis gulyasleves GM (7 Fahéjas szilvaleves GM = Zdldséges bableves GM
Fétt tészta tojasmentes gulya ( Jas ge
GM, Csirkemell paprikas ™, -10 év)[9], TM, Svab pecsenye GM, (7-10 év)[9], Currys
(01697) GM. TM. Brokkolileves Mustaros,kakukkfiives Zoldborsofézelek GM, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
Glutén-, ’ ’GM N sertéscsikok[10,(12)],  tejmentes, PulykapOrkolt, burgonya , Petrezselymes koles,
tejmentes Zoldséges rizs (10,12), Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 713.95 Kcal / 2,984.31 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 782.18 Kcal / 3,269.51 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38859 15319 1829 33699 17.64 g 4329 45.95 g 25459 4249 2997 g 22.01g 4679 36.53 g 19.82 g 329g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.05 g 8.73¢g 206g 64.39 g 207g 525g 95.04 g 31.48¢g 489g 82.57 g 30.27 g 6.90 g 87.90 g 13259 2769
10,(12) 9 9
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata Szerb padlizsankrém, Vanilias rizstejbedara Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz (7-10 év) Gluténmentes kenyér GM,T™M Tonhalsalata[4]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 157.34 Kcal / 657.68 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88g 0.18g 0.00 g 2.66g 7299 1259 312g 2.68g 0.33g 11.01g 10.02 g 2264
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 1176 g 3.06g 0.01g 19.95 g 1589 048¢g 50.32 g 24.98 g 0.03 g 16.92 g 2599 158¢
4

9
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.28 g 16.28 g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor So
22129 9.16 g 1629

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Edami sajt

[7], Soérretek

Energia: 264.97 Kcal / 1,107.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9759  14.89g 6.29 g

Szénhidrat Cukor So

2151g 861g  097g

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zo6ldpaprika, Csemege

P karaj
Kigyouborka )
Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 129.71 Kcal / 542.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719¢ 8.68 g 1.49¢ 6.10g 4879 1.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23909 7909 0.78 g 13.93 g 124 g 0.74 g
10,(12)

Csirkemell paprikas GM,

TM, Brokkolileves GM *,

Fott tészta tojasmentes
GM

Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37419 14.03 g 1.69 g
Szénhidrat Cukor So
82.33 g 6.93 g 2.02¢g

Cukkini krémleves GM,
™,
Mustaros,kakukkflives
sertéscsikok[10,(12)],
Zoldséges rizs (10,12),

Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K]

Hamis gulyasleves GM (4

Zo6ldborséfézelék GM,
tejmentes, Pulykaporkolt,
Gluténmentes kenyér

Energia: 650.99 Kcal / 2,721.14 K|

Fahéjas szilvaleves GM = Zodldséges bableves GM
TM, Svab pecsenye GM, (4-6 év)[9], Currys
parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,

burgonya , Petrezselymes koles,
Csemegeuborka Alma
Energia: 512.09 Kcal / 2,140.54 Kj Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2141g 15.57 g 3.28¢ 36.53 g 19.82 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.49 g 29.69 g 5.56 g 87.90 g 1325 g 2769
9

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢g 6.88 g 1.20g
Szénhidrat Cukor So

29119  17.11g 0.36g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.699g 17.64 g 432g
Szénhidrat Cukor S6
64.39 g 2079 5259

10,(12)
Meggyes gyumadlcssalata
(4-6 év)

Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.74 g 3.06 g 0.01g

Szerb padlizsankrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj

Vanilias tejbedara GM[7] G'”‘fg&i?;g;f&g{er !

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3.78g 1.72g 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4513 g 2758 g 0.30g 16.92 g 259¢g 1.58 g
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes GyUmolcstea,
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Edami sajt
Pritamin paprika [7], Soérretek

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 10.26 g 15.18 g 6.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1.62 g 25819 891g 1.08 g
7

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges csirkehus-krém

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Zoldpaprika, Csemege
GM, TM[10,(12)], pap o 9
Kigyduborka )

Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27199 8.68 g 1499 8.20 g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.90 g 7.90 g 0.78 g 13.99 g 129g 076g

10,(12)

Fétt tészta tojasmentes Cukkini krémleves GM,

; ot ™
GM, Csirkemell paprikas . ’ ..
GM. TM, Brokkolileves Mustaros,kakukkfives

GM * sertéscsikok[10,(12)],
Zoldséges rizs (10,12),

Energia: 713.95 Kcal / 2,984.31 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K]

Hamis gulyasleves GM (7

Zo6ldborséfézelék GM,
tejmentes, Pulykaporkolt,
Gluténmentes kenyér

Energia: 782.18 Kcal / 3,269.51 K|

Fahéjas szilvaleves GM = Zodldséges bableves GM
TM, Svab pecsenye GM, (7-10 év)[9], Currys
parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,

burgonya , Petrezselymes koles,
Csemegeuborka Alma
Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 Kj Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.97 g 22.01g 467 g 36.53 g 19.82 g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.57 g 3027 g 6.90 g 87.90 g 1325 g 2769
9

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.85¢g 15.31¢g 1.82¢g 33.699g 17.64 g 432g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.05 g 8.73¢g 2.06 g 64.39 g 2079 5259

10,(12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata
Liga margarin , Méz (7-10 év)

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.88g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17.11¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g

Szerb padlizsankrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 157.34 Kcal / 657.68 Kj

Vanilias tejbedara GM[7] G'”‘fg&i?;g;f&g{er !

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3.78g 1.72g 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4513 g 2758 g 0.30g 16.92 g 259¢g 1.58 g

7 4
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Multivitamin gyiimolcslé

Tea, Teljes kiérlési GyUmolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Huspastétom TM (7-10 Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin ,  ki6rlés(i zsemle (TM)[1], KiBrlésii a ; év), Gyimdlcstea, Teljes margarin, Teljes ki6rlési
A ! . A i6rlésl panini[1], Liga A ; o e .
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi felvagott kiérlést buci[1], panini[1], Zoldpaprika,
Pritamin paprika 10), Sérretek L . Kigyéuborka Asvanyviz
pap (10), (TM), Pritamin paprika e w
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 1293 g 9.90¢g 2329 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 ¢ 2742 ¢ 7.009g 0.59¢g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Oszibarack leves TM (7-  Zéldséges bableves (7-
10 év), Tort burgonya (7- 10 év)[1,9], Currys

Zobldséges rizs (7-10 év),

Brokkolileves GM %, " i krémleves GM,

Csirkemell paprikas GM,

Hamis gulyasleves [9],
Zo6ldborséfézelék GM,

LA T™, ; Pt 10 év), Csemegeuborka csirkecsikok GM,TM,
. TM, Fo6tt tészta , .. tejmentes, Pulykaporkolt, ; i
(02105) Tej-, (tojasmentes)[1] Mustaros, kakukkfiives Teljes kibriési kenyér [1] (7-10 év), Svab pecsenye Petrezselymes bulgur[1],
tojasmentes sertéscsikok[10,(12)], GM, parm. Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 498.20 Kcal / 2,082.48 Kj Energia: 807.76 Kcal / 3,376.44 Kj Energia: 636.91 Kcal / 2,662.28 Kj Energia: 708.12 Kcal / 2,959.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 32.73¢g 15.73 g 4109 47.47 g 2513 g 412g 30.72 g 21.00 g 4559 39.98 g 17.70 g 2744
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢g 58.14 g 3.94¢g 4149  103.12g 31.93¢g 485¢g 79.24 g 12159 350g 10034 g 13259 2699
1 10,(12) 1,9 1,9
Teljes kioriest zsemle Meggyes gyumolcssalata  Teljes kidrlési buci[1] Vanilias rizstejbedara Szardiniakrém TM 7-10
(TM)[1], Liga margarin,,  e99VS0 ARV Szorb padiipsankrem oMM év)[4,10,(12)], Teljes
Méz ’ kiérlésl zsemle (TM)[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 3.12¢g 268¢g 0.33g 492¢g 1.28g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 22174 0.38g 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g 20.52 g 026 g 0.56 g
1 1 1,4,10,(12)
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. e R . Multivitamin gyiimolcslé Gyumolcstea, Teljes .
Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes o gyum yumolcs e Csemege karaj, Liga
e ; ! it (100 %-o0s), Teljes kiérlésl buci[1], ; ; 9T
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], R a ; -~ . . . margarin, Teljes ki6rlési
A . . A kiérlésl panini[1], Liga  Snidlinges csirkehus-krém o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi : . . panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprika (10), Sérretek margarin , Bécsi felvagott - GM, TM[10,(12)], Asvanyviz
pap ’ (TM), Pritamin paprika Kigyouborka W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas GM T™, (10,12)], Zoldborsofézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
™. F (5ptt ?észta ’ Mustaros,kakukkfiives GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
(03783) (to] asm entes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapdrkolt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
Tejmentes Zoldséges rizs (10,12), kiérlésl kenyér [1] Csemegeuborka Alma
(OVOda) Ebéd Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 Kj Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 Kj Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 Kj Energia: 615.68 Kcal / 2,573.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.36 g 12.70 g 153 g 32179 17.05 g 4259 3756 g 17.99 g 358¢g 2587 g 18.92 g 4109 34079 15.66 g 236g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.97 g 321g 209g 51229 189 g 4919 84379  2363g 480g 60629 22399 573 g 90.80 g 12.07 g 421g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes kibrlési zsemle . . r . i s . . y
(TMJ)[1] Liga margarin Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle
’ Méz ’ gyimolcssalata Szerb padlizsankrém GM,T™M (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80 g 0.25g 0.00 g 4889 6.74 9 117g 3129 2689 0.33g 13.74 g 9.76 g 222¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2217g 0.38 g 0479 50329  24.98g 0.03g 2344 g 1959 1.68 g
1 1 1,4
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Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes Mul1t|(\)/ga:);n|n gy_LIJ_n';p losle G)l/(ggqlqlc§t§a, .Tfljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], k( ésil °'OS.)’. 1e Jﬁ.s Snidii loriesu li"cr'][, ] Kré margarin , Teljes ki6rlés(
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi loriesd par’um'[ I \9a AICINGES CSIKSNUS-Kkrem panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprika (10), Soérretek margarin ’.BeC.S' felvqgott GM’,TM[1O’(12)]’ Asvanyviz
’ (TM), Pritamin paprika Kigybuborka
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbepcsleve’st[t ] Fahéja's szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas G’M ] T™, ) (10,12)], ZoIc_dborsofozeIek TM, Svab pecsenye GM _GM, '[M, Currys
TM. Fétt teszta ’ Mustaros,kakukkfiives GM, t_gjrr]_entes,_ parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
(03784) (to] asm entes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapdrkdlt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
Tejmentes Zoldséges rizs (10,12), kiérlest kenyér [1] Csemegeuborka Alma
(ISkOIa) Ebéd Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 818.83 Kcal / 3,422.71 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 48.65 g 23.36 g 4669 2997 g 22.01g 4679 4248 g 19.28 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢g 64.39 g 207g 5259  108.75g 30.72 g 6.23 g 82.57 g 3027 g 690g 106409 12.56 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
(_;_I'I\e/llj)ﬁs]’k:_ci)élaesnt: azrzzrrri]rl]e’ Ana}_nészos: Teljes ki6rléﬂfsﬁ’buci’[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsgmle
Méz gyumolcssalata Szerb padlizsankrém GM,TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 3.12g 2.68g 0.33g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2217 g 0.38g 047 g 50.32 g 24984 0.03 g 23.44 g 1.95¢g 1.68g
1 1 1,4
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(16100)
Glutén, tej,
tojas (iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika
Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj

Energia: 288.94 Kcal / 1,207.77 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 597g 12.66 g 331g 7559 12.82¢g 3.35¢g 27199 8.68¢g 1494 820¢g 8.32¢g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1.62 g 2536 g 8.40g 1.16 g 39.67 g 2629 114 g 23909 7909 0.78 g 13.99 g 1299 0.76 g
(10) 10,(12)
Cukkini krémleves GM, = Hamis gulyasleves GM (7 Fahéjas szilvaleves GM = Zdldséges bableves GM

Fétt tészta tojasmentes
GM, Csirkemell paprikas
GM, TM, Brokkolileves
GM *

T™,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok[10,(12)],
Zoldséges rizs (10,12),

Energia: 713.95 Kcal / 2,984.31 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K]

-10 év)[9], TM, Svab pecsenye GM, (7-10 év)[9], Currys
Zoldborso6fézelék GM, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
tejmentes, Pulykaporkolt, burgonya , Petrezselymes koles,
Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Alma

Energia: 782.18 Kcal / 3,269.51 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.95¢g 25459 4249 2997 g 22.01g 4679 36.53 g 19.82 g 329¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.04 g 31.48 g 489¢g 82.57¢g 30.27 g 6.90 g 87.90 g 13.25¢g 2769
9 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.85¢g 15.31¢g 1.82¢g 33.699g 17.64 g 432g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.05 g 8.73¢g 2.06 g 64.39 g 2079 5259

10,(12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata
Liga margarin , Méz (7-10 év)

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.88g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17.11¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g

Szerb padlizsankrém, Vanilias rizstejbedara Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér GM,T™M Tonhalsalata[4]
Energia: 157.34 Kcal / 657.68 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
266 g 7299 125¢g 312¢g 2689 0.33g 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.95g 1.58¢g 048g 50.32 g 2498 g 0.03g 16.92 g 259¢g 1.58 g

4
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Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes Liga maraarin . Telies
(100 %-o0s), Telies kiériési buci[1], Eiérlésm’? ani’ni[1]J
kiérlésl panini[1], Liga  Snidlinges csirkehus-krém ZéldpaprikapAsvény,viz
margarin , Bécsi felvagott GM, TM[10,(12)], ’ ’

Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6érlés zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Edami sajt

Pritamin paprika 7], SOrretek o . L Csemege karaj
pap 71, (TM), Pritamin paprika Kigyouborka 9 J
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 293.95 Kcal / 1,228.71 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 1248 ¢ 14.63 g 6.25¢g 9779 1227 g 3279 2992¢g 8.42¢g 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 28.03 g 7979 1.07 g 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas GM T™, (10,12)], Zoldborsofézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
papr ’ Mustaros,kakukkflives GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
TM, Fétt tészta . G :
24231) Olai (tojasmentes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykaporkalt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
( )4 6a'jos J Zoldséges rizs (10,12), kiériési kenyér [1] Csemegeuborka Alma
ma -0 ev 5
g ( ) Ebéd Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 K| Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 Kj Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 K| Energia: 615.68 Kcal / 2,573.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.36 g 12.70 g 153g 3217g 17.05g 4259 3756 g 17.99g 358¢g 25.87 g 18.92 g 410g 34.07 g 15.66 g 2.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.97 g 321g 209g 5122 g 1.89g 4919 84.37 g 23.63 g 480¢g 60.62 g 22399 573g 90.80 g 12.07 g 421g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes kioriest zsemle Ananészos Teljes kibrlési buci[1] Teljes kidrlésii zsemle
TM)[1], Liga margarin . ’ RO S Vanilias tejbedara GM[7 .
(TM){1T], I\%Iéz 9 ’ gyimolcssalata Szerb padlizsankrém J [7] (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 9.20g 3.78 g 1724 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 22174 0.38g 047 g 4513 g 27.58 g 0.30g 2344 g 1959 1.68g
1 1 7 1,4
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Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes Liga maraarin . Telies
(100 %-o0s), Telies kiériési buci[1], Eiérlésm’? ani’ni[1]J
kiérlésl panini[1], Liga  Snidlinges csirkehus-krém ZéldpaprikapAsvény,viz
margarin , Bécsi felvagott GM, TM[10,(12)], ’ ’

Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6érlés zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Edami sajt

Pritamin paprika 7], SOrretek o . L Csemege karaj
pap 71, (TM), Pritamin paprika Kigyouborka 9 J
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 293.95 Kcal / 1,228.71 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 1248 ¢ 14.63 g 6.25¢g 9779 1227 g 3279 2992¢g 8.42¢g 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 28.03 g 7979 1.07 g 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas GM T™, (10,12)], Zoldborsofézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
papr ’ Mustaros,kakukkflives GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
TM, F6tt tészta . PG A
24232) Olai (tojasmentes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapdrkdlt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
( )I kaios Zoldséges rizs (10,12), kiérlésl kenyér [1] Csemegeuborka Alma
mag ( Sko a) Ebéd Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 818.83 Kcal / 3,422.71 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 48.65 g 23.36 g 4669 2997 g 22.01g 4679 4248 g 19.28 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢g 64.39 g 207g 5259  108.75g 3072¢g 6.23g 82.57 g 30.27 g 690g  106.40g 12.56 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes kioriest zsemle Ananészos Teljes kibrlési buci[1] Teljes kidrlésii zsemle
TM)[1], Liga margarin . ’ RO S Vanilias tejbedara GM[7 .
(TM){1T], I\%Iéz 9 ’ gyimolcssalata Szerb padlizsankrém J [7] (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 9.20g 3.78 g 1724 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 22174 0.38g 047 g 4513 g 27.58 g 0.30g 2344 g 1959 1.68g
1 1 7 1,4
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Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes Liga maraarin . Telies
(100 %-o0s), Telies kiériési buci[1], Eiérlésm’? ani’ni[1]J
kiérlésl panini[1], Liga  Snidlinges csirkehus-krém ZéldpaprikapAsvény,viz
margarin , Bécsi felvagott GM, TM[10,(12)], ’ ’

Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6érlés zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Edami sajt

Pritamin rik 7], Sérretek o . L m karaj
ta paprika [7], Sorrete (TM), Pritamin paprika Kigybuborka Csemege karaj
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 293.95 Kcal / 1,228.71 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 1248 g 14.63 g 6.25g 9.77g 12279 3274 29.92¢g 842g 1459 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 172 g 28.03 g 7979 1.07 g 41.89 g 14249 1.13g 30429 7.00g 0.88 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas GM T™, (10,12)], Zoldborsofézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
™. F (5ptt ?észta ’ Mustaros,kakukkfiives GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
(24234) Tojas, (to] asm entes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapérkolt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
olajos mag Zoldséges rizs (10,12), kiérlésl kenyér [1] Csemegeuborka Alma
( Voda) Ebéd Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 Kj Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 Kj Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 Kj Energia: 615.68 Kcal / 2,573.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.36 g 12.70 g 153g 3217g 17.05g 4259 3756 g 17.99g 358¢g 25.87 g 18.92 g 410g 34.07 g 15.66 g 2.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.97 g 321g 209g 5122 g 1.89g 4919 84.37 g 2363 g 480g 60.62 g 2239 ¢ 5739 90.80 g 12.07 g 421g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes kidrlésl zsemle Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1] Teljes ki6rlésl zsemle
) ’ Vanilias tejbedara GM[7] )

(TM)[1], Liga margarin ,

Méz gyimolcssalata Szerb padlizsankrém (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 9.20g 3.78 g 1724 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 22174 0.38g 047 g 4513 g 27.58 g 0.30g 2344 g 1959 1.68 g
1 1 7 1,4
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Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes Liga maraarin . Telies
(100 %-o0s), Telies kiériési buci[1], Eiérlésm’? ani’ni[1]J
kiérlésl panini[1], Liga  Snidlinges csirkehus-krém ZéldpaprikapAsvény,viz
margarin , Bécsi felvagott GM, TM[10,(12)], ’ ’

Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6érlés zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Edami sajt

Pritamin rik 7], SOrretek o . L m karaj
ta paprika [7], Sorrete (TM), Pritamin paprika Kigybuborka Csemege karaj
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 293.95 Kcal / 1,228.71 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 1248 g 14.63 g 6.25g 9.77g 12279 3274 29.92¢g 842g 1459 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 172 g 28.03 g 7979 1.07 g 41.89g 1429 1.13g 30429 7.00g 0.88 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,7 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas GM T™, (10,12)], Zoldborsofézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
™. F (5ptt ?észta ’ Mustaros,kakukkfiives GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
(24235) Tojas, (to] asm entes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapérkolt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
olajos mag Zoldséges rizs (10,12), kiérlésl kenyér [1] Csemegeuborka Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 818.83 Kcal / 3,422.71 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 48.65 g 23.36 g 4669 2997 g 22.01g 4679 4248 g 19.28 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢ 64.39 g 2079 5259  108.75g 30.72 g 6.23 g 82.57 g 3027 g 690g 106409 12.56 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes kidrlésl zsemle Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1] Teljes ki6rlésl zsemle
! ' Vanilias tejpedara GM[7] !

(TM)[1], Liga margarin ,

Méz gyimolcssalata Szerb padlizsankrém (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 9.20g 3.78 g 1724 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 22174 0.38g 047 g 4513 g 27.58 g 0.30g 2344 g 1959 1.68 g
1 1 7 1,4

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

. e R . Multivitamin gyiimolcslé Gyumolcstea, Teljes .
Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes o gyum yumolcs e Csemege karaj, Liga
e ; ! it (100 %-o0s), Teljes kiérlésl buci[1], ; ; 9T
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], R a ; -~ . . . margarin, Teljes ki6rlési
A . . A kiérlésl panini[1], Liga  Snidlinges csirkehus-krém o . X
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi : . . panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprika (10), Sérretek margarin , Bécsi felvagott - GM, TM[10,(12)], Asvanyviz
pap ’ (TM), Pritamin paprika Kigyouborka W
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas GM T™, (10,12)], Zoldborsofézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
™. F (5ptt ?észta ’ Mustaros,kakukkfiives GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
(30780) Tej, (tojésm entes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapdrkolt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
toj, olmag Zoldséges rizs (10,12), kiérlésl kenyér [1] Csemegeuborka Alma
(O\[oda) Ebéd Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 Kj Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 Kj Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 Kj Energia: 615.68 Kcal / 2,573.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.36 g 12.70 g 153 g 32179 17.05 g 4259 3756 g 17.99 g 358¢g 2587 g 18.92 g 4109 34079 15.66 g 236g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.97 g 321g 209g 51229 189 g 4919 84379  2363g 480g 60629 22399 573 g 90.80 g 12.07 g 421g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
Teljes kibrlési zsemle . . r . i s . . y
(TMJ)[1] Liga margarin Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle
’ Méz ’ gyimolcssalata Szerb padlizsankrém GM,T™M (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80 g 0.25g 0.00 g 4889 6.74 9 117g 3129 2689 0.33g 13.74 g 9.76 g 222¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2217g 0.38 g 0479 50329  24.98g 0.03g 2344 g 1959 1.68 g
1 1 1,4
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Tea, Teljes ki6rlést GyUmolcstea, Teljes Mul1t|(\)/ga:);n|n gy_LIJ_n';p losle G)l/(ggqlqlc§t§a, .Tfljes Csemege karaj, Liga
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], k( ésil °'OS.)’. 1e Jﬁ.s Snidii loriesu li"cr'][, ] Kré margarin , Teljes ki6rlés(
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi loriesd par’um'[ I \9a AICINGES CSIKSNUS-Kkrem panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprika (10), Soérretek margarin ’.BeC.S' felvqgott GM’,TM[1O’(12)]’ Asvanyviz
’ (TM), Pritamin paprika Kigybuborka
Tizérai Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbepcsleve’st[t ] Fahéja's szilvaleves GM = Vordslencse-krémleves
Csirkemell paprikas G’M ] T™, ) (10,12)], ZoIc_dborsofozeIek TM, Svab pecsenye GM _GM, '[M, Currys
: TM. Fétt teszta ’ Mustaros,kakukkfiives GM, t_gjrr]_entes,_ parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
(30781) Tej, (tojésm entes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Pulykapdrkdlt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
toj, olmag Zoldséges rizs (10,12), kiérlest kenyér [1] Csemegeuborka Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 818.83 Kcal / 3,422.71 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 48.65 g 23.36 g 4669 2997 g 22.01g 4679 4248 g 19.28 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.05g 361g 238¢g 64.39 g 207g 5259  108.75g 30.72 g 6.23 g 82.57 g 3027 g 690g 106409 12.56 g 5529
1 10,(12) 1,(10),(12) 1
(_;_I'I\e/llj)ﬁs]’k:_ci)élaesnt: azrzzrrri]rl]e’ Ana}_nészos: Teljes ki6rléﬂfsﬁ’buci’[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsgmle
Méz gyumolcssalata Szerb padlizsankrém GM,TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80 g 0.25¢g 0.00g 4.88¢g 6.74 g 1179 3.12g 2.68g 0.33g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2217 g 0.38g 047 g 50.32 g 24984 0.03 g 23.44 g 1.95¢g 1.68g
1 1 1,4
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Tizérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM *, Cukkini k[Fél\rFIeves GM, Lebbencsleves[1, TFl\ihgja’S szilvaleves GM Currys csirkecsikok
, , Svab pecsenye GM, GM,TM, Petrezselymes

Csirkemell paprikas GM,

TM, Fétt tészta Mustaros,kakukkflives

(10,12)], Pulykaporkolt,

Teljes kibriést kenyér [1],  Parm- Margarinos tort

bulgur[1], Aima,

- sertéscsikok[10,(12)] e 1 burgonya Zoldségkrémleves GM
tojasmentes)[1 o 1 . ; | Karaladbéfézelék GM, TM ! ’
(to] ] Zoldséges rizs (10,12), ’ Csemegeuborka TM*(10,12)
Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 K| Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 Kj Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93 K| Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 K| Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.36 g 12.70 g 153g 3217g 17.05g 4259 31.95g 14559 3.049g 25.87 g 18.92 g 410g 29.02 g 13.30 g 2.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.97 g 321g 209g 5122 g 1.89g 491g 70.66 g 6.86 g 6.23 g 60.62 g 2239 ¢ 5739 80.52 g 1166 g 3429
1 10,(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle . . x e . e . . x e
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.25¢g 0.00 g
Cukor Sé

298¢ 0.01g

Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje
0.80g
Szénhidrat
14.60 g

Szerb padlizsankrém GM,T™M

Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.88¢g 6.74 g 1179 3.12¢g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22174 0.38g 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1

(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6
2344 g 1959 1.68 g
1,4
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Tizoérai
(34239) Tej-
és
sz6jamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleve§*[1__, Fahéja§ szilvaleves GM Currys csirkecsikok
’ ™, (10,12)], Pulykapoérkolt, = TM, Svab pecsenye GM, @ GM,TM, Petrezselymes

Csirkemell paprikas GM,

TM, Fétt tészta Mustaros,kakukkflives

Teljes ki6rlést kenyér [1],  parm., Margarinos tort

bulgur[1], Aima,

(tojasmentes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Karalabéfézelék GM, TM. burgonya , Zoldségkrémleves GM,
Zoldséges rizs (10,12), CM Csemegeuborka TM*(10,12)
Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 714.89 Kcal / 2,988.24 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 698.60 Kcal / 2,920.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 4551 g 2047 g 4279 2997 g 22.01g 4679 37.26 g 1719 g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.05g 361g 238¢ 64.39 g 2079 5259  101.34g 1167 g 8.99¢ 82.57 g 3027 g 690g 10557g 11.80 g 409 g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle . . x e . e . . R
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.25¢g 0.00 g
Cukor Sé

298¢ 0.01g

Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje
0.80g
Szénhidrat
14.60 g

Szerb padlizsankrém GM,T™M

Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.88¢g 6.74 g 1179 3.12¢g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22174 0.38g 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1

(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6
2344 g 1959 1.68 g
1,4
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Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM *, Cukkini k[Fél\rFIeves GM, Lebbencsleves[1, TFl\ihgja’S szilvaleves GM Currys csirkecsikok
, , Svab pecsenye GM, GM,TM, Petrezselymes

Csirkemell paprikas GM,

TM, Fétt tészta Mustaros,kakukkflives

(10,12)], Pulykaporkolt,

Teljes kibriést kenyér [1],  Parm- Margarinos tort

bulgur[1], Aima,

- sertéscsikok[10,(12)] e 1 burgonya Zoldségkrémleves GM
tojasmentes)[1 o 1 . ; | Karaladbéfézelék GM, TM ! ’
(to] ] Zoldséges rizs (10,12), ’ Csemegeuborka TM*(10,12)
Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 K| Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 Kj Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93 K| Energia: 523.60 Kcal / 2,188.65 K| Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.36 g 12.70 g 153g 3217g 17.05g 4259 31.95g 14559 3.049g 25.87 g 18.92 g 410g 29.02 g 13.30 g 2.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.97 g 321g 209g 5122 g 1.89g 491g 70.66 g 6.86 g 6.23 g 60.62 g 2239 ¢ 5739 80.52 g 1166 g 3429
1 10,(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle . . x e . e . . x e
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.25¢g 0.00 g
Cukor Sé

298¢ 0.01g

Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje
0.80g
Szénhidrat
14.60 g

Szerb padlizsankrém GM,T™M

Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.88¢g 6.74 g 1179 3.12¢g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22174 0.38g 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1

(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6
2344 g 1959 1.68 g
1,4



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM[10,(12)],
Kigyduborka

Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 317.92 Kcal / 1,328.91 Kj

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 16.02 g 4619 8.19¢ 12119 3.23¢g 9.774g 1227g 3279 2992¢ 8429 1459 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.72¢g 27.58 g 7469 1159 41.89 g 14249 113 g 304249 7.009g 0.88 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * Cukkini krémleves GM, Lebbencsleve§*[1__, Fahéja§ szilvaleves GM Currys csirkecsikok
’ ™, (10,12)], Pulykapoérkolt, = TM, Svab pecsenye GM, @ GM,TM, Petrezselymes

Csirkemell paprikas GM,

TM, Fétt tészta Mustaros,kakukkflives

Teljes ki6rlést kenyér [1],  parm., Margarinos tort

bulgur[1], Aima,

(tojasmentes)[1] sertéscsikok[10,(12)], Karalabéfézelék GM, TM. burgonya , Zoldségkrémleves GM,
Zoldséges rizs (10,12), CM Csemegeuborka TM*(10,12)
Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 K| Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 K] Energia: 714.89 Kcal / 2,988.24 K| Energia: 658.27 Kcal / 2,751.57 K] Energia: 698.60 Kcal / 2,920.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.05 g 14119 1.69g 33699 17.64 g 4329 4551 g 2047 g 4279 2997 g 22.01g 4679 37.26 g 1719 g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.05g 361g 238¢ 64.39 g 2079 5259  101.34g 1167 g 8.99¢ 82.57 g 3027 g 690g 10557g 11.80 g 409 g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1,(10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle . . x e . e . . R
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.25¢g 0.00 g
Cukor Sé

298¢ 0.01g

Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g

Fehérje
0.80g
Szénhidrat
14.60 g

Szerb padlizsankrém GM,T™M

Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.88¢g 6.74 g 1179 3.12¢g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22174 0.38g 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1

(TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6
2344 g 1959 1.68 g
1,4
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(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)

9

Cukkini krémleves GM, Francia hagymaleves
T™, Lebbencsleves*[1, ot
Mustéros,kakukkfives  (10,12)], Karalabéfozelsk CM: TM", Svab pecsenye

e, .l GM, parm., Margarinos
sertéscsikok[10,(12)], 40 CH[1,7], Pulykapdrkdlt, - %4 oL 240 GH,

Zoldségkréemleves GM,
TM*(10,12), Currys
csirkecsikok GM,TM,

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,
TM, Fott tészta 40 CH[1]

s ) . Petrezselymes bulgur 40
Zoldséges rizs 40 CH Tk. kenyér (40)[1
9 yér (40)(1] Csemegeuborka CHI[1]
(10,12)
Energia: 412.58 Kcal / 1,724.58 Kj Energia: 445.05 Kcal / 1,860.31 Kj Energia: 452.86 Kcal / 1,892.95 K| Energia: 468.47 Kcal / 1,958.20 Kj Energia: 389.24 Kcal / 1,627.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3845¢g 12409 153 g 31.28¢g 16.51g 419g 2719g 18.05¢g 3.51¢g 30.46 g 20319 448¢g 28.62 g 12.65g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43359 3.12¢g 212¢g 4466 g 1.74 g 458 g 4448 g 4.96 g 4379 4413 g 290¢g 6.059g 4428 g 1.09¢g 341¢g
1 10,(12) 1,7,(10),(12) 1,(10),(12)
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(00340) Tojas,
fruktoz
(Iskola)

Cukkini krémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok[10,(12)],
Zobldséges rizs (10,12)

Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 Kj Energia: 488.50 Kcal / 2,041.93 Kj Energia: 570.47 Kcal / 2,384.56 Kj Energia: 674.82 Kcal / 2,820.75 Kj

Lebbencsleves*[1 Francla hagymaleves
(10,12)], Karalabéfézelék G(';",\’,IT'\’;r’mSV?,lba‘r’egﬁﬁgge
GM, TM, Pulykaparkalt, » barm., Marg

Teljes kidriésti kenyér [1] é‘;gr?]‘;;ge"u”g’jrl’(a

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,
TM, Fétt tészta
(tojasmentes)[1]

Voroslencse-krémleves
GM, TM, Currys
csirkecsikok GM,TM,
Petrezselymes bulgur[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,059 14119 1.69¢g 33.69g 1764 g 4329 31.03 g 1444 g 3.03g 3276 g 22.23g 4719 41.76 g 18.56 g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.05¢g 3.61g 2.38¢g 64.39 g 2079 5259 66.31 g 6.24 g 5799 62.53 g 3649 7429 93.80 g 1859 5.50¢g
1 10,(12) 1,(10),(12) 1



I I S T N T T

it s . Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves GM* Fahéjas szilvaleves GM = Zdldséges bableves GM
F6tt tészta tojasmentes N ero 1% . A
; o ™, (10,12), Zdldborséfézelék  TM, Svab pecsenye GM, (15 év)[9], Currys
GM, Csirkemell paprikas . . . . - . A
; Mustaros,kakukkflves GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
01 699) GM, TM, Brokkolileves . . Pulvkandrké! .
( GM * sertéscsikok[10,(12)], ulykaporkolt, burgonya , Petrezselymes koles,
Glutén-, Zo6ldséges rizs (10,12), Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Alma
tejmentes Ebéd Energia: 849.04 Kcal / 3,548.99 Kj Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 Kj Energia: 832.19 Kcal / 3,478.55 Kj Energia: 746.97 Kcal / 3,122.33 Kj Energia: 867.86 Kcal / 3,627.65 Kj
(gimnézu m/ko Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
||_) 39659  2295¢ 2679 3369g  17.64g 432g 4130g  30.04g 7.44 g 3197g  2368g 4.87g 48059 26609 450g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor So
125.45 g 9.73 g 2.75¢ 64.39 g 2.07g 5259  10331g  33.62g 6.12 g 9857g  3091g 809g  10969g  1381g 392¢
10,(12) (10),(12) 9
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(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,
TM, Fétt tészta
(tojasmentes)[1]

Energia: 784.93 Kcal / 3,281.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.39 g 17.77 g 2159
Szénhidrat Cukor Sé
103.02 g 466 g 3.26 g
1

Fehérje Zsir

Voroslencse-krémleves
GM, TM, Currys

Zoldséges rizs (10,12), Lebbencsleves®[1,
Cukkini krémleves GM,  (10,12)], Zéldborsofézelék

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Margarinos tért

™, GM, tejmentes, burgonya , csirkecsikok GM,TM,
Mustaros,kakukkfiives Pulykapdrkdlt, Teljes Csemegeuborka, Svab  Petrezselymes bulgur(1],
sertéscsikok[10,(12)], kiérlésl kenyeér [1] pecsenye GM, parm. Alma

Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 Kj Energia: 778.05 Kcal / 3,252.25 Kj Energia: 746.97 Kcal / 3,122.33 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
33.69 g 1764 g 4329 43419 2142¢g 4269 31.97 g 23.68 g 4.87 g 42.48 g 19.28 g 293¢

Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.39 g 2079 5259 108.71 g 32.28¢g 578 g 98.57 g 30.91¢g 8.09 g 106.40 g 12.56 g 5529
10,(12) 1,(10),(12) 1
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(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Cukkini krémleves GM,
T™,
Mustaros,kakukkflves

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,
TM, Fétt tészta

* Francia hagymaleves
Lebbencsleves GM . 7
(10,12), Karalabéfozelek oy "o - SVab pecsenye
GM, TM, Pulykapérkdlt, » parm., viarg

Zo6ldséges bableves GM
(15 év)[9], Currys

o - csirkecsikok GM,TM
(s sertéscsikok[10,(12)] . . tért burgonya L
tojasmentes GM N ) , Gluténmentes kenyér ’ Petrezselymes kdles
J Zoldséges rizs (10,12) y Csemegeuborka y
Energia: 887.75 Kcal / 3,710.80 Kj Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 Kj Energia: 724.12 Kcal / 3,026.82 Kj Energia: 659.17 Kcal / 2,755.33 Kj Energia: 805.24 Kcal / 3,365.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.77 g 17.01g 1.99¢ 33.69¢g 17.64 g 432g 40.36 g 28.94 g 7459 3476 g 23.90 g 491g 47.33 g 2588 g 4509
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
147.01 g 11.13 g 2129 64.39 g 2079 5259 84.23 g 10.37 g 8.40¢g 78.53 g 4.28¢g 8.61g 97.09 g 3.10g 3.90¢g
10,(12) (10),(12) 9
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gimnazium/ko

(03786)
Tejmentes

llégium

Ebéd

Brokkolileves GM *,
Csirkemell paprikas GM,
TM, Fétt tészta
(tojasmentes)[1]

Energia: 784.93 Kcal / 3,281.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.39 g 17.77 g 2159
Szénhidrat Cukor Sé
103.02 g 466 g 3.26 g
1

Fehérje Zsir

10,(12)

Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM = Voéroslencse-krémleves

™, (10,12)], Zéldborséfézelék  TM, Svab pecsenye GM, GM, TM, Currys
Mustaros,kakukkflves GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM, TM,
sertéscsikok[10,(12)], Pulykapdrkdlt, Teljes burgonya , Petrezselymes bulgur[1],
Zoldséges rizs (10,12), ki6rlést kenyér [1] Csemegeuborka Alma

Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 Kj Energia: 778.05 Kcal / 3,252.25 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 746.97 Kcal / 3,122.33 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 737.44 Kcal / 3,082.50 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.69¢g 17.64 g 432g 43414 21429 4269 31.97 g 23.68 g 4.87 g 42.48 g 19.28 g 293¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

64.39 g 2079 5259 108.71g 32289 5789 98579  3091g  809g

1,(10),(12) 1

106.40g 12569  552g
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

F6tt tészta tojasmentes
GM, Csirkemell paprikas
GM, TM, Brokkolileves
GM *

Energia: 849.04 Kcal / 3,548.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.659g 22959 2679
Szénhidrat Cukor Sé

125.45 g 9.73 g 2759

Fehérje Zsir

Cukkini krémleves GM, Lebbencsleves GM* Fahéjas szilvaleves GM = Zdldséges bableves GM
™, (10,12), Zdldborséfézelék  TM, Svab pecsenye GM, (11-14 év)[9], Currys

Mustaros,kakukkflves GM, tejmentes, parm., Margarinos tort csirkecsikok GM,TM,
sertéscsikok[10,(12)], Pulykaporkolt, burgonya , Petrezselymes koles,
Zoldséges rizs (10,12), Gluténmentes kenyér Csemegeuborka Alma

Energia: 544.35 Kcal / 2,275.38 Kj Energia: 832.19 Kcal / 3,478.55 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 746.97 Kcal / 3,122.33 Kj Energia: 861.06 Kcal / 3,599.23 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.69 g 1764 g 4329 4130g 30.04 g 7449 31.97 g 23.68 g 4.87 g 48.23 g 26.58 g 451g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.39 g 2079 5259 103.31g 33.62¢g 6.12g 98.57 g 30.91¢g 8.09 g 114.15g 13.53 g 3.81¢g
10,(12) (10),(12) 9
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