Specialis szakiskola étlap 2026. junius 1-5.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimodlcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Meézes karik Cukor Cukor Cukor Cukor
€ZCS Karika . , ’ ’ ceeq e ,
Tei Majkrém Lekvar Sertészsir Tejfolos tird
€ . A . . . . . "
Fehérkenyér Margarin Fehérkenyér Rozskeny¢ér, teljes kidrlésti
Reggeli Retek Fehérkenyér Lilahagyma Zdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
311 Kcal 13¢g 5g/22¢g 163 Kcal 6g 2g/0,7¢g 271 Kcal 6g 5g/l5g 203 Kcal 3g 10g/38¢g 206 Kcal 9¢g 5g/23¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
S4¢g 28g 0,7¢g 29¢g Tg lg 49¢g 19¢g 15g 24g 7g 0,6 g 3lg 9¢g 13¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltetelezhelo: csillagflirt; szja; tejtermek lakioz; Fe.ltetel’ezheto:’kendmxwl, szulfit; esillagflirt; sz0ja; Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
mustar tejtermék, laktoz
Zo6ldségleves
e .. , Csontleves zoldségekkel, Gyiimolcsleves Gulyasleves
Sertésporkolt Nyirségi gombocleves .,
. o co, tésztaval Vagdalt Aranygaluska
Fejtett babfozelék Daras tészta . . , L o )
, ) Bolognai spagetti Kelkaposzta f6zelék Vaniliasodo.
Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
714 Kcal 29¢g 35g/9,1g 815 Kcal 33g 25g/6g 839 Kcal 44¢g 27g/83¢g 750 Kcal 27g 32g/88¢g 794 Kcal 26g 37g/104g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
70¢g 9¢g 23¢g 113 g 24¢g 23¢g 105¢g 16¢g 42g 87g 32g 19¢g 88g 35g 1L,lg
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz /d\,l,l:fig,el?ek: glutén; tejtermék, laktéz; tojas; zeller;
iofélél
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd:
Parizsi Szalami
Margarin Tepertds pogacsa Margarin . , Miizli szelet
. ) , . o Virslis leveles tészta )
Fehérkenyér Alma Korpas zsemle, teljes kidrlési Banan
Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 12¢g 13g/43¢g 405 Kcal 8g 21g/77¢g 263 Kcal I1g 13g/45¢g 512 Kcal 9g 40g/114g 311 Kcal 4g 6g/24g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35¢g 3g 24g 45g 9g LLlg 26g lg 1,6g 28¢g Og 3g 60 g 39g 02g
. . . . ., . . . . . . . . . . Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; sz6ja;
Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz R , .,
tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz; ; . B Y , , Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja; Feltételezheto: csillagfiirt; diofélék; foldimogyord;
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz tojés szezim

csillagfuirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Specialis szakiskola étlap 2026. junius 8-12.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimodlcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Csokieolva Cukor Cukor Cukor Cukor
Sokigolyo - Sk . i
Tei Vaj Tepertokrém Méz Majkrém
€ . A . . . . .
Fehérkenyér Fehérkenyér Vaj Fehérkenyér
Reggeli Retek Zdldpaprika Fehérkenyér Kigyo6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
328 Kcal 11g 9g/42g 318 Kcal Tg 15¢/7g 334 Kcal 8g 2g/8¢g 190 Kcal 3g 8gl/dg 298 Kcal 12¢g 9g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

Slg 30g 12g 39g 8g 13g 25¢g 8g 12¢g 26g I1g 0,6 g 42¢ 8g 2g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételozhetd: Feltételezheté: csillagfiirt; szoja F?lte.tele.zheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: csillagfirt; szoja Fe_ltetele.zheto: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;

kéndioxid, szulfit csillagfiirt
) Brokkoli krémleves .
Magyaros karalabéleves Paradicsomleves Csontleves daragaluskaval Hentes toks Becsinalt leves
. o entes tokany .
Siilt csirkecomb Rakott karfiol Csirkeporkolt Tarh Kret Burgonydés tészta
e . o , arnonyakxore
Rizibizi Tokfozelék Csemege uborka
Ebéd Csemege uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
605 Kcal 33g 22g/32g 796 Kcal 3lg 39g/106 g 552 Kcal 27g 25g/49¢g 804 Kcal 40g 40g/151g 812 Kcal 30g 29g/6,6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

68 g S5g 22¢g 80g 25g 35¢g 53g 8g 22¢g 70g 9g 63¢g 106 g 11g 10,7 g
Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt

Sonka Parizsi
Sajtos stangli Margarin Tirés tisk Natur joghurt Margarin
r . s rom uros as a r r . s rormn
Alma Korpas zsemle, teljes kiorlésti Sos perec Rozskeny¢ér, teljes kidrlésii
Kigyouborka Mandarin
UZSOIlna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
414 Kcal 17¢g 8g/42¢g 192 Kcal 10g 5g/13g 475 Kcal 24¢ 11g/47g 477 Kcal 18¢g 12g/6g 260 Kcal 8g 13g/4,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 9g 22¢g 26¢g lg 15¢g 0g 24¢g 05g 72g I1g 23g 27g Tg 1,6 g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;
csillagfuirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Specialis szakiskola étlap 2026. junius 15-19.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil o o o o
. . Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil Cuk Cuk
. ukor L ukor
Szalami Cukor . Maci kavé o
. ) Fétt virsli ] Vajkrém
Margarin Lekvar i Kalacs ) ,
) . o ) , Mustar Fehérkenyér
Korpas zsemle, teljes kidrlésii Fehérkenyér , , R .
Reggeli , Fehérkenyér Zodldpaprika
Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 11g 12g/43¢g 202 Kcal 4g 3g/08¢g 413 Kcal 19¢g 26g/93¢g 487 Kcal 18¢g I1g/51g 313 Kcal 8g 13g/6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 6g 1.6g 40g 20g lg 26g 9g 4g g 4l g lg 41g 9g 12g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; tejtermek, laktoz Fefltetelf:zheto:'kendloxld, szulfit; csillagfiirt; szoja; nyelte.tele.zheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhets: Feltételezhets: csillagfiirt; szoja
tejtermék, laktoz kéndioxid, szulfit
B I Zellerkrémleves piritott Gytlimdlcsleves Zodldborsoleves
urgonyaleves , ) e o )
Csirk kenyérkockaval Csiilkos bableves Aprohus Vajas galuska
sirkeragu f 1 L . T . , .
Y Tarhonyés hus Turos tészta Z61dbabfozelék Paradicsomos hiisgomboc
Fott rizs i A .
Csemege uborka Fehérkenyér Fott burgonya
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
635 Kcal 30g 18g/39¢g 860 Kcal 37g 34g/9,7g 677 Kcal 32g 23g/6,7g 627 Kcal 22g 32g/10,1 g 961 Kcal 27g 46g/138¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
87¢g 4g 24¢g Mg Ilg 17g 85¢g 6g 2g 9¢g 2lg l4g 107 g 23 g 37g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz ;:::;chmk: mustdr; glutén; tojds; zeller; tejtermek, Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhet6: Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhet: csillagfiirt :Zellltl:telezheto: csillagflirt; sz0ja; di6félék; kéndioxid, Feltételezheto: tejtermék, laktoz
Kolbasz Sonka .
: . . Parizsi
, Margarin Kockasajt Margarin .
Molnéarka . C . , T Margarin
) Magvas, rozsos zsemle, teljes Kifli Csokkentett sotartalmu, teljes . . s
Banan r vy cr vy Rozskeny¢ér, teljes kidrlésii
kidrlésti kidrlésti zsemle .
. L, Mandarin
Uzsonna Péréhagyma Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
472 Kcal 11g 9g/35¢g 299 Kcal Ilg 16g/3,7¢g 324 Kcal 15¢g 5g/22g 215 Kcal I1g 5g/13g 156 Kcal 5¢g 6g/2lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
86¢g 35¢g LLlg 28¢g 3g 13¢g 55¢g 6g 1,7¢g 31g lg 15¢g 19¢g 4g 09¢g
Allergének: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Feltételezhetd: szoja; diofélék; szezam

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;

csillagfuirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



