Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.06.01 — 2026.06.20
HETFO (06.01) KEDD (06.02) SZERDA (06.03) | CSUTORTOK (06.04) | PENTEK (06.05) SZOMBAT (06.06)
Burgonyaleves Csurgatott tojasleves Kolbaszos bableves, tészta Csontleves, csigatészta Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, zeller) (glutén, tojas) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
Sertéspaprikas Rakott zéldbab Tokfozelék Sertéskaraj Ovari modra Sajtos-tejfolos spagetti
(tej, glutén) (tej, glutén) (tej, glutén) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, tej)
Parolt rizs Kékuszgolyé Siilt csirkecomb Tort burgonya
(glutén, tojas, tej) (mustar) Uborkasalata
—_— Teljes kiérlésii kenyér
© (glutén, szdja)
g Energia: 911,10 kCal | Energia: 851,11 kCal | Energia: 778,53 kCal | Energia: 862,52 kCal | Energia: 822,80 kCal
L Zsir: 34,259 | Zsir: 30,98 g | Zsir: 32,22 g | Zsir: 29,03 g | Zsir: 42,309
Telitett zsirsavak: 7,92 g | Telitett zsirsavak: 12,43 g | Telitett zsirsavak: 7,89 g | Telitett zsirsavak: 9,44 g | Telitett zsirsavak: 14,01 g
Fehérje: 39,41 g | Fehérje: 39.90 g | Fehérje: 42,16 g | Fehérje: 47,11 g | Fehérje: 29,73 g
Szénhidrat: 97,32 g | Szénhidrat: 79.73 g | Szénhidrat: 73,21 g | Szénhidrat: 84,45 g | Szénhidrat: 90,05 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g | Hozzaadott cukor: 4,50 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 2,68 g | Sotartalom: 2,359 | Sétartalom: 2,36 g | Sotartalom: 3,24 g | Sétartalom: 2519

Ebéd ILI.

Burgonyaleves
(glutén, zeller)
Parizsi csirkemell
(tojas, glutén)
Majonézes kukoricasalata
(glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)

Energia: 830,13 kCal
Zsir: 32,25¢g
Telitett zsirsavak: 8,16 g
Fehérje: 34,13 g
Szénhidrat: 88,22 g
Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,58 g

Csurgatott tojasleves
(glutén, tojas)
Zoldséges sertéslapocka
(zeller, SO2)
Szalvétagomboc
(glutén, tojas, tej)

Energia: 872,98 kCal
Zsir: 32,76 g
Telitett zsirsavak: 14,109
Fehérje: 39,72 g
Szénhidrat: 87,23 g
Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 2,82¢g

Kolbaszos bableves, tészta
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar, tojas)
Rizses hus
Uborkasalata

Energia: 833,45 kCal
Zsir: 32,82¢
Telitett zsirsavak: 9,46 g
Fehérje: 40,13 g
Szénhidrat: 88,90 g
Hozzaadott cukor: 2,009
Sétartalom: 298¢

Csontleves, csigatészta
(zeller, glutén, tojas)
Rantott gomba
(glutén, tojas)

Parolt rizs
Tartarmartas
(glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)

Energia: 820,80 kCal
Zsir: 33,14 g
Telitett zsirsavak: 10,68 g
Fehérje: 34,52 ¢
Szénhidrat: 90,114
Hozzaadott cukor: 1,659
Soétartalom: 2,879

Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, zeller, tojas)
Szilvas gombéc

(glutén)
Fahéjas porcukor

Energia: 870,31 kCal
Zsir: 31,159
Telitett zsirsavak: 9,60 g
Fehérje: 23,319
Szénhidrat: 108,80 g
Hozzaadott cukor: 18,00 g
Sétartalom: 2,74 ¢

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.06.01 — 2026.06.20
HETFO (06.08) KEDD (06.09) SZERDA (06.10) | CSUTORTOK (06.11) | PENTEK (06.12) SZOMBAT (06.13)
Lebbencsleves Vegyes gyiimoélcsleves Paradicsomleves, betiitészta Nyari z6ldségleves Csirkeraguleves, csurgatott
(glutén) (glutén, tej) (glutén, zeller) (glutén) tészta
Grillezett csirkecomb Virslis serpenyds burgonya Zoldséges csicseriborsoéfézelék Rantott halrudak (glutén, tojas, zeller)
(mustar) (szdja, mustar) (glutén, zeller, SO2) (glutén, tojas, hal) Baracklekvaros piskétatekercs
Parolt zoldségkoret Kaposztasalata Sertésvagdalt Parolt rizs (glutén, tojas)
Parolt rizs Teljes kidrlésii kenyér (glutén, tojas) Tartarmartas Csokoladéontet
—_— (glutén, szoja) Teljes kiérlésii kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (tej)
© (glutén, szoja)
g Energia: 920,11 kCal | Energia: 841,12 kCal |Energia: 868,32 kCal Energia: 880,20 kCal | Energia: 830,44 kCal
L Zsir: 30,11 g | Zsir: 27,02 g | Zsir: 27,929 | Zsir: 30,199 | Zsir: 26,83 g
Telitett zsirsavak: 8,80 g | Telitett zsirsavak: 9,45 g | Telitett zsirsavak: 7,01 g | Telitett zsirsavak: 9,21 g | Telitett zsirsavak: 8,12¢g
Fehérje: 54,41 g | Fehérje: 40,11 g | Fehérje: 43,03 g Fehérje: 38,92 g | Fehérje: 38,58 g
Szénhidrat: 97,64 g | Szénhidrat: 108,22 g | Szénhidrat: 110,12g | Szénhidrat: 99,54 g | Szénhidrat: 115,70 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 7,509 Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 24,50 g
Sotartalom: 3,16 g | Sétartalom: 3,18 g | Sétartalom: 3,01 g | Sotartalom: 2,20 g | Sotartalom: 1,84 g
Lebbencsleves Vegyes gyiimoélcsleves Paradicsomleves, betiitészta Nyari z6ldségleves Csirkeraguleves, csurgatott
(glutén) (glutén, tej) (glutén, zeller) (glutén) tészta
Parolt sertéscomb Zuzaporkolt Gongyolt sertésszelet Sargaborsofozelék (glutén, tojas, zeller)
Zsemlegombéc Kaposztasalata (glutén, tojas, tej) (glutén) Slambuc
(glutén, tojas, tej) Orso tészta Siilt burgonya Siilt debreceni kolbasz (glutén, szoja, mustar)
. Vadasmartas (glutén) Kaposztasalata (glutén, szoja, mustar) Kovaszos uborka
— (glutén, tej, mustar, SO2) Kenyér
o] (glutén)
g Energia: 880,14 kCal | Energia: 820,35 kCal | Energia: 890,25 kCal | Energia: 915,50 kCal | Energia: 822,65 kCal
[T} Zsir: 29,93 g | Zsir: 28,029 | Zsir: 26,609 | Zsir: 34,78 g | Zsir: 24,90 g
Telitett zsirsavak: 11,20 g | Telitett zsirsavak: 8,80 g | Telitett zsirsavak: 7,12 g | Telitett zsirsavak: 11,90 g | Telitett zsirsavak: 7929
Fehérje: 44,30 g | Fehérje: 44,29 g | Fehérje: 42,01 g | Fehérje: 39,60 g | Fehérje: 37,519
Szénhidrat: 97,359 | Szénhidrat: 99,30 g | Szénhidrat: 102,10 g | Szénhidrat: 104,71 g | Szénhidrat: 106,74 g
Hozzaadott cukor: 4,40 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 11,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,91 g | Sétartalom: 2,959 | Sétartalom: 2,90 g | Sotartalom: 2,98 g | Sotartalom: 243¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.06.01 — 2026.06.20
HETFO (06.15) KEDD (06.16) SZERDA (06.17) | CSUTORTOK (06.18) | PENTEK (06.19) SZOMBAT (06.20)
Francia hagymaleves, Karfiolleves Rantott leves, sonkas tortellini Csontleves, eperlevéltészta Pulykaraguleves, reszelt tészta
levesgyongy (tej, glutén) (glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
(glutén, tej, zeller, tojas) Rantott csirkemell Lecsés kolbasz Paradicsomos hisgombéc Kaposztas tészta
Mexikoi sertéstokany (glutén, tojas) (szdja, tej, mustar) (glutén, tojas, zeller) (glutén)
Parolt bulgur Burgonyapiiré Tarhonya Fétt burgonya
(glutén) (tej) (glutén)
—_— Uborkasalata
©
g Energia: 930,19 kCal | Energia: 805,12 kCal | Energia: 799,40 kCal | Energia: 911,10 kCal | Energia: 805,43 kCal
wl Zsir: 29,029 | Zsir: 25,04 g | Zsir: 29,919 | Zsir: 32,08 g | Zsir: 23,90 g
Telitett zsirsavak: 6,92 g | Telitett zsirsavak: 8,82 g | Telitett zsirsavak: 7,89 g | Telitett zsirsavak: 9,10 g | Telitett zsirsavak: 7,30 g
Fehérje: 38,82 g | Fehérje: 38,90 g | Fehérje: 32,02 g | Fehérje: 32,15 g | Fehérje: 35,509
Szénhidrat: 99,73 g | Szénhidrat: 98,619 | Szénhidrat: 90,14 g | Szénhidrat: 94,61 g | Szénhidrat: 117,419
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g
Sotartalom: 2,94 g | Sotartalom: 3,04 g | Sotartalom: 2,45 g | Sotartalom: 3,03 g | Sétartalom: 2,879
Francia hagymaleves, Karfiolleves Rantott leves, sonkas tortellini Csontleves, eperlevéltészta Pulykaraguleves, reszelt tészta
levesgyongy (tej, glutén) (glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)

Ebéd ILI.

(glutén, tej, zeller, tojas)
Bordirozott csirkemaj
(szdja)

Parolt kaposzta
Petrezselymes burgonya

Energia: 820,12 kCal
Zsir: 31,45¢
Telitett zsirsavak: 9,87 g
Fehérje: 39,30 g
Szénhidrat: 80,25¢g
Hozzaadott cukor: 6,00 g
Sotartalom: 3,12¢g

Sonkas-sajtos lasagne
(glutén, szdja, tej, zeller, mustar)

Energia: 790,14 kCal
Zsir: 25219
Telitett zsirsavak: 9,50 g
Fehérje: 33,319
Szénhidrat: 94,50 g
Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 292¢g

Gomboécos kaposzta
(glutén, tojas, tej)

Kenyér

(glutén)
Energia: 806,14 kCal
Zsir: 32,20 g
Telitett zsirsavak: 8,04 g
Fehérje: 33,21¢g
Szénhidrat: 88,70 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2429

Marhaporkolt
Galuska
(glutén, tojas)
Kovaszos uborka

Energia: 877,80 kCal
Zsir: 28,559
Telitett zsirsavak: 11,219
Fehérje: 40,42 g
Szénhidrat: 95,40 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2,759

Tejberizs
(tej)
Kakaos porcukor

Energia: 803,23 kCal
Zsir: 23,559
Telitett zsirsavak: 8,119
Fehérje: 37,70 g
Szénhidrat: 110,15 g
Hozzaadott cukor: 20,509
Sotartalom: 2129

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!
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