1.hét diétas kozépiskolas étlap

Hétf6 (06.01) Kedd (06.02) Szerda (06.03) Csiitortok (06.04) Péntek (06.05)
, Vegyes gyiimolcsleves (szilva-alma- . . . . .
Borsoleves Burgonyaleves meggy) Kolbaszos bableves kiskocka tésztaval Csontleves cérnametélttel (9)
Pasztortarhonya (1) Sertéspaprikas Rakott zoldbab Tokfozelék (1) Natiit s.karaj
c r . . . r .
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Siilt csirkecombfilé Tort burgonya
=
Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)




2.hét diétas kozépiskolas étlap

é

Eb

Hétfo (06.08) Kedd (06.09) Szerda (06.10) Csiitortok (06.11) Péntek (06.12)
Zoldbableves Lebbencsleves (1) Alma-korteleves Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Nyari zoldségleves (9)

Bacskai rizseshis

Finomfézelék

Seprenyds burgonya virslivel

Zoldséges csicseriborsoé fozelék

Riéntott halfilé (1)

Céklasalata Siilt csirkecombfilé Kaposztasalata Hisgombéc Parolt rizs
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csemege uborka (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢

Allergén:

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10)




3.hét diétas kozépiskolas étlap

Hét6 (06.15)

Kedd (06.16)

Szerda (06.17)

Csiitortok (06.18)

Péntek (06.19)

é

Eb

Fahéjas szilvaleves

Francia hagymaleves krutonnal (1)

Karfiolleves

Rantott leves krutonnal (1)

Csontleves cérnametélttel (9)

Egybensiilt fiiszeres karaj

Mexikéi sertéstokany

Fokhagymas csirkemell

Lecsos virsli

Paradicsomos hiisgombéc

Hagymas tort burgonya Parolt bulgur (1) Burgonyapiiré Tarhonya (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Keal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén:mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)




