Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.06.01 — 2026.06.20
tterem Kf
HETFO (06.01) KEDD (06.02) SZERDA (06.03) CSUTORTOK (06.04) PENTEK (06.05) SZOMBAT (06.06)
Karamellas puding (tej) Gyilimolcstea Kakad (tej) Gyiimolcstea Tej (tej)
Teljes kiodrlésii kifli (glutén) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Kifli (glutén, tej) Kifli (glutén, tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén)
Margarin Margarin Sertéspastétom Margarin
= Zala felvagott (glutén, széja, mustar) | Didk csemege szalami (mustar) (tojas, tej) Mozzarella sajt (tej)
(<] Uborka Zosldpaprika Paradicsom Retek
g Energia: 532,40 kCal Energia: 440,90 kCal Energia: 627,10 kCal En'ergia: 632,04 kCal Energia: 580,55 kCal
@® | Zsit 8,92¢g Zsir: 15,18 g Zsir: 14,30 g Zsir: ) 24,939 Zsir: 20,19 g
Y Telitett zsirsavak: 3,699 Telitett zsirsavak: 4,83g Telitett zsirsavak: 711g Telitett zsirsavak: 6,879 Telitett zsirsavak: 8,11g
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 18,13 g Fehérje: 27,86 g Fehéerje: 29,839 Fehérje: 31,65¢
Szénhidrat: 93,40¢g Szénhidrat: 58,96 g Szénhidrat: 86,74 g Szénhidrat: 74,159 Szénhidrat: 72,249
Hozzaadott cukor: 23,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 10,009 Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 0,74 g Sétartalom: 1,849 Sétartalom: 1,899 Sétartalom: 3,209 Sétartalom: 1,64 g
Burgonyaleves Csurgatott tojasleves Kolbaszos bableves, tészta Csontleves, csigatészta Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, zeller) (glutén, tojas) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
Sertéspaprikas Rakott zéldbab Tokfozelék (tej, glutén) Sertéskaraj Ovari médra Sajtos-tejfolos spagetti
(tej, glutén) (tej, glutén) Siilt csirkecomb (mustar) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, tej)
- Parolt rizs Kokuszgolyo Teljes kiérlésii kenyér Tort burgonya
o) (gluten, tojas, tej) (glutén, széja) Uborkasalata
B Energia: 911,10 kCal Energia: 851,11 kCal Energia: 778,53 kCal Energia: 862,52 kCal Energia: 822,80 kCal
[T} Zsir: 34,259 Zsir: 30,98 g Zsir: 32,229 Zsir: 29,03 g Zsir: 42,30 g
Telitett zsirsavak: 7929 Telitett zsirsavak: 12,43 g Telitett zsirsavak: 7,899 Telitett zsirsavak: 9,44 ¢g Telitett zsirsavak: 14,019
Fehérje: 39,419 Fehérje: 39.90 g Fehérje: 42,16 g Fehérje: 47119 Fehérje: 29,73 ¢g
Szénhidrat: 97,329 Szénhidrat: 79.73 g Szénhidrat: 73219 Szénhidrat: 84,459 Szénhidrat: 90,05¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 9,00 g Hozzaadott cukor: 4,50 g Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2689 Sétartalom: 2359 Sétartalom: 2,36g Sétartalom: 3,24g Sotartalom: 251g
Burgonyaleves Csurgatott tojasleves Kolbaszos bableves, tészta Csontleves, csigatészta Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, zeller) (glutén, tojas) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
Parizsi csirkemell Zoldséges sertéslapocka Rizses hus Rantott gomba (glutén, tojas) Szilvas gombéc
(tojas, gluteén) (zeller, SO2) Uborkasalata Parolt rizs (glutén)
— Majonézes kukoricasalata Szalvétagomboéc Tartarmartas Fahéjas porcukor
; (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
2 Energia: 830,13 kCal Energia: 872,98 kCal Energia: 833,45 kCal Energia: 820,80 kCal Energia: 870,31 kCal
w Zsir: 32,259 Zsir: 32,76 g Zsir: 32,829 Zsir: 33,149 Zsir: 31,159
Telitett zsirsavak: 8,16 g Telitett zsirsavak: 14,10g Telitett zsirsavak: 9,46 g Telitett zsirsavak: 10,68 g Telitett zsirsavak: 9,60¢g
Fehérje: 34,139 Fehérje: 39,72 ¢ Fehérje: 40,13 g Fehérje: 34,529 Fehérje: 23,31¢g
Szénhidrat: 88,229 Szénhidrat: 87,23 g Szénhidrat: 88,90 g Szénhidrat: 90,1149 Szénhidrat: 108,80 g
Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 2,009 Hozzéaadott cukor: 1,659 Hozzaadott cukor: 18,00 g
Sotartalom: 2,589 Sétartalom: 2,829 Sétartalom: 298¢ Sétartalom: 2,87g Sétartalom: 2,749
Paradicsomos kaposztafézelék Mozzarellés kenyérlangos Sertés porkolt Almas pite Gorogsalata (tej)
(glutén) (glutén, tej, zeller, SO2) (glutén) (glutén, tojas, tej) Csevapcsicsa
Koéményes sertéssiilt Alma Tésztarizs (glutén) Zabkeksz
E Félbarna kenyér (glutén) Csemege uborka (mustar) (glutén, tojas, tej)
8 Energia: 530,83 kCal Energia: 587,53 kCal Energia: 646,37 kCal Energia: 578,97 kCal Energia: 754,15 kCal
[$) Zsir: 13,519 Zsir: 18,24 g Zsir: 24979 Zsir: 21,26 g Zsir: 37,369
© Telitett zsirsavak: 5,609 Telitett zsirsavak: 7,289 Telitett zsirsavak: 9,039 Telitett zsirsavak: 6,14 g Telitett zsirsavak: 12,26 g
> | Fehére: 28,20 g Fehérje: 25929 Fehérje: 32,299 Fehérje: 9,94 ¢ Fehérje: 30,06 g
Szénhidrat: 64,319 Szénhidrat: 78,839 Szénhidrat: 68,34 g Szénhidrat: 84,859 Szénhidrat: 36,419
Hozzéaadott cukor: 6,009 Hozzaadott cukor: 1,50 g Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,20 g Hozzaadott cukor: 7409
Sotartalom: 2,08¢g Sétartalom: 1,489 Sétartalom: 2,16 g Sétartalom: 0,00 g Soétartalom: 2,269

Rostasi-Szabo Jézsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.06.01 — 2026.06.20
tterem Kf
HETFO (06.08) KEDD (06.09) SZERDA (06.10) CSUTORTOK (06.11) PENTEK (06.12) SZOMBAT (06.13)
Tej (tej) Gyiluimolcstea Tej (tej) Gyilimolcstea Tej (tej)
Fahéjas gabonapehely Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Kifli (glutén, tej) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Rozskenyeér (glutén)
(glutén) Margarin Sonkakrém Margarin Tomlbs sajt (te))
— Mortadella felvagott (sz¢ja, tej) (szdja, tej, glutén, zeller, mustar) Bécsi felvagott Kaliforniai paprika
[N Uborka Paradicsom Zbéldhagyma
g Energia: 361,50 kCal Energia: 486,10 kCal Energia: 533,89 kCal Energia: 477,01 kCal Energia: 478,14 kCal
Q | Isir 6,759 Zsir: 18,16 g Zsir: 11,359 Zsir: 11,70 g Zsir: 16,359
[1'd Telitett zsirsavak: 3,489 Telitett zsirsavak: 4,92¢ Telitett zsirsavak: 4,82¢g Telitett zsirsavak: 4,52¢g Telitett zsirsavak: 448 g
Fehérje: 15909 Fehérje: 20,13 g Fehérje: 2592 Fehérje: 16,60 g Fehérje: 19,11g
Szénhidrat: 55,559 Szénhidrat: 67,27 g Szénhidrat: 78,90 g Szénhidrat: 67,90 g Szénhidrat: 57,26 g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,00g Sétartalom: 2119 Sétartalom: 1,889 Soétartalom: 1,829 Sétartalom: 1,31g
Lebbencsleves Vegyes gyiimoélcsleves Paradicsomleves, betiitészta Nyari zoldségleves (glutén) Csirkeraguleves, csurgatott
(glutén) (glutén, tej) (glutén, zeller) Rantott halrudak tészta
Grillezett csirkecomb Virslis serpenyés burgonya Zoldséges csicseriborséfézelék (glutén, tojas, hal) (glutén, tojas, zeller)
(mustar) (sz6ja, mustar) (glutén, zeller, SO2) Parolt rizs Baracklekvaros piskotatekercs
- Parolt zéldségkoret Kaposztasalata Sertésvagdalt (glutén, tojas) Tartarmartas (glutén, tojas)
- Parolt rizs Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlési kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Csokoladéontet (tej)
@ (glutén, szoja) (glutén, szoja)
0 Energia: 920,11 kCal Energia: 841,12 kCal Energia: 868,32 kCal Energia: 880,20 kCal Energia: 830,44 kCal
[11] Zsir: 30,119 Zsir: 27,029 Zsir: 27,929 Zsir: 30,199 Zsir: 26,83 g
Telitett zsirsavak: 8,809 Telitett zsirsavak: 9,459 Telitett zsirsavak: 7,019 Telitett zsirsavak: 9219 Telitett zsirsavak: 8,129
Fehérje: 54,419 Fehérje: 40,119 Fehérje: 43,03 g Fehérje: 38,929 Fehérje: 38,589
Szénhidrat: 97,64 g Szénhidrat: 108,22 g Szénhidrat: 110,12 g Szénhidrat: 99,54 g Szénhidrat: 115,70 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 12,00 g Hozzaadott cukor: 7,50 ¢ Hozzaadott cukor: 1,809 Hozzaadott cukor: 24509
Soétartalom: 3,16 g Sotartalom: 3,189 Sotartalom: 3,01g Sotartalom: 2,209 Soétartalom: 1,849
Lebbencsleves (glutén) Vegyes gyilimolcsleves Paradicsomleves, betiitészta Nyari zoldségleves (glutén) Csirkeraguleves, csurgatott
Parolt sertéscomb (glutén, tej) (glutén, zeller) Sargaborsofézelék (glutén) tészta
Zsemlegomboc (glutén, tojas, tej) ZGzaporkolt Gongy6lt sertésszelet Siilt debreceni kolbasz (glutén, tojas, zeller)

. Vadasmartas Kaposztasalata (gluten, tojas, tej) (glutén, széja, mustar) Slambuc (glutén, széja, mustar)
= (glutén, tej, mustar, SO2) Orsé tészta (glutén) Siilt burgonya Kenyér (glutén) Kovaszos uborka
L] Kaposztasalata
‘Q Energia: 880,14 kCal Energia: 820,35 kCal Energia: 890,25 kCal Energia: 915,50 kCal Energia: 822,65 kCal
e} Zsir: 29,939 Zsir: 28,02¢g Zsir: 26,60 g Zsir: 34,78 g Zsir: 2490 g
w Telitett zsirsavak: 11,20 g Telitett zsirsavak: 8,809 Telitett zsirsavak: 7129 Telitett zsirsavak: 11,90 g Telitett zsirsavak: 7929

Fehérje: 4430 g Fehérje: 4429 g Fehérje: 42,019 Fehérje: 39,60 g Fehérje: 37519
Szénhidrat: 97,359 Szénhidrat: 99,30 g Szénhidrat: 102,10g Szénhidrat: 104,719 Szénhidrat: 106,74 g
Hozzéaadott cukor: 4,409 Hozzéaadott cukor: 12,00 g Hozzéaadott cukor: 11,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 291¢g Sétartalom: 2,95¢g Sotartalom: 2,90g Sotartalom: 298¢ Soétartalom: 2,439
Csirkehusos rakott tészta Taroés rétes Sertésflekken Rantott sertéskaraj Csirkemajas szendvics
(glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, tojas) (glutén, szdja, tej)
Gyiimolcssalata Hagymas tort burgonya Franciasalata Narancs

E (802) Kaposztasalata (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) Muizli szelet (glutén)
8 Energia: 599,41 kCal Energia: 701,54 kCal Energia: 681,47 kCal Energia: 694,78 kCal Energia: 568,24 kCal
(31 Zsir: 17,87 g Zsir: 16,32 g Zsir: 18,84 g Zsir: 29,4749 Zsir: 991¢g
© Telitett zsirsavak: 6,789 Telitett zsirsavak: 4,409 Telitett zsirsavak: 6,909 Telitett zsirsavak: 6,929 Telitett zsirsavak: 3,23g
> | Fehérje: 34,80 ¢ Fehérje: 18,529 Fehérje: 30,25 ¢ Fehérje: 29,25 ¢ Fehérje: 19,959
Szénhidrat: 69,16 g Szénhidrat: 110,14 g Szénhidrat: 84,74 g Szénhidrat: 70,599 Szénhidrat: 94319
Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,15¢g Hozzéaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 2509 Hozzaadott cukor: 4,00 g
Sotartalom: 1,519 Sotartalom: 0,47 g Sétartalom: 2,049 Sétartalom: 222¢g Soétartalom: 1,76 g
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.06.01 — 2026.06.20
tterem Kf
HETFO (06.15) KEDD (06.16) SZERDA (06.17) CSUTORTOK (06.18) PENTEK (06.19) SZOMBAT (06.20)
Gyiimolcsjoghurt (tej) Gyilimolcstea Tej (tej) Tej (tej) Tej (tej)
Teljes kiodrlésii kifli (glutén) Zsemle (glutén) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Brownie Rozskenyeér (glutén)
Margarin Kenémajas (glutén, tojas, tej) Margarin
— Soproni felvagott (sz¢ja, tej) (glutén, szdja, tej, mustar) Sajtos turista szalami
) Paradicsom Uborka (szdja, tej, mustar)
o) Zoldpaprika
o)) Energia: 517,00 kCal Energia: 498,48 kCal Energia: 555,80 kCal Energia: 656,34 kCal Energia: 505,96 kCal
[}] Zsir: 8,30 g 7Zsir: 14,40 g Zsir: 16,25 g Zsir: 32,119 Zsir: 18,96 g
(24 Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 4,83¢ Telitett zsirsavak: 568 ¢ Telitett zsirsavak: 13,96 g Telitett zsirsavak: 8,409
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 14,89 g Fehérje: 26,92 g Fehérje: 21,039 Fehérje: 22,36 g
Szénhidrat: 90,009 Szénhidrat: 72,019 Szénhidrat: 68,58 g Szénhidrat: 73,529 Szénhidrat: 54,86 g
Hozzaadott cukor: 22,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 16,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 1,10g Sotartalom: 1449 Sétartalom: 1,289 Sétartalom: 0,00 g Sétartalom: 1469
Francia hagymaleves, Karfiolleves (tej, glutén) Rantott leves, sonkas tortellini Csontleves, eperlevéltészta Pulykaraguleves, reszelt tészta
levesgyongy Rantott csirkemell (glutén, tojas) (glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
(gluten, tej, zeller, tojas) Burgonyapiiré (tej) Lecsos kolbasz Paradicsomos hisgombéc Kaposztas tészta
. Mexikoi sertéstokany Uborkasalata (szja, tej, mustar) (glutén, tojas, zeller) (glutén)
; Parolt bulgur (glutén) Tarhonya (glutén) Fétt burgonya
‘O Energia: 930,19 kCal Energia: 805,12 kCal Energia: 799,40 kCal Energia: 911,10 kCal Energia: 805,43 kCal
o] Zsir: 29,029 Zsir: 25,04 g Zsir: 29919 Zsir: 32,089 Zsir: 23,90 ¢
L Telitett zsirsavak: 6,92 g Telitett zsirsavak: 8,82¢g Telitett zsirsavak: 7,899 Telitett zsirsavak: 9,10¢g Telitett zsirsavak: 7,30 g
Fehérje: 38,829 Fehérje: 38,90 g Fehérje: 32,029 Fehérje: 32,159 Fehérje: 35,509
Szénhidrat: 99,73 g Szénhidrat: 98,619 Szénhidrat: 90,14 g Szénhidrat: 94,619 Szénhidrat: 117,419
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 210g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 6,00 g Hozzaadott cukor: 9,00 g
Sétartalom: 2,94 ¢ Soétartalom: 3,049 Sotartalom: 245¢g Sotartalom: 3,03g Soétartalom: 2,879
Francia hagymaleves, Karfiolleves Rantott leves, sonkas tortellini Csontleves, eperlevéltészta Pulykaraguleves, reszelt tészta
levesgyongy (tej, glutén) (glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
(glutén, tej, zeller, tojas) Sonkas-sajtos lasagne Gombaécos kaposzta Marhaporkolt Tejberizs (tej)
Bordirozott csirkemaj (sz¢ja) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) (glutén, tojas, tej) Galuska (glutén, tojas) Kakaés porcukor
— Parolt kaposzta Kenyér(glutén) Kovaszos uborka
o] Petrezselymes burgonya
2 Energia: 820,12 kCal Energia: 790,14 kCal Energia: 806,14 kCal Energia: 877,80 kCal Energia: 803,23 kCal
w Zsir: 31,459 Zsir: 25219 Zsir: 32,209 Zsir: 28,559 Zsir: 23,559
Telitett zsirsavak: 9,879 Telitett zsirsavak: 9,50 g Telitett zsirsavak: 8,04 g Telitett zsirsavak: 11,219 Telitett zsirsavak: 8,119
Fehérje: 39,309 Fehérje: 33,319 Fehérje: 33,219 Fehérje: 40,42 ¢ Fehérje: 37,709
Szénhidrat: 80,259 Szénhidrat: 94,50 g Szénhidrat: 88,70 g Szénhidrat: 95,40 g Szénhidrat: 110,159
Hozzaadott cukor: 6,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 20,50 g
Soétartalom: 3,12¢g Sétartalom: 292¢g Sétartalom: 242¢g Sétartalom: 2759 Sétartalom: 2129
Tej (tej) Mustaros sertéscsikok Harom sajtos pizza Kelkaposztafézelék Rantott halas szendvics
Sajtos pogacsa (mustar) (glutén, tej, zeller, SO2) (glutén) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar)
(glutén, tojas, tej) Parolt rizs Csirkeporkolt Taro6 rudi (szdja, tej)
E Fiistolt kolbasz Tejfolos uborkasalata (tej) Félbarna kenyér (glutén) Alma
8 Energia: 796,07 kCal Energia: 682,22 kCal Energia: 582,32 kCal Energia: 569,03 kCal Energia: 742,40 kCal
Q |Zsir: 35,839 Zsir: 25,18¢ Zsir: 17,959 Zsir: 12,15¢ Zsir: 20,81g
© |Telitett zsirsavak: 11,499 Telitett zsirsavak: 8,88 ¢ Telitett zsirsavak: 5,999 Telitett zsirsavak: 4,93¢g Telitett zsirsavak: 7219
> Fehérje: 39,629 Fehérje: 28,58 g Fehérje: 26,429 Fehérje: 29,17 g Fehérje: 36,899
Szénhidrat: 78,659 Szénhidrat: 80,88 g Szénhidrat: 72,44 g Szénhidrat: 72,899 Szénhidrat: 110,55 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 4,009 Hozzaadott cukor: 4,809 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 3,009
Sétartalom: 2,289 Sétartalom: 2219 Soétartalom: 1,82g Soétartalom: 2,309 Soétartalom: 219¢g
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