Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. junius 1-5.

()voda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gytimolcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytimolcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil
Rizsital Cukor Cukor Cukor Cukor
Kakads gabonapehely, Sertés majkrém, gluténmentes Eperdzsem Sertészsir Vegan tarokrém, kapros
gluténmentes Gluténmentes fehérkenyér Margarin Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes magvas kenyér
Reggeli Retek Gluténmentes fehérkenyér Lilahagyma Zo6ldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 4g 5g/09¢g 196 Kcal S5g 8g/26g 258 Kcal 3g 7g/15g 196 Kcal 2g 11g/38¢g 197 Kcal 4g 8g/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56¢g 18¢g 0,1g 27¢g Tg 09¢g 46 g 19¢g 1g 2g T7g 04¢g 28¢g 8g 04¢g
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: szezam
Feltételezhetd: - Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt Feltételezhet: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt
Baromfiparizsi, allergénmentes Baromfisonka, allergénmentes o L o
. L , . Vegan tardkrém, vanilias Cukormentes gytimdlcsos
Margarin Pizzas csiga, gluténmentes Margarin ., -
) , , , Abonett, kukoricas, miizliszelet
Gluténmentes fehérkenyér Alma Gluténmentes magvas zsemle , ,
761 " Kievéubork gluténmentes Banan
(8] aprika 1gyouborka
Uzsonna pap M
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal 9¢g 14g/3,7¢g 278 Kcal 2g 11g/4,1g 176 Kcal 7g 7g/12g 341 Kcal S5g 19g/162¢g 404 Kcal 6g 8g/22g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33g 3g 1.8¢g 42g 10g 03g 2lg 2g 1,1g 36g 3g 02¢g 15g 34¢g 0lg
Allergének: - Allergének: tojas Allergének: szezam Allergének: - Allergének: -
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: - Feltételezhetd: - Feltételezheto: zeller Feltételezhetd: diofélék; foldimogyoro; szezam

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. junius 8-12.

()voda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Rizsital Cukor Cukor Cukor Cukor
Kakads gabonapehely, Margarin Tepertokrém Méz Sertés majkrém, gluténmentes
gluténmentes Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér Margarin Gluténmentes fehérkenyér
Reggeli Retek Zbdldpaprika Gluténmentes fehérkenyér Kigyo6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 4g 5g/09¢g 216 Kcal 4g 7g/15g 616 Kcal 12g 45g/16g 243 Kcal 3g T7g/l5g 307 Kcal 7g 15g/51g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56¢g 18¢g 0,1g 35g 8g lg 39g 10g 19¢g 42¢ 15¢g 09¢g 36g 8g 13¢g
Allergének: - Allergének: - Allergének: mustar; tojas Allergének: - Allergének: -
Feltételezhetd: - Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt
Gépsonka, allergénmentes Baromfiparizsi, allergénmentes
Kifli, fehér, gluténmentes Margarin .. , Sés perec, gluténmentes Margarin
) Kakaos csiga, gluténmentes ) ) ,
Alma Gluténmentes magvas zsemle Kokuszgurt Gluténmentes magvas kenyér
Kigyouborka Mandarin
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
200 Kcal 3g 5g/l5g 184 Kcal 8g 7g/09¢g 267 Kcal 1g 9g/3,7g 151 Kcal S5g 3g/06g 335 Kcal 10g 18g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
37g l4g 05g 23g 3g 12¢g 44¢g l4g 02¢g 25¢g 18¢g 02¢g 33g 11g 1,7¢g
Allergének: - Allergének: szezam Allergének: tojas Allergének: - Allergének: szezam
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: - Feltételezhetd: - Feltételezheto: kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. junius 15-19.

()voda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimoélcstea, cukor nélkiil Potldve Gyilimoélcstea, cukor nélkiil
, , . otkave
Felvagott, sertés, mindenmentes, Cukor Cukor Cuk Cukor
. r 4 r . . r u Or rotr r r
csokkentett sotartalma Sargabarackdzsem Baromfivirsli, allergénmentes Rigsital Vegetarianus pastétom
A . , , , 1Zs1ta , , ,
Margarin Margarin Gluténmentes fehérkenyér , , Gluténmentes fehérkenyér
R li i i i , . ) Gluténmentes kalacs . .
eggell Gluténmentes zsemle Gluténmentes fehérkenyér Zbdldpaprika Zbdldpaprika
Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
229 Kcal 5g 9g/27¢g 263 Kcal 3g 7g/15g 281 Kcal 10g l4g/41g 263 Kcal 4g 4g/09¢g 211 Kcal 4g 9g/0,7g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 8g lg 47¢ 20g lg 28¢g 8g 19¢g 53g 22g 0,1g 28¢g 7g 08¢g
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: tojas Allergének: -
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
Baromfisonka, allergénmentes e .. Gépsonka, allergénmentes Baromfiparizsi, allergénmentes
iy , , . Feta iz(i nOvényi sajt ) .
Kifli, fehér, gluténmentes Margarin . Margarin Margarin
i i Margarin i i i
Banan Gluténmentes magvas zsemle e , Gluténmentes magvas zsemle | Gluténmentes magvas kenyér
. Magyvas kifli, gluténmentes L )
Zdldhagyma Kigyoéuborka Mandarin
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
305 Kcal 4g 4g/l5g 190 Kcal 7g 8g/12¢g 245 Kcal 2g 17g/10,1 g 182 Kcal 8g 7g/09¢g 290 Kcal 7g 14g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
62g 36g 06g 24 g 3g LLlg 22g Og 13¢g 22g 2g 12¢g 32g 11g 13¢g
Allergének: - Allergének: szezam Allergének: - Allergének: szezam Allergének: szezam

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezhet6: -

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: -

Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




