Altaldnos iskola étlap 2026. jiinius 1-5.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
) . Cukor Cukor Cukor Cukor
Mézes karika o A ., ey et
Tei Majkrém Lekvar Sertészsir Tejtolos turd
€] . . . . . . Lin1ion
Fehérkenyér Margarin Fehérkenyér Rozskenyér, teljes kidrlésii
Reggeli Retek Fehérkenyér Lilahagyma Zo6ldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
311 Kcal 13g 5g/22¢g 163 Kcal 6g 2g/0,7¢g 271 Kcal 6g 5g/l5g 203 Kcal 3g 10g/38¢g 206 Kcal 9g 5g/23¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
54¢g 28¢g 0,7¢g 29¢g 7g lg 49¢ 19¢g 15¢g 24g 7g 06g 3lg 9g 13g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltet'elezheto: csillagflirt; sz0ja; tejtermek lakioz; Fejhetelfezheto:'kendlumd, szulfit; esillaghlirt; sz0ja; Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
mustar tejtermék, laktoz
Zoldségleves ., , Csontleves z6ldségekkel, Gytlimdlcsleves Gulyasleves
o Nyirségi gombocleves o,
Sertésporkolt Darés tésat tésztaval Vagdalt Aranygaluska
. ., , aras teszta . . . /v , 1: .
Fejtett babfozelék Bolognai spagetti Kelkaposzta f6zelék Vaniliasodo
Eb P d energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
€ 603 Kcal 25g 33g/87g 584 Kcal 2g 15g/34¢g 664 Kcal 34g 20g/62¢g 686 Kcal 26g 31g/86g 701 Kcal 24g 32g/92¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52g 7g l4g 9g 19¢g l4g 86g 11g 32¢g 75g 26¢g 1,7g 77g 32g lg
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Al]l]ergenek: glutén; tejtermék, laktdz; tojas; di6felék;
zeller
Feltételezhett: Feltételezheté: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd:
Parizsi Szalami
Margarin Tepertds pogacsa Margarin o , Miizli szelet
. ) , . o Virslis leveles tészta ]
Fehérkenyér Alma Korpas zsemle, teljes kidrlési Banan
Zbdldpaprika Kigyoéuborka
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
186 Kcal 7g Tg/22g 405 Kcal 8g 21g/77¢g 263 Kcal I1g 13g/45¢g 256 Kcal 4g 20g/57¢g 234 Kcal 3g 3g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
24 g 2g l4g 45¢g 9g LLlg 26g lg 1,6g l4¢g Og 15g 48 ¢ 35¢g 02g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz A?lerge'nek: glL}ten; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; diofélék; foldimogyoro;

Allergének: glutén

Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

csillagfuirt

Feltételezheto: tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja;

tojas

szezam

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altaldnos iskola étlap 2026. jiinius 8-12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
. ) Cukor Cukor Cukor Cukor
Csokigoly6 . P ; Lo
Tei Vaj Tepertékrém Méz Majkrém
€] . . . . . . .
Fehérkenyér Fehérkenyér Vaj Fehérkenyér
Reggeli Retek Zo6ldpaprika Fehérkenyér Kigyo6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
328 Kcal 11g 9g/42¢g 312 Kcal 7g 15¢g/7¢g 334 Kcal 8g 22g/8¢g 190 Kcal 3g 8gldg 296 Kcal 12¢g 9g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
S51g 30g 12¢g 39¢g 8g 13¢g 25¢g 8g 12¢g 26g Ilg 06g 41g 8g 2g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhets: Feltételezhets: csillagfirt; szoja nyelte.tele.zheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhets: osillagfiirt; sz6ja Fe.ltetelfzheto: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;
kéndioxid, szulfit csillagfiirt
o ) Brokkoli krémleves L,
Magyaros karaldbéleves . Csontleves daragaluskéaval , Becsinalt leves
. . Paradicsomleves . e Hentes tokany o
Siilt csirkecomb Csirkeporkolt . Burgonyas tészta
. Rakott karfiol e o 1x Tarhonyakoret
Rizibizi Tokfozelek C bork Csemege uborka
, semege uborka
Ebéd £
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
552 Kcal 3lg 21g/3,1g 610 Kcal 24¢g 33g/93¢g 456 Kcal 2lg 21g/43g 550 Kcal 25¢g 22g/79g 664 Kcal 25g 24¢g/55¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
59g 5g 2g S54g 20g 24¢g 44 g 7g 1,6g 6lg 6g 47¢g 86g 7g 64¢g
Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt
Sonka Parizsi
Sajtos stangli Margarin Tares task Natuar joghurt Margarin
r . s ro uros as a r r . s rom
Alma Korpas zsemle, teljes kidrlésii Sés perec Rozskenyér, teljes kidrlésii
Kigyouborka Mandarin
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
233 Kcal 9g 4g/21g 190 Kcal 10g S5g/l3g 319 Kcal 15¢ 7g/29¢g 477 Kcal 18¢g 12g/6g 170 Kcal 5¢g 7g/2,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
39¢g 9g Llg 26g lg ldg 49¢g 18¢g 02g 72¢g Ilg 23g 2g 6g 09g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz;
csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altaldnos iskola étlap 2026. jiinius 15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil o o o o
o o Gyiimoélcstea, cukor nélkiil Gyilimoélcstea, cukor nélkiil
Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil
.. Cukor L Cukor
Szalami Cukor . Maci kavé o
. ] Fott virsli ] Vajkrém
Margarin Lekvar ) Kalacs . )
i . o ) i Mustar Fehérkenyér
Korpas zsemle, teljes kidrlésii Fehérkenyér , , . :
Reggeli , Fehérkenyér Zdldpaprika
Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 11g 12g/43¢g 202 Kcal 4g 3g/08¢g 413 Kcal 19¢g 26g/93¢g 446 Kcal 16¢g 10g/46¢g 158 Kcal 4g 5gl2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 6g 1,6g 40¢g 20g lg 26¢g 9¢g 4g T2g 41 g 09¢g 25¢g 7g 0,6¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja tejtermék, laktoz Fe.ltetelyezhelo:'kendlo)ﬂd, szulfit; csillagfiirt; szoja; F?lte.tele.zheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz; Feltételezhets: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
tejtermék, laktoz kéndioxid, szulfit
Zeller krémleves piritott o Zoldborsoleves
Burgonyaleves . ] I Gyiimolcsleves .
) kenyérkockaval Csiilkos bableves o Vajas galuska
Csirkeragu L L Aprohus . . i
Lo Tarhonyés hus Turos tészta R o Paradicsomos hisgomboc
Fétt rizs Z61dbabfozelék .
Csemege uborka Fott burgonya
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Ebéd
611 Kcal 28g 17¢/3,7¢g 658 Kcal 28¢g 24g/68¢g 596 Kcal 28¢g 20g/6g 507 Kcal 18¢g 29g/92¢g 919 Kcal 26¢g 45g/13,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
86g 4g 22¢g 8lg 8g 47¢g 75g S5g 16g 41¢g 18¢g 0,6g 100 g 23g 33g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén ;':the(:zgenek: mustdr; glutén; tojds; zeller; tejtermel, Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: diofélék; kéndioxid, szulfit; szoja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz
Kolbasz Sonka .
: . . Parizsi
, Margarin Kockasajt Margarin .
Molnarka . s .. , , . Margarin
. Magvas, rozsos zsemle, teljes Kifli Csokkentett sotartalmu, teljes , e
Banan oty oty Rozskenyér, teljes kidrlésii
kiérlésii kiérlésii zsemle .
. L, Mandarin
Uzsonna Péréhagyma Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 6g 4g/1,7¢g 299 Kcal 11g 16g/3,7¢g 160 Kcal 7g 2g/llg 215 Kcal I1g 5g/13g 156 Kcal 5¢g 6g/2lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
47g 2lg 06g 28¢g 3g 13¢g 27¢g 3g 09¢g 31g lg 15¢g 19¢g 4g 09¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd: szoja; diofélék; szezam

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;
csillagfuirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




