1.hét diétas iskolas étlap

Hétf6 (06.01) Kedd (06.02) Szerda (06.03) Csiitortok (06.04) Péntek (06.05)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélcstea

Hazi puding, pufirizs

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk zsemle (1), Pick Gasztro paprikas

Fb kenyér (1), méz, margarin

Tk zsemle (1), csirkehuskrém (10),

= margarin, uborka szalami, margarin, paprika uborka
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)
, Vegyes gyiimolcsleves (szilva-alma- , . ., , ,
Borsdleves Burgonyaleves Kolbaszos bableves kiskocka tésztaval Csontleves cérnametélttel (9)
meggy)
Pasztortarhonya (1) Sertéspaprikas Rakott z6ldbab Tokfézelék (1) Natut s.karaj
c r . . . r .
2 Csemege uborka (10) Parolt rizs Siilt csirkecombfilé Tort burgonya
=
Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Gesztenye Marci Gyiimoélcssalata Fb kenyér (1), tokmagkrém Tk kifli (1), padlizsankrém (10) Almas pite
£
= Alma
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)




2.hét diétas iskolas étlap

Hétfo (06.08) Kedd (06.09) Szerda (06.10) Csiitortok (06.11) Péntek (06.12)
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Tejberizs kakadszorassal

Tk zsemle (1), Privat parizsi, margarin,

Tk kenyér (1), tonhalkrém (10, 11),

Tk zsemle (1), Pick Gasztro csemege

Tk kifli (1), csirkeméaj pastétom (10),

= paprika uborka szalami, margarin, paprika paprika
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)
Zoldbableves Lebbencsleves (1) Alma-korteleves Paradicsomleves kiskocka tésztaval (9) Nyari zoldségleves (9)
Bacskai rizseshis Finomfé6zelék Seprenyds burgonya virslivel Zoldséges csicseriborsé fozelék Raéntott halfilé (1)
=
2 Céklasalata Siilt csirkecombfilé Kaposztasalata Hisgombédc Parolt rizs
=
Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Fb kenyér (1) Csemege uborka (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9), mustar (10)
Kukoricasnack 25¢g Fb kenyér (1), zakuszka Almas Kelt rétes (1) Fb kenyér (1), Ymhfe cheddar izd, Rebarbaras linzertorta (1)
margarin, uborka
]
= Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




3.hét diétas iskolas étlap

Hétf6 (06.15) Kedd (06.16) Szerda (06.17) Csiitortok (06.18) Péntek (06.19)
Rizsital Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), Privat sonka, margarin,

Fb kenyér (1), Kedvenc izek majas,

Tk zsemle (1), csirkehuskrém (10),

Tk kifli (1), padlizsankrém (10)

= uborka paprika uborka
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 5g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: glutén (1), mustar (10)
Fahéjas szilvaleves Francia hagymaleves krutonnal (1) Karfiolleves Rantott leves krutonnal (1) Csontleves cérnametélttel (9)
Egybensiilt fiiszeres karaj Mexikéi sertéstokany Fokhagymas csirkemell Lecsos virsli Paradicsomos hiisgombéc
3 Ha g . .o M
2 gymas tort burgonya Parolt bulgur (1) Burgonyapiiré Tarhonya (1) Fétt burgonya
=
Csemege uborka (10) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén:mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: zeller (9)
Puding Burgonyas pogacsa (1) T kifti (1), ka.plas:karottas Fb kenyér (1), szotyikrém Brownie mindenmentes
margarinkrém
]
= Abonett (5) Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 0g 02g 30g 0g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g

Allergén: széja (5)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)

Allergén:




