Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.06.01 — 2026.06.20
HETFO (06.01) KEDD (06.02) SZERDA (06.03) | CSUTORTOK (06.04) | PENTEK (06.05) SZOMBAT (06.06)
Karamellas puding Gyilimolcstea Kakaé Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Kifli (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kuglof (glutén, tej) Teljes kidrlésii zsemle
(glutén) Margarin (tojas, tej, glutén, szoja) Sertéspastétom (glutén)
Zala felvagott (tojas, tej) Margarin

— (glutén, széja, mustar) Paradicsom Mozzarella sajt

© Uborka (tej)

~B Retek

N Energia: 269,38 kCal | Energia: 237,15 kCal | Energia: 374,88 kCal | Energia: 281,35 kCal | Energia: 342,80 kCal

|: Zsir: 6,509 | Zsir: 8,08 g | Zsir: 8,43 g | Zsir: 8,329 | Zsir: 10,119
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,94 g | Telitett zsirsavak: 4,32 g | Telitett zsirsavak: 2,38 g | Telitett zsirsavak: 4549
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 7,92 g | Fehérje: 13,73 g | Fehérje: 10,59 g | Fehérje: 21,119
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 32,90 g | Szénhidrat: 58,89 g | Szénhidrat: 39,55 g | Szénhidrat: 41,699
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 11,00 g | Hozzéadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,11 g | Sétartalom: 0,09 g | Soétartalom: 1,04 g | Sotartalom: 0,88¢g

Burgonyaleves Csurgatott tojasleves Kolbaszos bableves, tészta Csontleves, csigatészta Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, zeller) (glutén, tojas) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
Sertéspaprikas Rakott zéldbab Tokfozelék Sertéskaraj Ovari médra Sajtos-tejfolos spagetti
(tej, glutén) (tej, glutén) (tej, glutén) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, tej)
Parolt rizs Kékuszgolyo6 Siilt csirkecomb Tort burgonya
(gluten, tojas, tej) (mustar) Uborkasalata

o] Teljes kidrlési kenyér

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 797,47 kCal | Energia: 770,78 kCal | Energia: 702,21 kCal | Energia: 750,89 kCal | Energia: 719,42 kCal
Zsir: 29,64 g | Zsir: 28,719 | Zsir: 29,209 | Zsir: 25,199 | Zsir: 30,32 g
Telitett zsirsavak: 6,84 g | Telitett zsirsavak: 11,91 g | Telitett zsirsavak: 7,11 g | Telitett zsirsavak: 8,39 g | Telitett zsirsavak: 12,419
Fehérje: 35,73 g | Fehérje: 36,47 g | Fehérje: 39,51 g | Fehérje: 43,32 g | Fehérje: 25,879
Szénhidrat: 86,21 g | Szénhidrat: 70,29 g | Szénhidrat: 64,75 g | Szénhidrat: 76,41 g | Szénhidrat: 75,78 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g | Hozzaadott cukor: 4,00 g | Hozzaadott cukor: 1,90 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 2,44 g | Sétartalom: 1,84 g | Sotartalom: 2,28 g | Sétartalom: 2,93 g | Sétartalom: 2,23¢g

Zsemle Sajtos kenyérlangos Teljes kidrlési kenyér Almas pite Zabkeksz
(glutén) (glutén, tej, zeller, SO2) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Borjuparizsis ricottakrém Margarin
(tef) Diak csemege szalami
Jégsalata (mustar)

© Zoldpaprika

c

o

7)) Energia: 274,09 kCal Energia: 334,82 kCal Energia: 259,65 kCal Energia: 274,36 kCal Energia: 253,28 kCal

N Zsir: 6,029 | Zsir: 11,12 g | Zsir: 8,689 | Zsir: 11,729 | Zsir: 9,94 g

> Telitett zsirsavak: 2,37 g | Telitett zsirsavak: 4,36 g | Telitett zsirsavak: 2,91 g | Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 2,099
Fehérje: 15,47 g | Fehérje: 13,16 g | Fehérje: 8,04 g | Fehérje: 3,80 g | Fehérje: 8,729
Szénhidrat: 52,01 g | Szénhidrat: 43,54 g | Szénhidrat: 30,41 g | Szénhidrat: 38,68 g | Szénhidrat: 34,49¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,10 g | Hozzaadott cukor: 7,209
Soétartalom: 0,86 g | Sotartalom: 0,91 g | Sotartalom: 1,16 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,109

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.06.01 — 2026.06.20
HETFO (06.08) KEDD (06.09) SZERDA (06.10) | CSUTORTOK (06.11) | PENTEK (06.12) SZOMBAT (06.13)
Tej Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Fahéjas gabonapehely (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Margarin (glutén)
Mortadella felvagott Sonkakrém Bécsi felvagott Témlés sajt

— (sz6ja, tej) (szdja, tej, glutén, zeller, mustar) Zoldhagyma (tej)

E Uborka Paradicsom Kaliforniai paprika

ﬁ Energia: 248,25 kCal | Energia: 239,40 kCal | Energia: 324,48 kCal | Energia: 280,50 kCal | Energia: 310,82 kCal

= | Zsir: 5359 | Zsir: 8,11g | Zsir: 7239 | Zsir: 7,70 g | Zsir: 8,88¢g
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 1,92 g | Telitett zsirsavak: 3,54 g | Telitett zsirsavak: 2,259 | Telitett zsirsavak: 298¢
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 8,98 g | Fehérje: 17,81 g | Fehérje: 12,33 g | Fehérje: 12,73 g
Szeénhidrat: 33,24 g | Szénhidrat: 34,15 g | Szénhidrat: 45,49 g | Szénhidrat: 41,18 g | Szénhidrat: 39,53 g
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,24 g | Sétartalom: 1,09 g | Sétartalom: 0,88 g | Sotartalom: 1,02 g | Sétartalom: 0,84 ¢

Lebbencsleves Vegyes gyiimoélcsleves Paradicsomleves, betiitészta Nyari z6ldségleves Csirkeraguleves, csurgatott
(glutén) (glutén, tej) (glutén, zeller) (glutén) tészta
Grillezett csirkecomb Virslis serpenyds burgonya Zoldséges csicseriborsoéfézelék Rantott halrudak (glutén, tojas, zeller)
(mustar) (sz6ja, mustar) (glutén, zeller, SO2) (glutén, tojas, hal) Baracklekvaros piskotatekercs
Parolt zoldségkoret Kaposztasalata Sertésvagdalt Parolt rizs (glutén, tojas)
Parolt rizs Teljes kiérlésii kenyér (glutén, tojas) Tartarmartas Csokoladéontet

o] (glutén, szoja) Teljes kidrlési kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (tej)

‘@ (glutén, szoja)

ﬂ Energia: 760,73 kCal | Energia: 762,85 kCal |Energia: 751,20 kCal Energia: 782,11 kCal | Energia: 752,90 kCal
Zsir: 26,04 g | Zsir 24,16 g | Zsir: 24,799 | Zsir: 28,74 9 | Zsir: 24,85¢g
Telitett zsirsavak: 6,11 g | Telitett zsirsavak: 7,63 g | Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 8,40 g | Telitett zsirsavak: 7,349
Fehérje: 47,20 g | Fehérje: 38,30 g | Fehérje: 39,56 g Fehérje: 33,659 | Fehérje: 33,13 g
Szénhidrat: 85,13 g | Szénhidrat: 97,17 g | Szénhidrat: 98,10 g | Szénhidrat: 91,919 | Szénhidrat: 98,03 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,50 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g Hozzaadott cukor: 1,20 g | Hozzaadott cukor: 22,50¢
Soétartalom: 2,64 g | Sotartalom: 2,89 g | Sétartalom: 2,78 g | Sotartalom: 1,78 g | Sotartalom: 1,71g

Turés-mazsolas rétes Teljes kiorlésii kenyér Teljes kidrlési kenyér Rebarbaras linzertorta Haztartasi keksz
(glutén, tojas, tej) (glutén, szgja) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, SO2)
Margarin Margarin Narancs
Fétt tojas Turista szalami
(tojas) (szdja, tej, mustar)

g Paradicsom Zoldpaprika

o

") Energia: 271,42 kCal | Energia: 240,60 kCal | Energia: 249,55 kCal Energia: 302,65 kCal | Energia: 206,74 kCal

N Zsir: 7,659 | Zsir: 6,719 | Zsir: 8,01 g | Zsir: 10,78 g | Zsir: 2,759

> Telitett zsirsavak: 0,41 g | Telitett zsirsavak: 2,22 g | Telitett zsirsavak: 2,64 g | Telitett zsirsavak: 1,81 g | Telitett zsirsavak: 0,559
Fehérje: 7,03 g | Fehérje: 8,02 g | Fehérje: 9,48 g | Fehérje: 6,35 g | Fehérje: 392¢g
Szénhidrat: 41,23 g | Szénhidrat: 33,90 g | Szénhidrat: 39,08 g | Szénhidrat: 40,47 g | Szénhidrat: 38,309
Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 15,60 g | Hozzaadott cukor: 3,509
Soétartalom: 0,10 g | Sotartalom: 0,70 g | Sotartalom: 0,94 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,15¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.06.01 — 2026.06.20
HETFO (06.15) KEDD (06.16) SZERDA (06.17) | CSUTORTOK (06.18) | PENTEK (06.19) SZOMBAT (06.20)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Zsemle (tej) Kifli (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kiorlésii zsemle (glutén, tej) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén) Fokhagymas tarokrém (glutén)
Soproni felvagott Kenéméjas (tej) Margarin
— (sz6ja, tej) (glutén, szdja, tej, mustar) Kaliforniai paprika Sajtos turista szalami
© Paradicsom Uborka (szoja, tej, mustar)
~B Sargarépa
N | Energia: 229,00 kCal | Energia: 246,37 kCal |Energia: 340,02 kCal | Energia: 251,04 kCal | Energia: 338,92 kCal
= | Zsir: 5509 | Zsir: 6,739 |Zsir: 9,999 | Zsir: 3449 | Zsir 10,57 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 2,04 g |Telitett zsirsavak: 3,57 g | Telitett zsirsavak: 0,82 g | Telitett zsirsavak: 44749
Fehérie: 9,45 g | Fehérje: 7,11 g | Fehérje: 17,68 g | Fehérje: 7,89 g | Fehérje: 13,379
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 38,10 g | Szénhidrat: 39,559 | Szénhidrat: 44,35 g | Szénhidrat: 39,55¢9
Hozzéadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzéadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 0,60 g | Sotartalom: 0,71 g | Sétartalom: 0,89g | Sotartalom: 0,79 g | Sotartalom: 0,96 g
Francia hagymaleves, Karfiolleves Rantott leves, sonkas tortellini Csontleves, eperlevéltészta Pulykaraguleves, reszelt tészta
levesgyongy (tej, glutén) (glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller, tojas)
(glutén, tej, zeller, tojas) Rantott csirkemell Lecsés kolbasz Paradicsomos hisgombéc Kaposztas tészta
Mexikoéi sertéstokany (glutén, tojas) (szdja, tej, mustar) (glutén, tojas, zeller) (glutén)
Parolt bulgur Burgonyapiiré Tarhonya Fo6tt burgonya
(glutén) (tej) (glutén)
o] Uborkasalata
‘0
ﬂ Energia: 736,14 kCal | Energia: 711,17 kCal | Energia: 708,37 kCal | Energia: 797,77 kCal | Energia: 720,30 kCal
Zsir: 26,14 g | Zsir: 22,159 | Zsir 26,939 | Zsir: 28,559 | Zsir: 21,30 g
Telitett zsirsavak: 5,80 g | Telitett zsirsavak: 6,86 g | Telitett zsirsavak: 6,09 g | Telitett zsirsavak: 7,04 g | Telitett zsirsavak: 6,459
Fehérje: 31,159 | Fehérje: 34,859 | Feherje: 27,76 g | Fehérje: 29,839 | Fehérje: 31,70 g
Szénhidrat; 85,57 g | Szénhidrat: 83,24 g | Szénhidrat: 81,66 g | Szénhidrat: 85,66 g | Szénhidrat: 102,56 g
Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,90 g | Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 5,009 | Hozzaadott cukor: 8,50 g
Sétartalom: 2,759 | Sotartalom: 2,89 g | Sotartalom: 2,06 g | Sotartalom: 2,809 | Sétartalom: 2,81g
Teljes kidrlési kenyér Sajtos pogacsa Harom sajtos pizza Brownie Turé rudi
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej, zeller, SO2) (glutén, tojas, tej) (szdja, tej)
Szalamis sajtkrém Alma Alma
(tej)
Zoldpaprika
(]
c
c
8 Energia: 246,71 kCal | Energia: 352,78 kCal | Energia: 301,57 kCal | Energia: 332,02 kCal | Energia: 218,70 kCal
N | Zsir 8609 | zsir: 11,399 | Zsir: 8.80g | Zsir 15169 | Zsir: 6,30 g
S | Telitett zsirsavak: 3,30 g | Telitett zsirsavak: 3,29 g | Telitett zsirsavak: 4,10 g | Telitett zsirsavak: 3,97 g | Telitett zsirsavak: 3,31g
Fehérje: 10,97 g | Fehérje: 8,98 g | Fehérje: 13,84 g | Fehérje: 4,959 | Fehérje: 4,90 g
Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 50,559 | Szénhidrat: 40,28 g | Szénhidrat: 39,50 g | Szénhidrat: 33,42¢g
Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzéadott cukor: 2,50 g | Hozzéadott cukor: 15,54 g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sotartalom: 0,93 g | Sétartalom: 0,67 g | Sotartalom: 1,12 g | Sotartalom: 0,00 g | Soétartalom: 0,02g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




