Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

Barackos tea, Napraforg Citromos tea, Piramis

Limonadé, Olasz ' roi71 Rezsakalacs[1,12, zfiiszeres sajtkrém[7,(1)],  szelet(1,6,7), Liga

Tejeskave[1,7], Kakads felvagott, Liga margarin

csiga[1,7,(6,12 . . 3,7,8,11 Jégcsap retek, Teljes margarin(7), Teljes
9a[1,7,(6,12)] (7), Félbarna kenyeér[1,(7)] ( ) gesap T = argarin(7), Tel
kiérlési kenyér[1] kiérlési kenyer[1]
Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32 K] Energia: 200.49 Kcal / 838.05 K] Energia: 276.96 Kcal / 1,157.69 K] Energia: 215.71 Kcal / 901.67 Kj Energia: 174.42 Kcal / 729.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 12.49 g 6.729 6.759 7.39g 259g 9.80¢g 11.50 g 4.13g 7.15¢9 8.43¢g 2249 9.17g 4249 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.75 g 6.99 g 0599 26.659 5.99g 1.28¢g 33.10 g 4509 0.62g 27.71g 7.00g 0.87¢g 24.829 7.00g 0729
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
Zelleres
Karfiol leves[1,7], burgonyakrémleves Meggyleves[1,7], Daragaluska leves[1,3,9], Csicseriborsé gulyas[6,9],
Zodldborsos sertésragu[1],  [1,7,9], Rakott karfiol[7, Pusztaporkdlt, Mongol Paradicsomos kaposzta M4k szorat, Tészta koret
Gersli[1] (1)], Levesgyongy[1,3,7], salata[15,(12)] [1], Natur sertésszelet [1] [1]
Banan
Energia: 607.93 Kcal / 2,541.15 K] Energia: 623.87 Kcal / 2,607.78 Kj Energia: 433.62 Kcal / 1,812.53 Kj Energia: 437.49 Kcal / 1,828.71 Kj Energia: 401.43 Kcal / 1,677.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.48¢g 27909 7129 19.99¢ 27.66 9 8.45¢g 13.99¢9 19.199 6.16 g 18.16 g 21.35¢g 3.53¢ 14019 16.02 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.07g 0.12g 0.20g 72.389 0.03g 0.33g 49.48 g 13.43¢g 0.56 g 4228 g 11.43¢g 0299 49.87 g 9.99 g 0.12g
1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,3,9 1,6,9
3 e Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)], Kérozott [7,(1)], jtos parizsi[7,(1,6)] o
. ! ! . . Liga margarin(7), . Tojaskrém([3,10,(1,12)],
Zodldpaprika, Teljes Paradicsom, Magvas rud Kigy6uborka, Zsemle Mini pizza[1,7,(3,8,11)] Z6ldpaprika, Zsemle[1]
kiérlési kenyér[1] [1,3,7,11] ’ ’ ’

teljes kiorlési[1,3,7]

Energia: 135.06 Kcal / 564.55 Kj Energia: 211.02 Kcal / 882.06 Kj Energia: 170.33 Kcal / 711.98 K] Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 139.77 Kcal / 584.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 4419 0.71¢g 9.38¢g 6.119g 2.06¢g 6.68 g 7.55¢9 2439 8.00 g 29.00g 9.00 g 6.09 g 4799 1.039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.09¢g 0.009g 0579 28.87¢g 2029 0709 18.94 g 0.00 g 1.05¢9 56.00 g 10.56 g 1209 18.09 g 0.009g 0.649g
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7,(3).(8),(11) 1,3,10,(12)



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

. A g At b ; . . Csipkebogyo tea Limonadé, Fétt tojas[3]
. S Limonadé, Hazi huskrém Tej[7], Barackiz(12), Liga ! : . ' : '
Kakao[7,(1)], Okérszem 3,(7)] Félt;arna kenyér[1 nfjl[ar]g’jarin 7) F(élbe)a’rnag Mozzarella sajt[7], Liga Liga margarin(7),
[1,3,7] A yert, I margarin(7), Paradicsom, Kigyouborka, Teljes
M1 kenyeér[1,(7)] - A . 2 )
Teljes ki6rlésl kenyér[1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 298.86 Kcal / 1,249.23 Kj Energia: 217.48 Kcal / 909.07 Kj Energia: 284.02 Kcal / 1,187.20 K] Energia: 149.43 Kcal / 624.62 K| Energia: 202.27 Kcal / 845.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36 g 7.85¢9 321¢g 14.00 g 48049 1.279 10.66 g 538¢g 2.34¢g 3.79¢9 3.05¢9 1129 9.19¢ 73049 1.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45019 14.99g 0.56 g 29.16 ¢ 5.99g 0.89g 48.09 g 17.83g 1109 26.63 g 6.99 g 048¢g 24.76 g 5.99 g 0.59 g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,7 1,3,(7)
Eréleves[9,(1)], Eperlevél Burgonya gombdcleves Sajtkrémleves[1,7,9 g )
,[ (11, P gonya g J. N [1,7.9], Magyaros zoldségleves Paldcleves [1,7],
[1], Mézes mustaros [1,9], Husos babragu, Csirkepaprikas[1,7], . ez oo 1
; ) e p . . [1,9], Sargaborso fézelék Tejberizs[7], Kakad szoérat
csirkemell[1,7,10,(12)], Teljes ki6rlést kenyér[1], = Galuska koéret ovi[1,3], [1], Vagdalt[1,3,(7)] (1)
Parolt rizs Gyumolcs Piritott zsemlekocka[1] ' =
Energia: 511.16 Kcal / 2,136.65 Kj Energia: 436.27 Kcal / 1,823.61 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 Kj Energia: 534.40 Kcal / 2,233.79 Kj Energia: 567.13 Kcal / 2,370.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢g 19.72g 354¢g 17.39g 21.21g 5.84 g 23.83 ¢ 2243 g 756 g 26.06 g 21.13g 488¢g 17.99g 22429 6.839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.87 g 7.04¢9 2.75¢9 42919 1.84¢g 1409 19.68 g 0.00g 1.29¢9 59.40¢9 0.05¢g 0.56 g 72.60 g 18.00g 0.36 g
1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7

I . . .
Csemege szalami, Liga

Vajkrém magyaros[7], Kefir poharas [7], Kifli margarin(7), Kigyéuborka,

Zoldpaprika, Korn spitz Kockasajt [7,(1)], Kifli,

Dejos csiga 50g

teljes kiérlésd[1] Zsemle, teljes kidrlési vizes[1]
[1,3,7,11]
[1,3,7]

Energia: 225.35 Kcal / 941.96 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 271.70 Kcal / 1,135.71 K] Energia: 385.48 Kcal / 1,611.31 Kj Energia: 116.77 Kcal / 488.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.689 11.33 g 5.08¢g 11.07¢g 7829 3.97¢9 9.26 g 18.05g 6.30 g 9.35¢g 14.68 g 0.00 g 5109 54449 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.00g 2.02¢9 0.75¢g 28.62 g 0.00g 1049 21.79¢g 0.06 g 1.709g 51.13 g 0.00g 0.00g 11849 0.00g 0859

1,3,7,11 1,7 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Citromos tea, Tejeskavé[1,7], Tavaszi

Erdei gyimdlcstea, Limonadé, Léncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), felvagott(1.6.7), Liga

Tej[7], Tk. pogacsal[1,7 Vajkrém natur[7] . . X .
ro o . ' 1,6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), : -
(6,12)] Paradicsom, Zsemle, (Ki c’J)ubogrka Bag ett[g %] 76| d%aprikag Féléa)rna margarin(7), Paradicsom,
teljes kidrlésd[1,3,7] 9y » Bag ’ o Teljes ki6rlési kenyér[1]
_ kenyer[1,(7)]
Tizérai (00506) Fehérvar
1zorai 4-6 Energia: 325.05 Kcal / 1,358.71 K Energia: 218.86 Kcal / 914.83 Kj Energia: 196.84 Kcal / 822.79 Kj Energia: 180.89 Kcal / 756.12 Kj  Energia: 285.19 Kcal / 1,192.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢ 16.10 g 5219 4019 10.82 g 491g 4959 423g 1059 9.58¢ 281g 0.84g 1321 g 9179 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24.08 g 0.00 g 1.06 g 26.04 g 7.009 0.48¢g 35.86 g 18.35g 131¢g 29.25¢g 7.00 g 1.41¢g 37.31g 6.99 g 1179
1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves [1,7],

Tarhonyaleves [1,3], .. . C . Almaleves [1,7], Gyros, .
Finomféz)élék [1 7[] F]6tt Zoldbableves [1,7], Bacskai rizseshus, Parolt b[ul l}l’['] ]y Halgulyas[1,3,4,9],
tojas[3], Telies I;ic’S’rIésﬁ Paradicsomos penne[l], Napraforgémag, Vegyes Joghurtos gntet[7’] Piskotarolad[1,3,7],
’ ) Reszelt sajt [7,(1 vagott savanyusag[15, . ) ; Gyumoélcs
kenyér[1] jt [7.(1] 9 (12){ el Kaposztasalata[15,(12)] y
. (00506) Fehérvar
Ebed 4-6 Energia: 402.93 Kcal / 1,684.25 Kj Energia: 454.39 Kcal / 1,899.35 Kj Energia: 668.11 Kcal / 2,792.70 Kj Energia: 536.18 Kcal / 2,241.23 Kj Energia: 484.73 Kcal / 2,026.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20g 15529 2779 26.479 19.39g 7729 22,56 g 37.58¢ 8.76 g 30.73g 19.06 g 496¢g 14.63 g 13.30g 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4791g 0.04g 1409 43.029 0359 092g 59.19g 0.02g 0.60 g 62.46 g 10.01 g 7149 75.43 g 30.35g 0259
1,3,7 1,7 1,7,15,(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9

Vanilis tarskrém(7,(1),  Padlizsankrém[3,10,(1),  ‘enémajas(1,6,7,10),

Tejszelet [1,3,7], Alma Perec[1,3,7] . o ) ; e : Zoldpaprika, Teljes
Teljes ki6rlést kenyér[1] = Teljes kiérlési stangli[1 o

) yer(1] J glif] kiérlésl kenyér[1]

(00506) Fehérvar Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 Kj Energia: 295.44 Kcal / 1,234.94 Kj Energia: 279.95 Kcal / 1,170.19 Kj Energia: 101.76 Kcal / 425.36 Kj
UZS onna 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.18 ¢ 3.34¢ 6.00 g 3.85¢g 1809 13.98¢g 9.71¢g 4.86 g 10.58 g 4599 0.57¢g 41749 1.23¢9 0.03 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14509 11.46 g 0.13g 25.00 g 0.009g 0359 37.69¢g 16.98 g 041g 46.90 g 0.32g 2.02¢9 18.34¢g 0.009g 0.43¢g
13,7 1,37 1,7 1,3,10 1,(6),(7),(10)



Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

Afonyas tea, Tonhalkrém Limonadé, Marhaparizsi Barackos tea, Piramis

Tej[7], Ricottas taska[1,7, [3,4,10,(1,6)], Teljes Karamell [7], Liga (1,6,7,10), Liga margarin szelet(1,6,7), Liga
(3,8,11)] 29, (LO)], 1€ margarin(7), Kifli, vizes[1] (7), Kigyouborka, Teljes = margarin(7), Sargarépa,
kiérlési kenyer[1] A A
kiérlési kenyér[1] Zsemle[1]
Energia: 356.06 Kcal / 1,488.33 Kj Energia: 158.96 Kcal / 664.45 K] Energia: 207.42 Kcal / 867.02 K] Energia: 190.65 Kcal / 796.92 Kj Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 16.00 g 7.639 4549 4.33¢g 0.71g 8.61g 5449 2.23¢ 6.59 g 7.059 2349 8.74 g 4.049 1.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.60 g 10.99 g 047g 25439 7.00g 057g 31.08 g 8.99¢g 0.64g 25.03 g 5.99 g 1779 25.89 g 7.00g 0.90 g
1,7,(3),(8),(11) 1,3,4,10,(6) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
; R Fokhagyma krémlev: Z luskaleves[1 . .
Arpagyongyleves[1], oxhagyma kremleves Lebbencsleves [1], abgaluskaleves|1,3], Frankfurti jellegl leves

[1,7,9], Azsiai csirkéses Tokfézelék[1,7],

[1,7,9,(6,10)], Darasmetélt

Burgonyafézelék [1,7 . Rakott zdldség[7,(1 . Pyt .
S el teszta[1,6,(12)], S, Db csirkeporkat, Félbama [1], Barackiz(12)
I Levesgyongy[1,3,7] kenyér[1,(7)] ’
Energia: 527.11 Kcal / 2,203.32 K] Energia: 464.59 Kcal / 1,941.99 Kj Energia: 586.46 Kcal / 2,451.40 Kj Energia: 574.30 Kcal / 2,400.57 Kj Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,729 27.099g 5309 22.74 ¢ 16.16 g 3.16g 19.70g 28.42¢g 9.31¢g 29.06 g 23.72¢g 4549 17.81¢g 29.08 g 6.759g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47.12 g 0.05¢g 0.23 g 56.44 g 0.00¢g 2229 61.95¢g 0.08 g 1.20¢9 60.36 g 0.06 g 1.15¢ 85.88¢9 21419 1619
1,7 1,3,6,7,9,(12) 1,7 1,3,7 1,7,9,(6),(10),(12)

I . . .
Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Teljes

Vajkrém metéléhagymas

[7], Jégcsap retek Gyumoélcsjoghurt 100g[7,

(1)], Kifli teljes kiérlésii[1]

Paradicsomos babkrém,

Teljes kiériésai kenyér[1] Dejos rud[1,3,7]

A . Zsemle[1l
ki6rlésl kenyér[1] [l
Energia: 154.98 Kcal / 647.82 Kj Energia: 178.15 Kcal / 744.67 K] Energia: 91.26 Kcal / 381.47 Kj Energia: 386.00 Kcal / 1,613.48 K] Energia: 183.87 Kcal / 768.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 5.58 9 1.049 3.65¢g 10.24 g 4929 3.66 g 0.48¢ 0.03¢g 9.00g 15.00 g 6.20g 7.079 3.52¢g 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.67 g 0.00g 0.54¢g 17.78 ¢ 0.00g 0479 17.91¢g 0.02¢g 0.62 g 51.00 g 6.07 g 0.10g 30.659g 11.23¢g 0.69 g
1,3,10,(12) 1,7 1 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogy? tea,
C . Limonadé, Trappista sajt . Mustaros sonkakrém Almas tea, Kenéméajas
Tejeskavé[1,7], Fahéjas L) : Kakao[7,(1)], i .
J csiga[l[ 2 (]6 12)] g [7,(1)], Liga margarin(7), Kukoricgp((eh)(]el [1,7,10,(6,12)], (1,6,7,10), Paradicsom,
T Magvas rud[1,3,7,11] y Zdldpaprika, Teljes Teljes ki6rlési kenyér[1]
o kiérlési kenyér[1]
(00506) Fehérvar
4-6 Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 278.97 Kcal / 1,166.09 Kj Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 Kj Energia: 174.42 Kcal / 729.08 Kj Energia: 131.14 Kcal / 548.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.65g 15.30 g 1639 11.65g 10.89 g 512¢g 11.21g 395¢g 2.06g 7.83g 358¢g 095¢g 4129 1.20 g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.99 g 6.99 g 0.27¢g 32.71¢g 8.01¢g 1349 60.41¢g 7.99¢9 141¢g 27.38¢g 6.99 g 0.59¢g 25.68¢9 7.009 0.43¢g
1,7,(6),(12) 1,3,7,11 7,(2) 1,7,10,(6),(12) 1,(6),(7),(10)
I . . .
. Reszelt tészta leves Fejtett bableves [1,7,9],
Csurgatott tojas leves o ARG . . X .
[1,3], Sztroganoff [1,3,9], Zbldborsofézelék Szilvaleves [1,7], Sult csirkecomb, Rozmaringos
sert’és’ra u[1.7,10,15 [1,7], Panirozott Tarhonyashus[1], Burgonyapureé [7], csirkeraguleves[1],
gutt,/, 19,19, z6ldséggolyod[1,3,7, Vitaminsalata[12,15] Céklasalata [15], Kaposztas kocka [1]
(12)], Parolt rizs e
o (5,6,8)] Gyumolcs
(00506) Fehérvar
4-6 Energia: 629.40 Kcal / 2,630.89 Kj Energia: 344.81 Kcal / 1,441.31 Kj Energia: 546.06 Kcal / 2,282.53 Kj Energia: 591.87 Kcal / 2,474.02 Kj Energia: 417.03 Kcal / 1,743.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20529 35279 9.29g 14.26 g 11.99g 1.50 g 19.68 g 23.03 ¢ 756 g 35.61g 24.81¢g 6.24 9 18919 9.10g 1.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.69 g 0.00 g 0.61g 44.10 g 6.06 g 0.19¢ 63.75 ¢ 15.98 g 12749 50.87 g 6.95¢g 0.99¢g 64.07 g 5.02¢g 0.21¢g
1,3,7,10,15,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8) 1,7,12,15 1,7,9,15 1

I Turista felvagott(1,6,7),
Kérozott [7,(1)], Kakao poharas 0,2[7,

Sargarépa, Zsemle, telies ~ Alma, Tejszelet [1,3,7] Zlg%%;np?ﬁ?:rlpgjgs izes levél[1,7,(3,6,12)] (1)1, Kifli, vizes[1]
kioriest[1,3,7] ki6riést kenyer[1]

(00506) Fehérvar Energia: 163.85 Kcal / 684.89 K| Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj  Energia: 296.56 Kcal / 1,239.62 Ki Energia: 204.80 Kcal / 856.06 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Ki
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.91g 5.039 2.08g 3.23g 8.18g 334g 14.77¢g 16.13g 5.47g 2279 1097 g 2.92¢g 8.76 g 1.44 g 0.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21589 0.00g 0.61g 1450 g 1146 g 0.13g 23129 0.00g 2.28¢g 24.00g 12559 041g 34.249 22.80g 052g
1,3,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7
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