Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Zelleres . . . .

Karfiol leves[1,7], burgonyakrémleves Meggyleves [1,7], I?Daar;g d?gi'ﬁ;gvfés[(l)fz’,?a]' %Asgﬁsfgéﬁgzsc%g;g:ig’gt]’

Zoldborsos sertésragu[1],  [1,7,9], Rakott karfiol[7, Pusztapo6rkolt, Mongol . S kap AP \
Gersli[1] (1), Levesgydngy[1,3,7],  salata[15,(12)], Gyimolcs LJ» Natdr sertésszelet[1],  [1], Teljes kiGriésl kenyer

’ Banan A ’ ’ Teljes ki6rlési kenyeér[1] [1]

Ebéd (00505) Fehérvar Energia: 962.66 Kcal / 4,023.92 Kj E ia: 898.61 Kcal / 3,756.19 Kj E ia: 727.50 Kcal / 3,040.95 Kj E ia: 742.57 Kcal / 3,103.94 K E ia: 760.99 Kcal / 3,180.94 Kj
15-18 gia: 962. cal /4,023. j nergia: . cal / 3,756.19 Kj nergia: . cal / 3,040. j nergia: 742. cal /3,103. j nergia: . cal/3,180.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32479 45699 11519 28119 47199 13679 22479 33.73g  10.09g 33.84¢g 33.05¢ 5.85(9 28559 25.63 9 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.44 g 0.18¢g 4229 88.63 g 0.10¢g 5409 80.46 g 20.14 g 3.56 g 76.02 9 16.08 g 5.45¢ 103.20 g 14999 2369

1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,39 16,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Sajtkrémleves[1,7,9],
Csirkepaprikas[1,7],

Eréleves[9,(1)], Eperlevél Burgonya gombécleves Magyaros zéldségleves

Paldcleves [1,7],

1], Mézes mustaros 1,9], Husos babragu, e 1,9], Sargaborso fézelék L .
[1] [1,9], Husos babrag Galuska koret [1.3], L9 Sarg Tejberizs [7], Kakao
csirkemell [1,7,10,(12)],  Teljes kiérlési kenyér[1], Piritott zsemlekocka[ 1] [1], Vagdalt[1,3,(7)], szorat(1), Gyimalcs
Parolt rizs Gyumolcs o '’ Teljes ki6rlési kenyeér[1] e
o Gyumolcs
Ebéd (00505) Fehérvar
e 15-18 Energia: 778.19 Kcal / 3,252.83 K] Energia: 608.49 Kcal / 2,543.49 Kj  Energia: 1,035.81 Kcal / 4,329.69 Kj Energia: 865.48 Kcal / 3,617.71 K] Energia: 779.05 Kcal / 3,256.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 29.55¢g 5.18¢g 23.73¢g 32,679 8.73¢g 36.03 g 35.65¢9 11.25¢g 43.70¢g 33.63¢g 8.69¢g 26.86 g 29.58¢g 10.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.35¢g 10.04 g 11.36 g 53.57¢9 2.83¢g 4679 35.26 ¢ 0.00g 5.79¢ 95.89¢g 0.05¢g 5.53¢g 100.00 g 22.03¢g 1459
1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

1 ______________________________________ ______________________|
Brokkolikrémleves [1,7],

Tarhonyaleves[1,3], Zéldbableves [1,7] Napraforgdmag, Bacskai =~ Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék[1,7], Fott Paradi ’ 1 rizseshus, Vegyes vagott Parolt bulgur[1], Piskotarolad[1,3,7],
tojas[3], Teljes kibrigsti T aradicsomos penne[l], "o\ isa0i15 (12)], | Kaposztasalata[15,(12)], Gyimolcs, Teljes kidriési

, . Reszelt sajt[7,(1)] LIl N - ;
kenyér[1], Gyimdlcs Keksz, teljes kidrlés(i[1, Joghurtos ontet[7] kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar (5,6,8,11)]
15-18 Energia: 667.77 Kcal / 2,791.28 Kj Energia: 813.50 Kcal / 3,400.43 Kj  Energia: 1,063.07 Kcal / 4,443.63 K] Energia: 876.32 Kcal / 3,663.02 K] Energia: 682.36 Kcal / 2,852.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.93¢g 29.01¢g 6.23 ¢ 48.10¢g 35.45¢g 1449 g 35.88¢9 60.55 g 13.97¢g 46.46 g 29.44¢g 7269 23.59¢9 18.52¢g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

7224 g 0.06 g 6.13 g 7466 g 0549 434g 92.28 g 4799 4559 110299  2504g 1231g 103579  37.94g 1519

1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,79

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



	23. heti gimi
	24. heti gimi
	25. heti gimi

