Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

. . Barackos tea, Naprafor Citromos tea, Piramis
Limonadé, Olasz

Tejeskavé 15-18[1,7], . ; . Tej [7], Rozsakalacs  z.flszeres sajtkrém[7,(1)], szelet(1,6,7), Liga
Kakaos csiga[1,7,(6,12)] felva’gott, Liga margarin [1,12,(3,7,8,11)] Jégcsap retek, Teljes margarin(7), Teljes
(7), Félbarna kenyer[1,(7)] kiGriésii kenyer[1] kiGriésii kenyér{1]

Tizérai (00492) Arpad 15  Energia: 586.67 Kcal / 2,452.28 Kj  Energia: 327.47 Kcal / 1,368.82 K]  Energia: 481.13 Kcal /2,011.12 K]  Energia: 286.31 Kcal / 1,196.78 Kj  Energia: 276.94 Kcal / 1,157.61 K;
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 22739 12229 11.69 g 14.46 g 5249 14.50 g 20.75g 7.049 10.38 g 10.89 g 3.169g 17.83 g 8.81g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.36 g 10.99 g 0.98¢g 37459 12.00g 2.06g 58.25 g 9.00g 1.03 g 36.70 g 10.00 g 1199 31549 10.00 g 1279
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
. ZeIIergs Daragaluska leves[1,3,9], Csicseriborsé gulyas[6,9],
Karfiol leves|1,7], burgonyakrémieves Meggyleves [1,7], Paradicsomos kdposzta Mak szérat, Tészta koret
Zoldborsos sertésragu[1],  [1,7,9], Rakott karfiol[7, Pusztapoérkolt, Mongol [1], Natur sertésszelet[1], [1], Teljes k,i6rlés(] kenver
Gersli[1] (1)], Levesgyongy[1,3,7], salata[15,(12)], Gyimdlcs ‘' .~ >F = A » 1€ y
Banan Teljes ki6rlést kenyér[1] [1]
Ebé (00492) Arpad 15
bed -18 Energia: 962.66 Kcal / 4,023.92 K] Energia: 898.61 Kcal / 3,756.19 Kj Energia: 727.49 Kcal / 3,040.91 Kj Energia: 742.56 Kcal / 3,103.90 Kj Energia: 760.98 Kcal / 3,180.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3247¢g 45699 1151g 28.11g 47199 1367¢g 22479 33.73g  10.09 g 33.84¢g 33.04¢g 5.849 28559 25.62 g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.44 g 0.18g 422g 88.63 g 0.10g 5.40¢g 80.46 g 20.14 g 3569 76.02 g 16.08 g 545g  103.20 g 14.99g 236
1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,3,9 1,6,9
Vagdaltgolyo[1,3,6, Rantott halrudacska
(7,9,10,11)], Arrabbiata penne[1], Finomfézelék [1,7], SUlt =~ Tejbedara [1,7], Kakaé [1,3,4,(2,6,7,9,10)], Parolt
Burgonyapureé [7], Reszelt sajt[7,(1)] virsli (1,6,7,10) szorat(1) rizs , Tartarmartas[3,7,10,
Csemege uborka[10,15] (1,12)]
Vacsora (00492) Arpéd 15 Energia: 610.21 Kcal / 2,550.68 Kj Energia: 596.70 Kcal / 2,494.21 K] Energia: 585.14 Kcal / 2,445.89 K] Energia: 601.14 Kcal / 2,512.77 Kj Energia: 758.47 Kcal / 3,170.40 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22959 26.399 5419 27.29¢9 26.16 g 11.76 g 25.39¢ 38.59¢ 11.28¢ 20.349 5.60 g 3.02¢g 44.27 g 27.76 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.87 g 132g 7.00g 62.63 g 0.21g 351g 33.26¢g 0.06 g 593 ¢ 116.63 g 14.99 g 0.34g 82.659 2.00g 2849
1,3,6,7,10,15,(9),(11) 1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12)

5/



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Kakao[7,(1)], Okérszem
[1,3,7]

(00492) Arpad 15
-18

Energia: 494.57 Kcal / 2,067.30 Kj
Fehérje
17.24 g
Szénhidrat
75.86 g
1,3,7

Reggeli

T.Zsirsav
4959
So
0.92¢g

Zsir
13.02g
Cukor
23999

Limonadé, Hazi huskrém
[3,(7)], Félbarna kenyér[1,
(N1

Tej [7], Barackiz(12),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Energia: 306.00 Kcal / 1,279.08 Kj Energia: 446.55 Kcal / 1,866.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 6.96 g 1849 13.31¢g 8.20¢g 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.23g 11.99¢g 1999 79.66 g 42,78 g 1.39¢g
1,3,(7) 1,7,(12)

Csipkebogy? tea,
Mozzarella sajt[7], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Limonadé, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyer[1]

Energia: 212.28 Kcal / 887.33 K| Energia: 332.88 Kcal / 1,391.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
486¢ 592¢g 2.39g 15.69 g 14.21g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.959g 10.00 g 0.69¢g 35.29¢ 11999 0.88¢g
1,7 1,3,(7)

Eréleves[9,(1)], Eperlevél
[1], Mézes mustaros
csirkemell [1,7,10,(12)],
Parolt rizs
(00492) Arpad 15

Ebéd o

Energia: 778.19 Kcal / 3,252.83 K]
Fehérje
31.68¢g
Szénhidrat
95.35¢g

1,7,9,10,(12)

T.Zsirsav
5.18¢g
S6
11.36¢g

Zsir
29.55¢g
Cukor
10.04 g

Sajtkrémleves[1,7,9],
Piritott zsemlekockal[1],
Csirkepaprikas[1,7],
Galuska koret [1,3],

Burgonya gombdcleves
[1,9], Husos babragu,
Teljes ki6rlésli kenyér[1],

Gyumolcs .
y Gyumolcs

Energia: 608.49 Kcal / 2,543.49 Kj  Energia: 1,035.80 Kcal / 4,329.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73 9 32.67¢9 8.73¢g 36.02¢g 35.64 ¢ 11.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.57 g 2.83¢g 4679 35.25¢g 0.00 g 5799

1,9 13,79

Magyaros z6ldségleves
[1,9], Sargaborso fézelék
[1], Vagdalt[1,3,(7)],
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Paldécleves [1,7],
Tejberizs [7], Kakad
szorat(1), Gyumolcs

Energia: 865.48 Kcal / 3,617.71 Kj Energia: 779.05 Kcal / 3,256.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.70 g 33.63 ¢ 8.69¢g 26.86 g 29.58¢g 1057 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.899g 0.05¢g 5.53¢g 100.00 g 22.03¢g 1459
113191(7) 1,7

Z8ldbabfézelék [1,7],
Csirkeporkolt [9,(1)]

; Energia: 543.98 Kcal / 2,273.84 K]

(00492) Arpéd 15 Fehérje

-18

T.Zsirsav
6.97 9
S6
2699

Zsir
32.72g
Cukor
0.05g

Vacsora
32.95¢

Szénhidrat
28.67 g
1,7,9

Falafel, Kukoricas rizs,
Joghurtos ontet[7]

Carbonara spagetti[1,7],
Reszelt sajt [7,(1)]

Energia: 795.01 Kcal / 3,323.14 Kj  Energia: 1,863.93 Kcal / 7,791.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.46 ¢ 43.17 g 19.44 ¢ 52.98 ¢ 100.73 g 11.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.21g 0.00g 4419 171.79g 26059 12.12g
1,7 7

Makos nudli[1] Kaposztas kocka[1]

Energia: 782.64 Kcal / 3,271.44 K] Energia: 552.42 Kcal / 2,309.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 30.25¢g 5.12¢ 14.14 9 11.92¢g 1309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.96 g 19.98¢g 0.98¢g 96.00 g 19.98¢g 212¢g
1 1



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Erdei qviimélcstea Citromos tea, Tejeskaveé 15-18[1,7],
. . el gy * Limonadé, Loncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), = Tavaszi felvagott(1,6,7),
Tej [7], Tk. sajtos Vajkrém natur[7], . . ) ; ) :
ogacsal[1,3.7,(8,11)] Paradicsom. Zsemle (1,6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7),
Pog 122 1410, telies kicriést[1 3.,7]  Kigvouborka, Bagett[1,7]  Zsldpaprika, Félbarna Paradicsom, Teljes
L J = kenyér[1,(7)] kiérlésl kenyér[1]
, (00492) Arpad 15
Reg g e“ -18 Energia: 739.99 Kcal / 3,093.16 Kj Energia: 461.55 Kcal / 1,929.28 Kj Energia: 394.80 Kcal / 1,650.26 Kj Energia: 282.57 Kcal / 1,181.14 K] Energia: 360.76 Kcal / 1,507.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1050 g 45759 15049 8.36 g 25669 11.75g 10.08 g 8599 2.10g 18.55g 5.47g 1649 1550 g 11.33g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.05g 1.009 0.49¢g 48.66 g 10.00g 0.96 g 7156 ¢ 36.71 g 2.83¢g 39.73¢g 10.00 g 2.44¢ 49.10 g 10.99¢ 1309
1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves [1,7],

Tarhonyaleves [1,3], Zsldbableves [1,7] Napraforgdmag, Bacskai = Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék [1,7], Fott . T rizseshus, Vegyes vagott Parolt bulgur [1], Piskotarolad[1,3,7],
. ; 2. . Paradicsomos penne[1], o . . . ; A
tojas[3], Teljes kitrlésii Reszelt sajt[7,(1)] savanyusag[15,(12)], Kaposztasalata[15,(12)], Gyumolcs, Teljes kitrlési
kenyér[1], Gyimolcs e Keksz, teljes kidrlés(i[1, Joghurtos ontet[7] kenyér[1]
Ebéd (00492) Arpad 15 (5,6,8,11)]
-18 Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 K] Energia: 810.83 Kcal / 3,389.27 Kj Energia: 966.94 Kcal / 4,041.81 K] Energia: 853.86 Kcal / 3,569.13 K] Energia: 682.36 Kcal / 2,852.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.93g 28.78 g 6.20g 4796 g 35459 14.49g 31.46¢g 55.73g  12.26¢g 46.39g 29.39 g 7.249 23.60 g 18.52 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.249 0.06 g 4669 74.13 g 0.54 g 4349 83.64 g 479g 4029 104.82g 20.02g 11.82g  10357g 37.94¢9 1.52¢
1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9
. ' - . . . Zo6ldborsofézelék [1,7
Rantott karfiol [1,3,7], Vargabéles [1,3,7,(12)] Tejszines gombas Granatos kocka isk[1], Dl’r?édgl)a?gk% %% 7[9 1]L|
Rizi-bizi 15-18 9 adl gnocchi[1,7] Csemege uborka[10,15] aon
(00492) Arpéd 15 Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 K] Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41 K| Energia: 430.75 Kcal / 1,800.54 Kj Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 Kj Energia: 501.59 Kcal / 2,096.65 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 15.25g 2.09g 17.35g 23.279 7579 1091¢g 16.75g 6.62 g 13.17g 18.22g 2.01g 18.83g 22779 3079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.37 g 000g 1245¢g 63.36 g 27.979 3.18¢g 57.61g 0.00g 1.05¢ 81.63 g 0.00g 3.98¢g 54.50 g 10.22 g 2364
1,3,7 1,3,7,(12) 1,7 1,10,15 1,3,6,7,9,11,(10)

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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