Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

Limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin
(7), Félbarna kenyeér{1,(7)]

Tejeskavé[1,7], Kakads
csiga[1,7,(6,12)]

Tej[7], Rbézsakalacs[1,12,
(3,7,8,11)]
Energia: 369.82 Kcal / 1,545.85 K]

Energia: 260.21 Kcal / 1,087.68 Kj Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 K]

Citromos tea, Piramis
szelet(1,6,7), Liga
margarin(7), Teljes
kiérlési kenyer[1]

Barackos tea, Naprafor z.
flszeres sajtkrém([7,(1)],
Jégcsap retek, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Energia: 282.20 Kcal / 1,179.60 Kj Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 13.24g 7.13g 8.10 g 8.86 g 3119 11.50 g 12.25g 4549 10.07 g 10.86 g 3.159g 11.01 g 5089 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.70 g 8.99g 0.66 g 36.83 g 11.99¢g 1549 35.75¢g 4509 0.68 g 35.95¢9g 10.00 g 1.18¢g 31.37¢g 10.00g 0.87g
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
Zelleres Daragaluska leves

Karfiol leves[1,7],
Zdldborsos sertésragu[1],
Gersli[1]

burgonyakrémleves
[1,7,9], Rakott karfiol[7,
(1)], Levesgyongy[1,3,7],
Banan

Meggyleves [1,7],
Pusztaporkdlt, Mongol
salata[15,(12)], Gyimodlcs

Energia: 777.52 Kcal / 3,250.03 K] Energia: 814.00 Kcal / 3,402.52 Kj Energia: 612.91 Kcal / 2,561.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83g 35.63 ¢ 8.78¢g 26.60 g 36.259g 10.32g 19.30¢g 28.59 ¢ 8.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.60 g 0.16 g 2.78¢g 93.70 g 0.08 g 2959 67.01¢g 16.78 g 2859
1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12)

Csicseriborso gulyas[6,9],
Mak szérat, Tészta koret
[1], Teljes ki6rlési kenyér

[1,3,9], Paradicsomos
kaposzta[1], Natur
sertésszelet[1], Teljes

kiérlési kenyér[1] [
Energia: 660.31 Kcal / 2,760.10 Kj Energia: 644.96 Kcal / 2,695.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.89 g 32429 5789 24759 25.25g 4.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.97 g 14.299 3.60g 79.02 g 14.99¢g 211g
1,39 1,6,9

Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Liga margarin(7),
Kigyduborka, Zsemle,
teljes kiorlési[1,3,7]

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],
Zbldpaprika, Teljes
kiérlési kenyér[1]

K&rozott [7,(1)],
Paradicsom, Magvas rud
[1,3,7,11]

Energia: 180.54 Kcal / 754.66 Kj

Energia: 199.15 Kcal / 832.45 K] Energia: 186.44 Kcal / 779.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢g 7.04¢ 1.14¢9 9.71¢g 4319 1249 7399 8.90¢g 2.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.26 g 0.00g 1.03g 290.61g 2029 151g 19.22 g 0.00 g 1179
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6)

. Tojaskrém[3,10,(1,12)],
Mini pizza[1,7,3.8 1] 75| 40aprika, Zsemle[1]

Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 159.10 Kcal / 665.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 29.00 g 9.00¢g 7.009g 6.36 g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 10.56 g 1.20g 18.52¢g 0.009g 0909
1,7,(3).(8),(11) 1,3,10,(12)



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Kakao [7,(1)], Okdrszem
[1,3,7]

(00503) Fehérvar

Limonadé, Hazi huskrém Tej[7], Barackiz(12), Liga
[3,(7)], Félbarna kenyér[1, margarin(7), Félbarna
(] kenyér[1,(7)]

Csipkebogy? tea,
Mozzarella sajt[7], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Limonadé, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyer[1]

TiZérai Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 K] Energia: 286.31 Kcal / 1,196.78 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 183.36 Kcal / 766.44 Kj Energia: 249.14 Kcal / 1,041.41 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24 g 8.82¢g 3.75¢g 17.97 g 570¢g 1.52¢g 13.12 g 6.60 g 2.90¢g 453¢g 3649 1.33g 9.96¢g 7.79¢g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.76 g 16.99 g 0.63g 40.23 g 11.99g 1.96 g 58.24 g 21.39g 133 g 33.089 10.00 g 0599 34519 11.99g 0.69 g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,7 1,3,(7)
" i , Sajtkrémleves[1,7,9], .
Eréleves[9,(1)], Eperlevél Burgonya gombdcleves I . ,[ ] Magyaros zoldségleves ]
. . . Csirkepaprikas[1,7], . AN Paldécleves [1,7],
[1], Mézes mustaros [1,9], Husos babragu, . [1,9], Sargaborso fézelék S .
csirkemell[1,7,10,(12)],  Teljes kidriési kenyer[1], o Caluska karet [1,3], [1], Vagdal[1,3,(7)],  |eloerizs 7-10[7], Kakao
AT ' gyt '’ Piritott zsemlekocka[1], RS RN szorat(1), Gyumolcs
Parolt rizs Gyumolcs X Teljes ki6rlést kenyér[1]
L Gylmolcs
Ebé (00503) Fehérvar
bed 7-10 Energia: 677.26 Kcal / 2,830.95 K] Energia: 490.54 Kcal / 2,050.46 Kj Energia: 816.19 Kcal / 3,411.67 K] Energia: 766.64 Kcal / 3,204.56 K] Energia: 712.12 Kcal / 2,976.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2759 g 2750 g 473g 18.79 g 25.19 g 6.63g 33.14 g 31.39¢g 9.49¢g 36.49 g 33.13¢g 8.01g 24.59 g 24.83 g 8.86¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.96 g 8.859 6.83 g 46.04 g 2279 2629 28379 0.00g 450¢g 79.72 g 0049 3.83¢g 96.31g 22.029 1.03 g
1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7
Vajkrém magyaros[7] Csemege szalami, Liga
Z('jIJdpaprika Kyorn spit’z Kefir poharas [7], Kifli  margarin(7), Kigyouborka, Deids csiga 50 Kockasajt [7,(1)], Kifli,
' teljes kiérlésa[1] Zsemle, teljes kidriési J 9a oty vizes[1]
[1,3,7,11]
[1,3,7]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 245.32 Kcal / 1,025.44 K] Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 Kj Energia: 385.48 Kcal / 1,611.31 K] Energia: 116.77 Kcal / 488.10 K]
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 g 13.34¢9 6.05¢g 11.07g 7.82¢ 3.97¢ 10.39¢g 17909 6.46 g 9.35¢g 14.68 g 0.00g 5.10¢ 5.44 ¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.25¢g 2029 0759 28.62 g 0.00g 1.04g 2255¢g 0.08 g 1799 51.13 g 0.00g 0.00g 11.84¢g 0.00g 0.85g
1,3,7,11 1,7 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Citromos tea,

Limonadé, Loncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), Tejeskavelt, 7], Tavaszi

Erdei gyimolcstea,

Tej[7], Tk. pogacsal1,7, Vajkrém natur[7], . ; X ; felvagott(1,6,7), Liga
il o9 [ e [71 (1,6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), got( ), Lig
(6,12)] Paradicsom, Zsemle, Kigyduborka, Bagett[1.7] ~ Zéldpaprika, Félbarna margarin(7), Paradicsom,
teljes kidrlésd[1,3,7] 9y » Bag ’ o Teljes ki6rlési kenyér[1]
_ kenyer[1,(7)]
Tizérai (00503) Fehérvar
1zorai 7-10 Energia: 349.32 Kcal / 1,460.16 Kj  Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 226.84 Kcal / 948.19 Kj Energia: 223.44 Kcal / 933.98 Kj  Energia: 331.51 Kcal / 1,385.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11589 16.859 5629 4.18¢g 12.83 g 5.88 ¢ 5079 4709 117g 11.49 g 3369 1.02g 14.39 g 10.11g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.73¢g 0.00 g 1.12¢g 29.37¢9 10.00g 0.48¢g 42.09¢g 24.35¢g 14449 36.69 g 10.00 g 1.69¢g 4572 ¢ 8.99¢g 1169
1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves [1,7],

Tarhonyaleves [1,3], Zsldbableves [1,7] Bacskai rizseshus, Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék [1,7], Fott Paradicsomos penﬁe[’l] Napraforgémag, Vegyes Parolt bulgur[1], Piskotarolad[1,3,7],
tojas[3], Teljes kidrlési Reszelt sajt [7,(1)] ' vagott savanyl]sé_g[15, Joghurtos dntet[7], Gyumolcs, Teljes kidrlésl
kenyér[1], Gyumodlcs ' (12)], Keksz, teljes Kéaposztasalata[15,(12)] kenyér[1]
Ebéd (00503) Fehérvar kiérlésii[1,(5,6,8,11)]
e 7-10 Energia: 582.00 Kcal / 2,432.76 K] Energia: 622.68 Kcal / 2,602.80 Kj Energia: 847.22 Kcal / 3,541.38 Kj Energia: 721.19 Kcal / 3,014.57 K] Energia: 606.16 Kcal / 2,533.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25519 25.39 g 5499 36.12g 26.05g 10.21g 28.72¢g 45499 10.82g 4379¢g 25.64 g 6.339 18.16 g 16.04 g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.57 g 0.05g 4069 60.27 g 0.43g 2709 79.61g 478¢g 2.73¢g 81.85g 12.63g 11.47g 95.90 g 37.93g 1.25¢
1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9
e ey o, Kenémajas(1,6,7,10),
Tejszelet [1,3,7], Alma Perec[1,3,7] .I\./sl?él;a; éﬂ?ské T(rgr[ryé:[)%,] izﬁgzsﬁgﬁgg [gt;r?g(l :[%]]’ Zoldpaprika, Teljes
ki6rlés kenyér[1]
(00503) Fehérvar Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 K] Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 122.11 Kcal / 510.42 Kj
UZS onna 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23g 8.18g 3.34g 6.00 g 3.85¢g 1.80 g 18.07 g 12.21¢g 6.12g 10.81g 495¢g 0.62g 5.01g 147 g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1450 g 11.46 g 0.13g 25.00 g 0.00g 0359 4513 g 19.98 g 0.50 g 47.82 g 0.32¢g 213g 22.01g 0.00g 052g
1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,10 1,(6),(7),(10)



Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

Limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin
(7), Félbarna kenyeér{1,(7)]

Tejeskavé[1,7], Kakads
csiga[1,7,(6,12)]

Tej [7], Rbzsakalacs
[1,12,(3,7,8,11)]

Energia: 369.82 Kcal / 1,545.85 K] Energia: 260.21 Kcal / 1,087.68 Kj Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 K]

Citromos tea , Piramis
szelet(1,6,7), Liga
margarin(7), Teljes
kiérlési kenyer[1]

Barackos tea, Naprafor
z.flszeres sajtkrém[7,(1)],
Jégcsap retek, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63 K] Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87 g 13.24g 7.13g 8.10 g 8.86 g 3119 11.50 g 12.25g 4549 10.05 g 10.86 g 3.159g 11.01 g 5089 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.70 g 8.99g 0.66 g 36.83 g 11.99¢g 1549 35.75¢g 4509 0.68 g 35.90g 10.00 g 1.18¢g 31.37¢g 10.00g 0.87g
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
Zelleres Daragaluska leves

Karfiol leves[1,7],
Zdldborsos sertésragu[1],
Gersli[1]

burgonyakrémleves
[1,7,9], Rakott karfiol[7,
(1)], Levesgyongy[1,3,7],
Banan

Meggyleves [1,7],
Pusztaporkdlt, Mongol
salata[15,(12)], Gyimodlcs

Energia: 777.52 Kcal / 3,250.03 K] Energia: 834.90 Kcal / 3,489.88 Kj Energia: 619.16 Kcal / 2,588.09 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83g 35.63 ¢ 8.78¢g 26919 4394 g 13.02¢g 19519 28.64 ¢ 8.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.60 g 0.16 g 2.78¢g 81.34¢g 0.08 g 4.93¢g 68.24 g 16.78 g 2.76 9
1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12)

Csicseriborso gulyas[6,9],
Mak szérat, Tészta koret
[1], Teljes ki6rlési kenyér

[1,3,9], Paradicsomos
kaposzta [1], Natur
sertésszelet[1], Teljes

kiérlési kenyér[1] [
Energia: 636.59 Kcal / 2,660.95 Kj Energia: 644.96 Kcal / 2,695.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.62 g 30.55¢g 5.56 g 24.75¢g 25.25¢g 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.56 g 14.299 3.60g 79.02 g 14.99¢g 211g
1,39 1,6,9

Sajtos parizsi[7,(1,6)],
Liga margarin(7),
Kigyduborka, Zsemle,
teljes kiorlési[1,3,7]

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],
Zbldpaprika, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Korozott [7,(1)],
Paradicsom, Magvas rud
[1,3,7,11]

Energia: 180.58 Kcal / 754.82 Kj

Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj Energia: 186.44 Kcal / 779.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢g 7.04¢ 1.14¢9 10.35¢g 7.08¢g 252¢ 7399 8.90¢g 2.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23279 0.00g 1.06 g 29.60 g 2029 1509 19.22 g 0.00 g 1179
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6)

. Tojaskrém[3,10,(1,12)],
Mini pizza[1,7,3.8 1] 75| 40aprika, Zsemle[1]

Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 159.10 Kcal / 665.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 29.00 g 9.00¢g 7.009g 6.36 g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.00 g 10.56 g 1.20g 18.52¢g 0.009g 0909
1,7,(3).(8),(11) 1,3,10,(12)



Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Kakao [7,(1)], Okdrszem
[1,3,7]

(00504) Fehérvar

Limonadé, Hazi huskrém
[3,(7)], Félbarna kenyér[1,
(N1

Tej [7], Barackiz(12),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Csipkebogy? tea,
Mozzarella sajt[7], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Limonadé, Fétt tojas[3],
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyer[1]

TiZérai Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 K] Energia: 310.77 Kcal / 1,299.02 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 183.36 Kcal / 766.44 Kj Energia: 249.14 Kcal / 1,041.41 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24 g 8.82¢g 3.75¢g 21.20 g 6.52 ¢ 1.74¢g 13.12 g 6.60 g 2.90¢g 453¢g 3649 1.33g 9.96¢g 7.79¢g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.76 g 16.99 g 0.63 ¢ 41.23 g 11.99¢ 1.99¢9 58.24 ¢ 21.39¢ 1.33¢9 33.08¢g 10.00 g 0.59¢ 34519 11.99¢ 0.699g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,7 1,3,(7)
" i , Sajtkrémleves[1,7,9], .
Eréleves[9,(1)], Eperlevél Burgonya gombdcleves J L [ ] Magyaros zoldségleves ]
. . . Csirkepaprikas [1,7], . AN Paldécleves [1,7],
[1], Mézes mustaros [1,9], Husos babragu, .. [1,9], Sargaborso fézelék oo .
csirkemell[1,7,10,(12)],  Teljes kidriésii kenyer{1], o, Caluska koret [1,3], [1], Vagdalt[1,3,(7)],  |eiperizs 11-14[7], Kakao
AT ' gyt '’ Piritott zsemlekocka[1], RS RN szorat(1), Gyumolcs
Parolt rizs Gyumolcs X Teljes ki6rlést kenyér[1]
L Gylmolcs
Ebé (00504) Fehérvar
bed 11-14 Energia: 677.26 Kcal / 2,830.95 K] Energia: 541.52 Kcal / 2,263.55 Kj Energia: 816.19 Kcal / 3,411.67 K] Energia: 785.79 Kcal / 3,284.60 Kj Energia: 720.16 Kcal / 3,010.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.59 g 2750 g 4.73g 19.42 g 27.84¢g 7.33g 33.14¢g 31.39¢g 9.49g 36.749 34649 8.18¢ 24.70 g 25579 9.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.96 g 8.859 6.83 g 52,129 528 2.73¢g 28379 0.00g 450¢g 80.77g 0049 485¢g 96.53 g 22.029 1.03 g
1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7
Vajkrém magyaros[7] Csemege szalami, Liga
Z('jIJdpaprika Kyorn spit’z Kefir poharas [7], Kifli margarin(7), Kigyéuborka, Deids csiga 50 Kockasajt [7,(1)], Kifli,
' teljes kiérlésa[1] Zsemle, teljes kidriési J 9a oty vizes[1]
[1,3,7,11]
[1,3,7]
UZSO nna (00504) Fehérvar Energia: 245.32 Kcal / 1,025.44 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 Kj Energia: 385.48 Kcal / 1,611.31 K] Energia: 116.77 Kcal / 488.10 K]
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 g 13.34¢9 6.05¢g 11.07g 7.82¢ 3.97¢ 10.39¢g 17909 6.46 g 9.35¢g 14.68 g 0.00g 5.10¢ 5.44 ¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.25¢g 2029 0759 28.62 g 0.00g 1.04g 2255¢g 0.08 g 1799 51.13 g 0.00g 0.00g 11.84¢g 0.00g 0.85g
1,3,7,11 1,7 1,3,7 1,7
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Citromos tea ,

Limonadé, Loncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), Tejeskavelt, 7], Tavaszi

Erdei gyimolcstea,

Tej [7], Tk. pogacsa[1,7, Vajk_rem natur[7], (1.6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), fera_gott(1 ,6,7), _nga
(6,12)] Paradicsom, Zsemle, Kigyouborka, Bagett[1.7]  Zoldpaprika, Félbarn margarin(7), Paradicsom,
teljes kisrlést[1,3,7] gyouborka, Bageti 1, ° Fl’(ap 8, TOLAMA  Toljes kibrlést kenyér[1]
enyér[1,(7)]
Energia: 349.32 Kcal / 1,460.16 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 226.84 Kcal / 948.19 Kj Energia: 223.44 Kcal / 933.98 Kj Energia: 331.51 Kcal / 1,385.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58 g 16.85g 5629 4.18¢g 12.83g 5.889 5079 470g 1179 11.49g 336g 1.02g 14.39g 10119 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.73¢g 0.00 g 1.12¢g 29.37¢9 10.00g 0.48¢g 42.09¢g 24.35¢g 14449 36.69 g 10.00 g 1.69¢g 4572 ¢ 8.99¢g 1169
1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves[1,7],

Tarhonyaleves [1,3], Zéldbableves[1,7] Bacskai rizseshus, Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék [1,7], Fott . T Napraforgémag, Vegyes Parolt bulgur[1], Piskotarolad[1,3,7],

o . = ... Paradicsomos penne[1], . - S . ; A
tojas [3], Teljes kibrlési Reszelt sajt[7,(1)] vagott savanyusag[15, Joghurtos dntet[7], Gyumolcs, Teljes kidrlésl

kenyér[1], Gyimdlcs e (12)], Keksz, teljes Kaposztasalata[15,(12)] kenyér[1]

kiériésa[1,(5,6,8,11)]

Energia: 582.00 Kcal / 2,432.76 K] Energia: 652.43 Kcal / 2,727.16 Kj Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 K] Energia: 735.16 Kcal / 3,072.97 K] Energia: 606.16 Kcal / 2,533.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2551¢g 25399 5499 38.34¢g 28.30 g 11.64¢g 28.72¢g 50.13 g 11.35¢g 4320 ¢ 27.88¢g 6.79 g 18.16 g 16.04 g 6.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.57 g 0.05g 4.06 g 60.40 g 0.43¢g 2899 79.61g 4.78 g 2.73¢g 80.60 g 15.14 9 11469 95.90 g 37.93¢g 1259
1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9

Vanilias tarokrém[7,(1)],  Padlizsankrém[3,10,(1)],  Kenomajas(1,6,7,10),

Tejszelet [1,3,7], Alma Perec[1,3,7] . e ) ; i ; Zoldpaprika, Teljes
B " Teljes ki6rlést kenyér[1] = Teljes ki6rlési stangli[1 S
J yer[1] ! giit1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 K] Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 122.11 Kcal / 510.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 6.00 g 3.85¢9 18049 18.07 g 12219 6.12 g 10.81¢g 4.95¢g 0.62¢g 5019 1479 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1450 g 11469 0.13¢g 25.00 g 0.00g 0359 45.13¢g 19.98 g 0.50 g 47829 0.32¢g 2.13¢g 22019 0.00g 0.52¢g
1,3,7 1,37 1,7 1,3,10 1,(6).,(7),(10)
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