Reggeli
Tizérai
(01001)
Tejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

cslitortok

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Kigyéuborka,

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

Paprikas diakcsemege [4,10,(12)], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Energia: 253.80 Kcal / 1,060.88 Kj Energia: 391.05 Kcal / 1,634.59 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 12.80 g 3529 13.93 g 13.07 g 293¢ 9.09¢g 11.15g 2709 11419 8.84 g 1.89¢ 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.29¢g 7.00g 047 g 53.14 g 1529 1.02g 2733 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 28.23 g 7469 1.03 g
1 1,4,10,(12) 1 1 1
Gyumdlcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1260 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 1260 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g

Hamis gulyasleves,
Parajfézelék GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Kertészleves GM*, Erdei gyimolcsleves GM,
Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM,
TM ¢j[10,(12)], Tért burgonya |,

Magyaros karalabéleves
GM*, Cukkinis, baconds
penne TM[1]

Snidlinges csirkecsikok
GM, TM, Kukoricas rizs,
Alma, Gombaleves GM*

F6tt tojas[3] Petrezselymes bulgur[1] Sargarépas jégsalata CM
Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 K] Energia: 699.23 Kcal / 2,922.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39g 1199 17.50 g 19.62 g 3859 37.05¢g 29.21¢g 6.03 g 26.68 g 77919 2453 g 36.41g 2460 g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.78 g 417g 2749 58.56 g 5149 3.66¢g 73.24 g 1.64 g 318¢g 81.46 g 13409 5959 84.27 g 15.26 g 2669
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési buci[1], e
margga]rinkrgg"l, LigJa, Bécsi felvégo[ct,] . l\_{leggyes Szgrb p_a’fjlllzs?nkre_m, Puding rizsitalbdl
Zéldpaprika Sorretek gyumolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10¢g 8.50 g 11.75 g 3279 5859 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 11749 0.69 g 153 ¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20.67 9 0.36 g 1.13¢g 21504 19.02 g 0.02g 22179 0.38¢g 0.47 g 36.714g 13.99 g 0.00g
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Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Liga  Asvanyviz, Liga margarin  Citromos tea CM, Liga

margarin , Felvagott, margarin , Felvagott, margarin , Felvagott, , Felvagott, Zéldség, margarin , Zoldség,

Z0ldség, Pékaru[1] Zbldség, Pékaru[1] Zobldség, Pékaru[1] Pékaru[1] Felvagott, Pékaru[1]

. Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj
Regge" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10419 22414 6.40 g 10.74 g 2248 g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 107 g 1.73g 12749 1.07g 1.73g 12.74 g 1.07g 173 g 1168 g 0.33¢g 2109 1276 g 1.09 g 1759
1 1 1 1 1

Teljes ki6rlés kifli (TM) Teljes ki6rlési zsemle

: : Teljes kibrlésl zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési panini[1], X :
[1].’ L'|ga margarin,, (TM)J[1], Tonhalpastétom Liga Jmargarin , Trapp[is]ta Ligajmargarin , (g)épsoLk]a (TM)T11, nga margarin,
Paprikas diakcsemege, 45 o) Lilahagyma = sajt[7], Kigyéuborka Z6ldpaprika Soproni felvagott,
Kigyouborka 7 ’ ’ ’ Sorretek
(28934) Diab Tizorai Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 Kj Energia: 235.94 Kcal / 986.23 Kj  Energia: 248.93 Kcal / 1,040.53 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 203.19 Kcal / 849.33 Kj
(R: 10, T: 1 5, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
E: 25) 8.97 g 18.83 g 5.87 g 12279  12.86g 2919 1203g  14.96g 6.51¢ 10.56 g 8.72g 1.88 g 727g 10989 2.81g
Balcséde Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.15g 0.01g 0.38 ¢ 17.659 1.029 0.88 g 16.54 g 0.49 g 1119 16.57 g 0.24 g 0.70 g 18.99 g 0.44 g 0.99 ¢
1 1,4,10,(12) 1,7 1 1
A *
Kertészleves GM”, Tort burgonya 25 CH, Gombaleves GM*,

Magyaros karalabéleves = Parajfézelék 25 CH[1,7], Stroganoff csirkeragu GM, Karfiolkrémleves GM, TM,  Snidlinges csirkecsikok

GM?*, Cukkinis, baconos F6tt tojas[3], Hamis TM Gj[10,(12 gy SO
J ,[ ] i[10,(12)], Ciganypecsenye GM, GM, TM, Kukoricas rizs
penne 25 CHI1] gulyasleves Petrezselymes bulgur 25 . PR .
CH[1] Sargarépas jégsalata CM 25 CH
Ebéd Energia: 199.26 Kcal / 832.91 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 455.33 Kcal / 1,903.28 Kj Energia: 876.48 Kcal / 3,663.69 Kj Energia: 393.54 Kcal / 1,645.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.98 g 6.82 g 074g 12689 12.78 g 334g 29.52 g 25.69 g 5579 22.66 g 75279 2421g 3057 g 18.32 g 2.90g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3076 g 251g 163 g 29.79 g 4459 261g 26.99 g 1649 258¢g 27.86 g 290¢g 8.01g 28.84 g 222g 2569
1 1,3,7 1,10,(12)

9
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlés kifi (TM)[1], Liga Almalé (100 %-os), Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
margarin Paprik’és Teljes kidrlést zsemle kiérlesl buci[1], Liga kiérlés( panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
diékcsémege (TM)[1], Tonhalpastétom @ margarin, Trappista sajt =~ margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
Kigyéuborka [4,10,(12)], Lilahagyma [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5889 13.69¢g 13.05¢ 293¢ 12.90 g 15.08 g 6.52g 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 5148 g 110 g 1.02¢g 2772 g 7489 120 g 20.45¢ 0.24 g 114 g 28.23 g 7469 1.03 g
1 1,4,10,(12) 1,7 1 1
Hamis gulyasleves . S fo
" e ‘ Stroganoff csirkeragu Erdei gyimolcsleves GM  Marokkéi vérdslencse
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, 9 " 9 19y o
2 o . . . GM, TM uj[10,(12)], [7], Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
GM?*, Cukkinis, baconds Fokhagymas sertés . A . : ,
(00014) penne TM[1] aprépecsenye, Teljes Kertészleves GM*, Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
B / KiGrest ky > 11 Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM Kukoricés rizs, Alma
Tojas,banan,o ] i6riést kenyér [1]
|mag Ebéd Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 502.89 Kcal / 2,102.08 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj  Energia: 1,155.29 Kcal / 4,829.11 K] Energia: 753.68 Kcal / 3,150.38 K]
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39 g 1.19g 2759 g 28.90 g 6.88 g 37059 29.21g 6.03g 27179 79929 25749 37.73g 24.96 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.78 g 4174 2749 42599 5.81g 4669 7324 g 1649 318¢g 78759 11.86 g 5.98g 98.07 g 17.13 g 4459
1 1 1,10,(12) 7
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém .
margarinkrém Sorretek, Teljes ki6rlésli L S e A Puding [7]
.. oo . Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 K| Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13g 2150 g 19.02 g 0.02g 22174 0.38¢g 0.47 g 32.82¢g 15.94 g 020g
1 1 1 7
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Tizoérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

19.02 g 5.88¢

Cukor So

0.77 g 047 g

Fehérje
10159
Szénhidrat
21119

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Energia: 272.81 Kcal / 1,140.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88¢g 13.12¢g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé
2456 g 1.86 g 1.01g
1,4,10,(12)

Citromos tea CM, Teljes
kiérlesl buci[1], Liga
margarin , Trappista sajt
[7], Kigyéuborka

Energia: 275.71 Kcal / 1,152.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.21¢g 15.15g 6.52 g
Szénhidrat Cukor So
21504 125¢g 120 g
1,7

Fehérje

Szénhidrat

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.84 g 1.89g
Cukor So

0.24 g 1.14 g

11419

2045 g

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlést zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 219.89 Kcal / 919.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.03¢g 11.11g 2829
Szénhidrat Cukor Sé
22.01g 123 g 1.03 g
1

Cukkinis, baconds penne
TM[1], Magyaros
karalabéleves GM*

Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 19.13 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.82¢g 5149 32749
1,3

Kertészleves GM*,

Karfiolkrémleves GM,

Marokkoi voroslencse

Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges

TM uj[10,(12)],
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.05¢g 29.21¢g 6.03 g
Szénhidrat Cukor Sé
73249 1.64 g 3.189g
1,10,(12)

Tort burgonya
Csemegeuborka
Energia: 1,040.32 Kcal / 4,348.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2668g 76209 24.27g
Szénhidrat Cukor So
62.32 g 3.55¢g 8.80¢g

csirkecsikok GM, TM,
Kukoricas rizs

Energia: 691.06 Kcal / 2,888.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01g 24.24 g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6
85.47 g 6.42g 4439

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39 g 119¢
Szénhidrat Cukor Sé
83.78 g 4179 2749
1
Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zbldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g
Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢ 0.81g
1

Liga, Bécsi felvagott,
Sorretek, Teljes kidrlési
buci[1]

Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.75g 32749
Cukor Sé
0.36g 113 g

Fehérje
8.50 g
Szénhidrat
20679

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje
1093 g
Szénhidrat
20.51 g

T.Zsirsav
8.06 g 1.73 g
Cukor Sé
0.39¢g 0.51g

Zsir

Szerb padlizsankrém,
Teljes ki6rlésl buci[1]

Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
488¢g 6.74 g 1179
Szénhidrat Cukor So
22179 0.38¢g 0.47 g

Parizsi (10), Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Kigyéuborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 1211g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.00 g 0.01g 1.15¢
1,(10)
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Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 g

Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle
(TM)[1], Kigyduborka,

Liga margarin , Zala

felvagott
Energia: 349.16 Kcal / 1,459.49 Kj
T.Zsirsav
12.63 g 3.34g
Cukor S6
0.27g 123 g

9.49 g

4829 g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 114149 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM,

Marokkdi voroslencse
leves GM, TM, Kukoricas
rizs, Alma, Snidlinges

Kertészleves GM*, Erdei gyimadlcsleves GM,

TM Gj[10,(12)], Tért burgonya

enne TM[1 P . . S . ; ;
P (1l kiérlési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] Sargarépas jégsalata CM csirkecsikok GM, TM
Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 753.68 Kcal / 3,150.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39g 1199 13.80g 19.13 g 3.82¢g 37.05¢g 29.21¢g 6.03 g 26.68 g 77919 2453 g 37.73g 2496 g 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.78 g 417g 2749 39.82¢g 5149 3279 7324 g 1.64 g 3.18¢g 8146 g 13.40¢g 5959 98.07 g 1713 g 4459
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1 o
11, 9y > s . 11, Meggyes Szerb padlizsankrém, T
margarinkrém, Liga, Bécsi felvagott, iiméloskocsonva Teljes kibrlésti buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika Sorretek 9y y )
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 850¢g 11.75¢ 3279 5859 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 11749 0.69g 1.53 g 023g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.45g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13¢g 21509 19.02 g 0.02g 22179 0.38g 0.47 g 36.719g 13.99 g 0.00 g
1 1
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(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Trappista sajt
[7], Kigyéuborka
Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 252.65 Kcal / 1,056.08 Kj

Energia: 275.71 Kcal / 1,152.47 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlést zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 219.89 Kcal / 919.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.03 g 11.11g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So
22.01g 1239 1.03 g

Kertészleves GM*,
Stroganoff csirkeragu GM
TM uj[10,(12)],
Petrezselymes bulgur 50

Hamis gulyasleves, Fétt
tojas[3], Parajfézelék 50
CHI1,7], Tk. kenyér (50)

Karfiolkrémleves GM,
’ TM, Ciganypecsenye GM,
Tort burgonya 50 CH,
Sargarépas jégsalata CM

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds
penne 50 CH[1]

Energia: 323.60 Kcal / 1,352.65 K| Energia: 477.54 Kcal / 1,996.12 Kj Energia: 577.66 Kcal / 2,414.62 Kj  Energia: 1,009.14 Kcal / 4,218.21 Kj

Gombaleves GM*,
Snidlinges csirkecsikok
GM, TM, Kukoricas rizs

50 CH

Energia: 521.47 Kcal / 2,179.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.26 g 21.24 g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé
51.38 g 3459 2609

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Liga, Bécsi felvagott,

Sorretek, Teljes kidrlési Szerb padiizsankrém,

Teljes ki6rlést buci[1]

Energia: 174.07 Kcal / 727.61 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 218.14 Kcal / 911.83 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj

Teljes ki6rlésii kifli (TM)

[1], Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyéuborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

814g  1211g 322¢

Szénhidrat Cukor Sé
20.00 g 0.01g 1159
1,(10)
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Tizorai

(00219) Diab.

(T: 15, E: 40, .
U: 15) Ebéd
Iskola

Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Trappista sajt
[7], Kigyéuborka
Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 242.56 Kcal / 1,013.90 Kj

Energia: 255.55 Kcal / 1,068.20 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlést zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Soproni
felvagott, Sorretek

Energia: 189.64 Kcal / 792.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.759g 1092 g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor So
16.18 g 1159 0.90 g

Kertészleves GM*,
Stroganoff csirkeragu GM
TM uj[10,(12)],
Petrezselymes bulgur 40

Hamis gulyasleves, Fétt
tojas[3], Parajfézelék 40
CHI1,7], Tk. kenyér (40)

Karfiolkrémleves GM,
’ TM, Ciganypecsenye GM,
Tort burgonya 40 CH,
Sargarépas jégsalata CM

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds
penne 40 CH[1]

Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 Kj Energia: 390.43 Kcal / 1,632.00 Kj Energia: 540.66 Kcal / 2,259.96 Kj Energia: 956.08 Kcal / 3,996.41 Kj

Gombaleves GM*,
Snidlinges csirkecsikok
GM, TM, Kukoricas rizs

40 CH

Energia: 476.70 Kcal / 1,992.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.32¢g 20.22 g 3.13 g
Szénhidrat Cukor Sé
43499 3.02g 259¢g

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Liga, Bécsi felvagott,

Sorretek, Teljes kidrlési Szerb padiizsankrém,

Teljes ki6rlést buci[1]

Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 201.38 Kcal / 841.77 K Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj Energia: 132.12 Kcal / 552.26 K]

Teljes ki6rlésii kifli (TM)

[1], Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyéuborka

Energia: 137.37 Kcal / 574.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7299  11.99g 321g

Szénhidrat Cukor Sé
16.12 g 0.01g 1.06 g
1,(10)
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Tizorai
(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15) Ebéd
Iskola

Uzsonna

9

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

GyUmolcstea CM[15],

Gluténmentes kenyér ,

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Gylmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista
sajt[7], Kigyouborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Kigyouborka
Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 239.02 Kcal / 999.10 Kj Energia: 265.87 Kcal / 1,111.34 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
793¢ 19.57 g 596 g 10.84 g 13.31¢g 2979 10.68 g 15.63 g 6.60 g 9.19¢g 9.39¢g 197 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89 g 197 g 048 g 17.27g 1749 0919 18.51 g 1.69g 1219 18.23 g 1444 1159
4,10,15,(12) 7,15

GyUmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Zoldpaprika

Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5539 11.65¢g 289¢g
Szénhidrat Cukor Sé
19.13 g 144 g 1.03 g
15

GM kenyér (60), Hamis
gulyasleves GM, Foétt
tojas[3], Parajfézelék GM

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM,
Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM,
TM j[10,(12)], Tort burgonya 60 CH,

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds
penne GM 60 CH

60 CHI[7] Petrezselymes rizs 60 CH Sérgarépas jégsalata CM
Energia: 358.27 Kcal / 1,497.57 Kj Energia: 540.87 Kcal / 2,260.84 Kj Energia: 649.19 Kcal / 2,713.61 Kj  Energia: 1,066.63 Kcal / 4,458.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢g 8.98¢g 0.96 g 19.60 g 21.25g 4629 3259¢g 28.53 g 5899 26.96 g 78.80 g 24619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.79 g 5809 2049 64.26 g 9.74 g 3.74¢g 64.62 g 1724 278¢g 62.26 g 4.28¢g 10.56 g
3,7 10,(12)

Gombaleves GM*,
Snidlinges csirkecsikok
GM, TM, Kukoricas rizs

60 CH

Energia: 579.04 Kcal / 2,420.39 Kj
Fehérje Zsir
34.48¢g
Szénhidrat

61.53 g

T.Zsirsav
22.56 g 3409
Cukor S6
4.00g 2629

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkréem,

Liga, Bécsi felvagott,
Sorretek, Gluténmentes

Liga margarin , Csemege

Karaj, Z6ldpaprika, Szerb padlizsankrém,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 160.57 Kcal / 671.18 Kj Energia: 216.51 Kcal / 905.01 Kj Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
259¢g 7289 1.23¢g 6.28 g 12.30¢g 3.35g 871g 861g 1819 214 g 6.99 g 1219
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.27 g 1.64 g 046 g 18459 1.56 g 114 g 18.29 g 1.59¢g 0.52g 15.65 g 12749 0.36g

Gluténmentes kenyér ,
Parizsi (10), Liga
margarin , Kigyouborka

Energia: 152.50 Kcal / 637.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
592¢ 12.66 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé
17.78 g 1219 116 g
(10)
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Tizoérai
(01695)
Glutén-,
tejmentes )
(OGvoda) Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Kigyouborka
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 6.36 g 11.41¢9 2749 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81¢g 7909 037¢g 44.96 g 1.74 g 0.92g 20.81g 7909 0.67 g 13.93 g 1.14 g 1.04 g
4,10,(12)

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Zoldpaprika

Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5029 11.36 g 2859
Szénhidrat Cukor Sé
21.82¢g 8.13g 0.92¢g

Parajfézelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Fétt tojas[3],
Gluténmentes kenyér

Stroganoff csirkeragu
GM, TM uj[10,(12)],
Kertészleves GM*,
Petrezselymes rizs

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Tort burgonya
Sargarépas jégsalata CM

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds
penne GM, TM

Energia: 587.20 Kcal / 2,454.50 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 675.24 Kcal / 2,822.50 Kj Energia: 847.98 Kcal / 3,544.56 Kj

Zbldséges bableves GM
(4-6 év)[9], Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,

Kukoricas rizs, Alma

Energia: 764.14 Kcal / 3,194.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.79¢g 1244 g 1319 15.66 g 19.92 g 3.82¢g 33.63 g 26.53 g 5689 19.47 g 55199 17.26 g 39.03 g 23.84 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11048 g 9.18 g 2799 56.22 g 6.14 g 3509 7457 g 17449 2579 65.91¢g 12.74 g 451g 99434 16.45g 250¢g
3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , Liga, Bécsi felvagott, Meggyes Szerb padiizsankrém,

Sorretek, Gluténmentes
kenyér

Magyaros margarinkrém,

Z6ldpaprika gyumolcskocsonya

Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir
2.09g
Szénhidrat

1497 g

Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj
Fehérje Zsir
5779
Szénhidrat

14159

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj
Fehérje Zsir
5859
Szénhidrat

2150 g

Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj
Fehérje Zsir
2159
Szénhidrat

15.65 g

T.Zsirsav
0.76 g 0.00g
Cukor Sé
19.02 g 0.02 g

T.Zsirsav
12.01g 331g
Cukor Sé
1.26 g 1.03 g

T.Zsirsav
7.00g 120 g
Cukor Sé
1.35¢g 0.36 g

T.Zsirsav
7.009g 1219
Cukor So
1.28¢g 0.37g

Puding rizsitalbdl

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53 g 023g
Szénhidrat Cukor Sé
36.719g 13.99¢g 0.00g
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Tizoérai
(01697)
Glutén-,
tejmentes )
(Iskola) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Kigyouborka
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 6.87 g 11.70 g 278g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 7909 0.37g 44.96 g 174 g 092g 25114 820¢g 0.78 g 13.93 g 114 g 1.04 g
4,10,(12)

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Zoldpaprika

Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5029 11.36 g 2859
Szénhidrat Cukor Sé
21.82¢g 8.13g 0.92¢g

Parajfézelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Fétt tojas[3],
Gluténmentes kenyér

Stroganoff csirkeragu
GM, TM uj[10,(12)],
Kertészleves GM*,
Petrezselymes rizs

Erdei gyimolcsleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Tort burgonya
Sargarépas jégsalata CM

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds
penne GM, TM

Energia: 736.50 Kcal / 3,078.57 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 919.22 Kcal / 3,842.34 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj

Zbldséges bableves GM
(7-10 év)[9], Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,
Kukoricas rizs, Alma

Energia: 764.14 Kcal / 3,194.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 14.70 g 1549 2110 g 27439 5309 46.38 g 35579 7779 26.68 g 77919  2453g 39.03 g 23849 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
140.27 g 11.38 g 328g 71.83 g 8.12g 4719 102169 1.95¢ 351g 8146 g 13.40 g 5959 99.43 g 16.45 g 2509
3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , Liga, Bécsi felvagott, Meggyes Szerb padiizsankrém,

Sorretek, Gluténmentes
kenyér

Magyaros margarinkrém,

Z6ldpaprika gyumolcskocsonya

Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir
2.09g
Szénhidrat

1497 g

Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj
Fehérje Zsir
5779
Szénhidrat

14159

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj
Fehérje Zsir
5859
Szénhidrat

2150 g

Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj
Fehérje Zsir
2159
Szénhidrat

15.65 g

T.Zsirsav
0.76 g 0.00g
Cukor Sé
19.02 g 0.02 g

T.Zsirsav
12.01g 331g
Cukor Sé
1.26 g 1.03 g

T.Zsirsav
7.00g 120 g
Cukor Sé
1.35¢g 0.36 g

T.Zsirsav
7.009g 1219
Cukor So
1.28¢g 0.37g

Puding rizsitalbdl

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 1.53 g 023g
Szénhidrat Cukor Sé
36.719g 13.99¢g 0.00g
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Gluténmentes ]
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista
sajt[7], Kigyéuborka

Kigyouborka
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 270.03 Kcal / 1,128.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 10.17 g 15634 g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.81¢g 7909 0.37g 44.96 g 174 ¢ 0.92¢g 2120 g 8.38¢g 1109
4,10,(12) 7

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Zdldpaprika, Soproni
felvagott

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir
8.68¢g
Szénhidrat

13.93 g

Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj
Fehérje Zsir
5029
Szénhidrat

21.82¢g

T.Zsirsav
11.36 g 2859
Cukor S6
8.13g 0.92¢g

T.Zsirsav
9.10¢g 1.93¢g
Cukor So
114 g 1.04 g

Parajfézelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Fétt tojas[3],
Gluténmentes kenyér

Stroganoff csirkeragu
GM, TM uj[10,(12)],
Kertészleves GM*,
Petrezselymes rizs

Magyaros karalabéleves
GM*, Cukkinis, baconos
penne GM, TM
Energia: 587.20 Kcal / 2,454.50 Kj

Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 675.24 Kcal / 2,822.50 Kj

TM, Ciganypecsenye GM,

Erdei gyumdlcsleves GM, Zdldséges bableves GM
(4-6 év)[9], Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,

Kukoricas rizs, Alma

Tort burgonya
Sargarépas jégsalata CM

Energia: 847.98 Kcal / 3,544.56 Kj Energia: 764.14 Kcal / 3,194.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.79¢ 1244 g 1319 15.66 g 19.92 g 3.82¢g 33.63 g 26.53 g 5689 19479 55.19 g 17.26 g 39.03 g 2384 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11048 g 9.18 g 2799 56.22 g 6.14 g 3509 7457 g 17449 2579 65.91¢g 12.74 g 451g 9943 g 16.45 g 250¢g
3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , Liga, Bécsi felvagott, L
Magyaros margarinlgrém, Sér?etek, Gluténmgntes Meggyes Szerb padiizsankrém, Puding [7]

gyimadlcskocsonya

Zoldpaprika kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir
2.09¢g
Szénhidrat

1497 g

Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj
Fehérje Zsir
5779
Szénhidrat

14159

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj
Fehérje Zsir
5859
Szénhidrat

21509

T.Zsirsav
7.00g 120 g
Cukor Sé
1.35¢g 0.36 g

T.Zsirsav
0.76 g 0.00g
Cukor Sé
19.02 g 0.02 g

T.Zsirsav
12.01g 331g
Cukor S6
126 g 1.03 g

Gluténmentes kenyér

Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2159 7.00g 1219 5259 2359 1274
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.65¢g 1.284g 0.37g 32.82¢g 15.94 g 0.20 g
7
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes ]
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista
sajt[7], Kigyéuborka

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Kigyouborka
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 293.98 Kcal / 1,228.84 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 10.68 g 15.63 g 6.60 g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81¢g 7909 0.37g 44.96 g 174 g 0.92¢g 2550 g 8.68 g 1219 13.93 g 1.14 g 1.04 g
4,10,(12) 7

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Zdldpaprika, Soproni
felvagott

Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj
Fehérje Zsir
5.02g

Szénhidrat
21829

T.Zsirsav
11.36 g 2859
Cukor S6
8.13g 0.92¢g

Parajfézelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Fétt tojas[3],
Gluténmentes kenyér

Stroganoff csirkeragu
GM, TM uj[10,(12)],
Kertészleves GM*,
Petrezselymes rizs

Erdei gyimolcsleves GM,
TM, Ciganypecsenye GM,
Tort burgonya
Sargarépas jégsalata CM

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds
penne GM, TM

Energia: 736.50 Kcal / 3,078.57 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 919.22 Kcal / 3,842.34 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj

Zbldséges bableves GM
(7-10 év)[9], Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,
Kukoricas rizs, Alma

Energia: 764.14 Kcal / 3,194.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 14.70 g 1549 2110 g 2743 ¢ 5309 46.38 g 3557 g 7779 26.68 g 77919  2453g 39.03 g 23849 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
140.27 g 11.38 g 328¢ 71.83g 8.12g 4719 102169 1.95¢ 351g 81.46 g 13.40 g 5.95g 99.43 g 16.45 g 2509
3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyeér , Liga, Bécsi felvagott, o
Magyaros margarinlgrém, Sér?etek, Gluténmgntes Meggyes Szerb padiizsankrém, Puding [7]

gyimadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir
2.09¢g
Szénhidrat

1497 g

Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj
Fehérje Zsir
5779
Szénhidrat

14159

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj
Fehérje Zsir
5859
Szénhidrat

21509

Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj
Fehérje Zsir
2159
Szénhidrat

15.65 g

T.Zsirsav
7.00g 120 g
Cukor Sé
1.35¢g 0.36 g

T.Zsirsav
7.00g 1219
Cukor So
1.284g 0.37g

T.Zsirsav
0.76 g 0.00g
Cukor Sé
19.02 g 0.02 g

T.Zsirsav
12.01g 331g
Cukor S6
126 g 1.03 g

Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢ 235¢g 1279
Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 15.94 g 0.20 g
7
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Tizoérai
(02105) Tej-,
tojasmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna
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Szardiniakrém TM 7-10
év)[4,10,(12)], Almalé
(100 %-os), Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Kigyouborka Lilahagyma
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 554 g 1.32¢g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 51.84 g 1.09g 0.58 g
1 1,4,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1

Parajf6zelék TM (7-10
Magyaros karalabéleves év)[1], Hamis gulyasleves
GM?*, Cukkinis, baconds Teljes kiérlést kenyér [1],

* Stroganoff csirkeragu GM,

Oszibarack leves TM (7-
10 év), Tort burgonya (7-
10 év), Csemegeuborka

Kertészleves GM*, Zoldséges bableves (7-
10 év)[1,9], Snidlinges

TM Gj[10,(12)], csirkecsikok GM, TM,

enne TM[1 Fokhagymas sertés 7-10 év), o
P [1] aprg);;ecsenye Petrezselymes bulgur[1] Cigén(ypecsen)ye GM Kukoricas rizs, Alma
Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 K] Energia: 744.38 Kcal / 3,111.51 K] Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,097.04 Kcal / 4,585.63 Kj Energia: 774.53 Kcal / 3,237.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 1.32¢g 38.32g 24.06 g 5739 4446 g 35.05¢9 7249 24.99 g 75219 2414 g 39.23g 23859 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.30 g 463¢g 3.06 g 92.18 g 1041¢g 491g 87.89¢g 1.96 g 3.81¢g 7750 g 12.03 g 5809 99.16 g 16.45¢g 2509
1 1 1,10,(12) 1,9
L, Liga, Bécsi felvagott, Meggyes o
m%/ ?r_?% ergzgrnﬁsm Sorretek, Teljes kiérlési gyUmbIcschsonya (7- .sr:ﬁgz ﬁﬁ)ﬁ:gssﬁgtrgﬁ] Puding rizsitalbdl
buci[1] 10év)
Energia: 222.11 Kcal / 928.42 K| Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 166.81 Kcal / 697.27 K| Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89¢g 9.38¢g 1659 8.50 g 11.75 g 3279 5619 0.61g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.68 g 0.23¢g 0.82g 20679 0.36 g 1.13g 33.18 g 31.20 g 0.01g 22179 0.38¢g 0.47 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Lilahagyma

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Kigyouborka
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 13.69 g 13.05¢g 293¢ 9.09¢g 11159 2709 114149 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 51.48 g 110 g 1029 27.33 g 7.00 g 077g 2045 g 0.24 g 1149 28.23 g 7469 1.03g
1 1,4,10,(12) 1 1
Magyaros karalabéleves Hamis gulyasleves, Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vordslencse
Iy o . Parajfézelék GM TM*,  Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
GM?*, Cukkinis, baconos « - . . J : .
(03783) penne TM[1] Fétt tojas[3], Teljes TM (j[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
Tei t kiérlési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
ejmentes
(jovoda) Ebéd Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39 g 119g 1750 g 19.62 g 385¢g 37.05¢ 2921g 6.03 g 22.61g 6944g 22009 30.36 g 20519 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.78 g 4179 2749 58.56 g 5149 3.66 g 7324 g 1.64 g 3.18g 59.63 g 10.08 g 5279 84.38 g 15.89 g 3379
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
Lo A . P Meggyes Szerb padlizsankrém L
margarinkrém, Sorretek, Teljes kidrlési Umélc%%cson a Telies ﬁiérlésﬁ buci[1j Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika buci[1] 9y y )
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110 g 8509 11.75g 3279 585 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 153g 023g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3057¢g 0.45g 081g 20.67 g 036g 1139 21.50 g 19.02 g 0.02g 2217 g 0.38 g 047 g 36.71g 13.99 g 0.00g
1 1 1
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Tizoérai
(03784)
Tejmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 g

Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Lilahagyma

Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69 g 13.05¢g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé
51.48 g 110 g 1.02 g
1,4,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 114149 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Kertészleves GM*, Erdei gyumdlcsleves GM,  Marokkoi vordslencse

Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges

T™ 0j[10,(12)], Tért burgonya csirkecsikok GM, TM,

penne TM[1] kiérlési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 Kj Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 753.68 Kcal / 3,150.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 1.32g 2294 g 25.84 g 513¢g 4446 g 35.05¢g 7249 26.68 g 77919 2453 g 37.73g 2496 g 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.30 g 463¢g 3.06 g 77519 6.92¢g 4959 87.89¢g 1.96 g 3.81¢g 8146 g 13.40¢g 5959 98.07 g 1713 g 4459
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott, o
marg[alinkrgrsrg, Sér?etek, Teljes kigrlésij . I\_/_Ieggyes Szgrb pg’gllgs?nkre%m, Puding rizsitalbdl
Zéldpaprika buci[1] gyimadlcskocsonya Teljes ki6rlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 850¢g 11.75¢ 3279 5859 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 11749 0.69g 1.53 g 023g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.45g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13¢g 21509 19.02 g 0.02g 22179 0.38g 0.47 g 36.719g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizorai
(16100)
Glutén, tej,
tojas (iskola) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Zsir T.Zsirsav
19.21g 5929
Cukor So
7.90 g 0379

Fehérje
7119
Szénhidrat
20.81g

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.96 g 13.31¢g 2979
Szénhidrat Cukor Sé
4496 g 174 g 0.92 g
4,10,(12)

Liga margarin , FUstolt f6tt

Gyumoélcstea,
Gluténmentes kenyér ,

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Soproni

felvagott, Zoldpaprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

tarja, Kigybuborka Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 11.70 g 278¢g 8.68¢g 9.10¢g 193¢ 5.029g 11.36 g 285g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25119 8.20¢g 0.78 g 13.93 g 1.14 g 1.04 g 21.82¢g 8.13 g 092¢g

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds

Parajfézelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Gluténmentes kenyér ,

Stroganoff csirkeragu
GM, TM uj[10,(12)],
Kertészleves GM*,

Erdei gyimolcsleves GM, Zdéldséges bableves GM
TM, Ciganypecsenye GM, (7-10 év)[9], Snidlinges
Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,

penne GM, TM Fokhagymas sertés : , L . SIROR
7 Petrezselymes rizs Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
apropecsenye y 9 pas Jeg
Energia: 736.50 Kcal / 3,078.57 K| Energia: 662.90 Kcal / 2,770.92 Kj Energia: 919.22 Kcal / 3,842.34 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 764.14 Kcal / 3,194.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 14.70 g 1.54 g 32019 31409 6.41g 46.38 g 35579 7779 26.68 g 77919 2453 g 39.03 g 2384 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.27 g 11.38g 3.28¢ 74.49 g 8.79¢g 5.86 g 102.16 g 1.95¢g 351¢g 81.46 g 13409 5959 99.43¢g 16.45¢g 2509
10,(12) 9
Gluténmentes kenyeér , Liga, Bécsi felvagott, o
Y 9 9 Meggyes Szerb padlizsankrém,

Magyaros margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Zsir T.Zsirsav
7.009g 1.20g
Cukor Sé
1359 0.36 g

Fehérje
2.09g
Szénhidrat
1497 g

Sdrretek, Gluténmentes
kenyér
Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.01 g 331¢g
Cukor Sé
1.26 g 1.03 g

Fehérje
5779
Szénhidrat
14159

Puding rizsitalbdl

gyimolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5859 0.76 g 0.00g 215¢g 7.009g 1219 0.69g 1.53 ¢ 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21504 19.02g 0.02g 15.65 g 1.284g 0379 36.714g 13.99 g 0.00g
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Gyumolcstea, Teljes

e St . Tonhalpastétom[4,10, Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o TP ; ; g o N e
margarin , Paprikas (12)], Almalé (100 %-os), kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Trappista sajt = margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Sorretek,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma [7], Kigyéuborka Zo6ldpaprika Soproni felvagott
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95¢ 5889 13.69¢g 13.05¢ 293¢ 12.90 g 15.08 g 6.52g 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.69 g 9.57 g 2274
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 5148 g 1.10g 1.02g 2772 g 748 g 1209 2045¢g 0.24 g 1.14 g 27.99 g 7469 0.84¢g
1 1,4,10,(12) 1,7 1 1
Magyaros karalabéleves Hamis gulyasleves, Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vordslencse
GM*yCukkinis baconds Parajfézelék GM TM*,  Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
’ penne Ti\/l[1] Fétt tojas[3], Teljes TM (j[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
(24231) Olajos kiérlési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] = Séargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
mag (4'6 éV) Ebéd Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39g 119g 1750 g 19.62 g 3859 37.05¢ 29219 6.03 g 22.61g 6944g 22009 30.36 g 20519 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.78 g 4179 2749 58.56 g 5149 3.66 g 7324 g 1.64 g 3.18g 59.63 g 10.08 g 5279 84.38 g 15.89 g 3379
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott, R
margarinkrém, Sorretek, Teljes ki6rlés( Uml\i/jllz %%izon a %ﬁ;g ﬁ%?:g;jgtrgﬁ] Puding [7]
Z6ldpaprika buci[1] 9y y )
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110 g 8509 11.75g 3279 585 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 5259 235¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3057¢g 0.45g 081g 20.67 g 036g 1139 21.50 g 19.02 g 0.02g 2217 g 0.38 g 047 g 32.82 ¢ 15.94 g 020g
1 1 1 7

9



T s T et smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea, Teljes

e St . Tonhalpastétom[4,10, Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o TP ; ; g o N e
margarin , Paprikas (12)], Almalé (100 %-os), kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Trappista sajt = margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Sorretek,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma [7], Kigyéuborka Zo6ldpaprika Soproni felvagott
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 13.69 g 13.05¢g 293¢ 12.90 g 15.08 g 6.52g 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 5148 g 110 g 1.02 g 2772 g 7489 120 g 20.45¢ 0.24 g 114 g 28.23 g 7469 1.03 g
1 1,4,10,(12) 1,7 1 1
Magyaros karalabéleves Hamis gulyasleves, Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vordslencse
GM*yCukkinis baconds Parajfézelék GM TM*,  Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
’ penne Ti\/l[1] Fétt tojas[3], Teljes TM (j[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
(24232) Olajos kiérlési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] = Séargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
mag (ISkOIa) Ebéd Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 K] Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 753.68 Kcal / 3,150.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 132g 22949 25.84 g 513g 44.46 g 35.05g 7.24g 26.68 g 77919  2453g 37.73 g 24.96 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.30 g 463 g 3.06g 77519 6.92 g 495¢ 87.89 g 196 g 381g 81.46 g 13.40 g 5959 98.07 g 1713 g 4459
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott, R
margarinkrém, Sorretek, Teljes ki6rlés( Uml\i/jllz %%izon a %ﬁ;g ﬁ%?:g;jgtrgﬁ] Puding [7]
Z6ldpaprika buci[1] 9y y )
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110 g 8509 11.75g 3279 585 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 5259 235¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3057¢g 0.45g 081g 20.67 g 036g 1139 21.50 g 19.02 g 0.02g 2217 g 0.38 g 047 g 32.82 ¢ 15.94 g 020g
1 1 1 7
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Gyumolcstea, Teljes

e St . Tonhalpastétom[4,10, Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o TP ; ; g o N e
margarin , Paprikas (12)], Almalé (100 %-os), kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Trappista sajt = margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Sorretek,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma [7], Kigyéuborka Zo6ldpaprika Soproni felvagott
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 224.85 Kcal / 939.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5889 13.69¢g 13.05¢ 293¢ 12.90 g 15.08 g 6.52g 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.69 g 9.57 g 2274
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 5148 g 110 g 1.02¢g 2772 g 7489 120 g 20.45¢ 0.24 g 114 g 27.99 g 7469 0.84¢g
1 1,4,10,(12) 1,7 1 1
Hamis gulyasleves . Co e
. e S y Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vérdslencse
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, : 9y s
* e o ; Ca . Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
GM?*, Cukkinis, baconds Teljes kiérlést kenyér [1], . > ; ,
(24234) Tojas enne TM[1] Fokhaavmas sertés TM uj[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
. Jas, P a rgyecsen e Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
olajos mag prop Y
( voda) Ebéd Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39 g 119g 30.84 g 2574 g 5529 37.05¢ 29.21g 6.03 g 22619 69.44g  22.00g 30.36 g 2051g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.78 g 4179 2749 61.33 g 581g 487g 7324 ¢ 1.64 g 3189 59.63 g 10.08 g 5279 84.38 g 15.89 g 3379
1 1 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém .
margarinkrém Sorretek, Teljes ki6rlésli L S e A Puding [7]
.. oo . Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13g 2150 g 19.02 g 0.02g 22174 0.38¢g 0479 32.82¢g 15.94 g 0.20 g
1 1 1 7

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea, Teljes

e St . Tonhalpastétom[4,10, Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o TP ; ; g o N e
margarin , Paprikas (12)], Almalé (100 %-os), kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Trappista sajt = margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Sorretek,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma [7], Kigyéuborka Zo6ldpaprika Soproni felvagott
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5889 13.69¢g 13.05¢ 293¢ 12.90 g 15.08 g 6.52g 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 0479 5148 g 110 g 1.02¢g 2772 g 7489 120 g 20.45¢ 0.24 g 114 g 28.23 g 7469 1.03 g
1 1,4,10,(12) 1,7 1 1
Hamis gulyasleves . Co e
. e S y Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vérdslencse
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, : 9y s
* e o ; Ca . Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
GM?*, Cukkinis, baconds Teljes kiérlést kenyér [1], . > ; ,
(24235) Tojas enne TM[1] Fokhaavmas sertés TM uj[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
. Jas, P a rgyecsen e Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
olajos mag prop Y
(ISkOIa) Ebéd Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 K] Energia: 643.12 Kcal / 2,688.24 K] Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 753.68 Kcal / 3,150.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 1329 3327¢ 27.29 g 6.04 g 4446 g 35.05g 7249 26.68 g 7791g 2453g 37.73 g 24.96 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.30 g 463 g 3.06g 7527 g 6.77 g 5799 87.89 g 1.96 g 381g 81.46 g 1340 g 5959 98.07 g 1713 g 445¢g
1 1 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém .
margarinkrém Sorretek, Teljes ki6rlésli L S e A Puding [7]
.. oo . Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13g 2150 g 19.02 g 0.02g 22174 0.38¢g 0479 32.82¢g 15.94 g 0.20 g
1 1 1 7
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Tizorai
(30780) Te;j,
toj, olmag
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

e St . Tonhalpastétom[4,10, GyUmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o TP ; ; g o N I
margarin , Paprikas (12)], AImalé (100 %-os), kiérlésl buci[1], Liga kiérlés( panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
diékcsémege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Fustolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
S ’ TM)[1], Lilahagym ria, Kigyo rk Zol rik felva Orretek
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Oldpaprika elvagott, Sorrete
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5889 13.69¢g 13.05¢ 293¢ 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047 g 51.48 g 110g 1.02g 27.33 g 7.00g 0779 2045 g 0249 114 g 28.23 g 7469 103g
1 1,4,10,(12) 1 1 1
Hamis gulyasleves . Co e
. e S y Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vérdslencse
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, : 9y s
GM*. Cukkini o ; Ca ar 4 Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
, Cukkinis, baconds Teljes kibrlésl kenyér [1], - 2 X .
enne TM[1] Fokhaavmas sertés TM uj[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
P gy Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
apropecsenye
Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 K| Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39 g 119g 30.84 g 2574 g 5529 37.05¢ 29.21g 6.03 g 22619 69.44g  22.00g 30.36 g 2051g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.78 g 4179 2749 61.33 g 581g 487g 7324 ¢ 1.64 g 3189 59.63 g 10.08 g 5279 84.38 g 15.89 g 3379
1 1 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém L
margarinkrém Sorretek, Teljes kidrlési A . e S Puding rizsitalbdl
A 0 o Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13g 2150 g 19.02 g 0.02g 22174 0.38¢g 0479 36.719 13.99¢ 0.00 g
1 1 1



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tizorai
(30781) Tej,
toj, olmag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes s . . A . . .
kiGrlés kifi (TM)[1], Liga Tonhalpastétom[4,10, GyUmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes

margarin , Paprikés (12)], Almalé (100 %-os), kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],

didkcsemege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Fustolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
S ’ TM)[1], Lilahagym ria, Kigyo rk Zol rik felva Orretek
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Oldpaprika elvagott, Sorrete
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 13.69 g 13.05g 293¢ 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047g 51.48 g 110 g 1.029 27.33 g 7.00 g 077g 2045 g 0.24 g 1149 28.23 g 7469 103g
1 1,4,10,(12) 1 1 1
Hamis gulyasleves . Co e
. e S y Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM,  Marokkéi vérdslencse
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, : 9y s
* e o ; Ca . Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
GM?*, Cukkinis, baconds Teljes kiérlést kenyér [1], . > ; ,
enne TM[1] Fokhaavmas sertés TM uj[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
P 9! Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
apropecsenye
Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 K] Energia: 682.68 Kcal / 2,853.60 Kj Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 753.68 Kcal / 3,150.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 1329 34469 30359 6.38 g 44.46 g 35059 7.24 g 26.68 g 77919  2453g 37.73g 24.96 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.30 g 4639 3.06g 80.20 g 7.59 g 6.11g 87.89 g 196 g 381g 81.46 g 13.40 g 5959 98.07 g 1713 g 445¢g
1 1 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém L
margarinkrém Sorretek, Teljes kidrlési A . e S Puding rizsitalbdl
.. oo . Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 K| Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57¢g 0.45¢g 0.81g 20679 0.36 g 1.13g 215049 19.02 g 0.02g 22179 0.38¢g 0.47 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1



T s T et smoras | cottarak | pniok

Tizoérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 g

Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Lilahagyma

Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69 g 13.05¢g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé
51.48 g 110 g 1.02 g
1,4,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 114149 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM,

Kertészleves GM*, Erdei gyimadlcsleves GM,

Snidlinges csirkecsikok

GM, TM, Kukoricas rizs,

TM Gj[10,(12)], Tért burgonya ,

*
penne TM[1] kiériési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] Sargarépas jégsalata CM Alma, Gombaleves GM
Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 Kj Energia: 618.26 Kcal / 2,584.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39g 119g 1750 g 19.62 g 385¢g 37.05¢ 2921g 6.03 g 22.61g 6944g 22009 3098 g 21179 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.78 g 4179 2749 58.56 g 5149 3.66 g 7324 g 1.64 g 3.18g 59.63 g 10.08 g 5279 77259 14.78 g 220¢g
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott, o
marg[alinkrgrsrg, Sér?etek, Teljes kigrlésij . I\_/_Ieggyes Szgrb pg’gllgs?nkre%m, Puding rizsitalbdl
Zéldpaprika buci[1] gyimadlcskocsonya Teljes ki6rlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110 g 8509 11.75g 3279 585 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 153g 023g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3057¢g 0.45g 081g 20.67 g 036g 1139 21.50 g 19.02 g 0.02g 2217 g 0.38 g 047 g 36.71g 13.99 g 0.00g
1 1 1
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Tizoérai
(34239) Tej-
és
szdjamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 g

Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Lilahagyma

Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69 g 13.05¢g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé
51.48 g 110 g 1.02 g
1,4,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 114149 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 28.23 g 7469 1.03g
1 1

Magyaros karalabéleves
GM?*, Cukkinis, baconds

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM,

Kertészleves GM*, Erdei gyimadlcsleves GM,

Snidlinges csirkecsikok

GM, TM, Kukoricas rizs,

TM Gj[10,(12)], Tért burgonya ,

enne TM[1 e . . e . Alma, Gombaleves GM*
P [ kiériési kenyér [1] Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM
Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 Kj Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 795.18 Kcal / 3,323.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 1.32g 2294 g 25.84 g 513¢g 4446 g 35059 72449 26.68 g 77919 2453 g 38.43 g 26.80 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.30 g 463g 3.06 g 77519 6.92¢g 4959 87.89¢g 1.96 g 3.81¢g 8146 g 13.40¢g 5959 101.18 g 16.18 g 269¢g
1 1,3 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
Lo A . P Meggyes Szerb padlizsankrém L
margarinkrém, Sorretek, Teljes kidrlési Umélc%%cson a Telies ﬁiérlésﬁ buci[1j Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika buci[1] 9y y )
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 850¢g 11.75¢ 3279 5859 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 11749 0.69g 1.53 g 023g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.45g 0.81g 20.67 g 0.36 g 1.13¢g 21509 19.02 g 0.02g 22179 0.38g 0.47 g 36.719g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes

e St . Tonhalpastétom[4,10, GyUmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o TP ; ; g o N I
margarin , Paprikas (12)], AImalé (100 %-os), kiérlésl buci[1], Liga kiérlés( panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
diékcsémege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Fustolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
S ’ TM)[1], Lilahagym ria, Kigyo rk Zol rik felva Orretek
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Oldpaprika elvagott, Sorrete
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5889 13.69¢g 13.05¢ 293¢ 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 282g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047g 51.48 g 110 g 1.029 27.33 g 7.00 g 077g 2045 g 0.24 g 1149 28.23 g 7469 103g
1 1,4,10,(12) 1 1 1
Hamis gulyasleves . Co
. e D y Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM, -~ : ,
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, Stroganoff csirkeraqu GM. TM Cigén pecsenye GM Snidlinges csirkecsikok
GM?, Cukkinis, baconds  Teljes kiériési kenyér [1], 9 ™ G[10.(1 2)? d e Tg rt g’ur - ay ' GM, TM, Kukoricas rizs,
penne TM[1] Fokhagymas sertés Petrezsel me’s bul’ ur1]  Sargarépas .gé s};Iét’a cM Alma, Gombaleves GM*
aprépecsenye y 9 garepas Jeg
Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj Energia: 963.87 Kcal / 4,028.98 K| Energia: 618.26 Kcal / 2,584.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39g 119¢g 30.84 g 2574 g 5529 37.05¢ 29.21g 6.03 g 22619 69.44g  22.00g 30.98 g 2117 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.78 g 4174 2749 61.33 g 5.81g 487g 7324 ¢ 1.64 g 3189 59.63 g 10.08 g 5279 77259 14.78 g 2209
1 1 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém L
margarinkrém Sorretek, Teljes kidrlési A . e S Puding rizsitalbdl
A 0 o Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 20679 0.36 g 1.13g 215049 19.02 g 0.02g 22179 0.38¢g 0.47 g 36.719 13.99¢ 0.00 g
1 1 1



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes s . . A . . .
kiGrlés kifi (TM)[1], Liga Tonhalpastétom[4,10, GyUmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes

margarin , Paprikés (12)], Almalé (100 %-os), kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],

didkcsemege Teljes ki6rlési zsemle margarin , Fustolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
S ’ TM)[1], Lilahagym ria, Kigyo rk Zol rik felva Orretek
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka Oldpaprika elvagott, Sorrete
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 13.69 g 13.05g 293¢ 9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047g 51.48 g 110 g 1.029 27.33 g 7.00 g 077g 2045 g 0.24 g 1149 28.23 g 7469 1.03g
1 1,4,10,(12) 1 1 1
Hamis gulyasleves . Co
. e D y Kertészleves GM*, Erdei gyimdlcsleves GM, -~ : ,
Magyaros karalabéleves = Parajfézelék GM TM*, Stroganoff csirkeraqu GM. TM Cigén pecsenye GM Snidlinges csirkecsikok
GM?, Cukkinis, baconds  Teljes kiériési kenyér [1], 9 ™ G[10.(1 2)? d e Tg rt g’ur - ay ' GM, TM, Kukoricas rizs,
penne TM[1] Fokhagymas sertés Petrezsel me’s bul’ ur1]  Sargarépas .gé s};Iét’a cM Alma, Gombaleves GM*
aprépecsenye y 9 garepas Jeg
Energia: 571.27 Kcal / 2,387.91 K] Energia: 682.68 Kcal / 2,853.60 Kj Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,146.07 Kcal / 4,790.57 Kj Energia: 795.18 Kcal / 3,323.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 12.68 g 1329 34469 30359 6.38 g 44.46 g 35059 7.24 g 26.68 g 77919  2453g 3843 g 26.80 g 382g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.30 g 4639 3.06g 80.20 g 7.59 g 6.11g 87.89 g 196 g 381g 81.46 g 13.40 g 5959  101.18g 16.18 g 2699
1 1 1,10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga, Bécsi felvagott o
N AT - Meggyes Szerb padlizsankrém L
margarinkrém Sorretek, Teljes kidrlési A . e S Puding rizsitalbdl
A 0 o Umolcskocsonya Teljes ki6rlési buci[1
Z6ldpaprika buci[1] gy y J (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 221.54 Kcal / 926.04 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 162.37 Kcal / 678.71 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 8.50 g 11.75 g 3279 5.85¢g 0.76 g 0.00g 488¢g 6.74 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57¢g 0.45¢g 0.81g 20679 0.36 g 1.13g 215049 19.02 g 0.02g 22179 0.38¢g 0.47 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1



I I S T N T T

(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)

Kertészleves GM*,
Stroganoff csirkeragu GM
TM Gj[10,(12)],

Karfiolkrémleves GM, Gombaleves GM*,
’ TM, Ciganypecsenye GM, Snidlinges csirkecsikok
Tort burgonya 40 CH, GM, TM, Kukoricas rizs

Hamis gulyasleves, Fétt
tojas[3], Parajfézelék 40
CHI1,7], Tk. kenyér (40)

Magyaros karalabéleves
GM*, Cukkinis, baconds

penne 40 CHI[1] (] Petrezse'y(’:ﬁﬁ ]b“'gur 40 sargarépas jégsalata CM 40 CH
Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63 Kj Energia: 398.89 Kcal / 1,667.36 Kj Energia: 534.49 Kcal / 2,234.17 Kj Energia: 956.08 Kcal / 3,996.41 Kj Energia: 476.70 Kcal / 1,992.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 8.08 g 0.87g 17.05g 16.414g 394¢g 32.10g 26.82¢g 5729 2446 g 76.75 g 24384 32.32g 2022 g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.83 g 296 g 1.959g 44819 6.27 g 3.16 g 42819 1.64 g 2779 42.26 g 3.48¢g 9.08 g 4349 ¢g 3.02g 2599
1 1,3,7 1,10,(12)



I I S T N T T

(00340) Tojas,
fruktoz
(Iskola)

9

Hamis gulyasleves,

- .. e 9 Kertészleves GM* Karfiolkrémleves GM Marokkoi voroslencse
Cukkinis, baconds penne = Parajfézelék GM TM*, : ’ o ’ S
; e L . Stroganoff csirkeragu GM, TM, Ciganypecsenye GM, leves GM, TM, Snidlinges
TM[1], Magyaros Teljes ki6rlést kenyér [1], . 2 ; .
karalabéleves GM* Fokhaavmas sertés TM uj[10,(12)], Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
9y Petrezselymes bulgur(1] Csemegeuborka Kukoricas rizs
apropecsenye
Energia: 490.98 Kcal / 2,052.30 Kj Energia: 502.89 Kcal / 2,102.08 Kj Energia: 688.70 Kcal / 2,878.77 Kj  Energia: 1,040.32 Kcal / 4,348.54 Kj Energia: 691.06 Kcal / 2,888.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.24 g 11.39 g 119g 27599 28.90 g 6.88 g 37.059 29.21g 6.03g 26.68 g 76209 24279 37.01g 2424 g 361g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
83.78 g 417g 2749 4259 g 5.81g 4669 73249 1649 3.18g 62.32 g 3559 8.80 g 85.47 g 6.42 g 443 g
1 1 1,10,(12)



| ] hes | kedd | szerda | csitériok | pentek

(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

Il.)

. /

Ebéd

Parajf6zelek GM TM*, Stroganoff sertésragu  Erdei gyimolcsleves GM, Zéldséges bableves GM

Magyaros karalabéleves ; - - 29 ) T
GM*. Cukkinis, baconds Hamis gulyasleves GM, = GM, TM (15 év)[10,(12)], TM, Ciganypecsenye GM, (15 év)[9], Snidlinges

penne GM, TM Fétt tojas[3], Kertészleves GM*, Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,

’ Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
Energia: 786.26 Kcal / 3,286.57 Kj Energia: 693.99 Kcal / 2,900.88 Kj Energia: 960.28 Kcal / 4,013.97 Kj  Energia: 1,253.27 Kcal / 5,238.67 Kj Energia: 996.85 Kcal / 4,166.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.29¢ 15.45 g 161g 26.85g 35.01g 6.629 37.13 g 4391g  1151g 29.18 g 79599  2473g 51.56 g 32.23¢g 476 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
150.20 g 12119 344g 82.86 g 951¢g 5359  115.15¢g 2449 168g  101.46g 1420 g 6359  125.82¢g 1828 g 3559
3 10,(12) 9



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

. /

Ebéd

Parajfézelék TM (15 év)

Magyaros karalabéleves = [1], Hamis gulyasleves, Stroganoff sertésragu TM  Erdei gyimolcsleves GM,  Marokkéi voréslencse

oo . ! e . 15 év)[1,10,(12 TM, Tort burgonya leves GM, TM, Snidlinges
GM?*, Cukkinis, baconds Teljes kidrlésl kenyér [1], ( - )J1.10,( )]*’ ,'M, Tortburgonya , ; , g
penne TM[1] Fokhagymas sertés Kertészleves GM*, Sargarépas jégsalata CM,  csirkecsikok GM, TM,
: Petrezselymes bulgur[1 Ciganypecsenye GM icas ri
apropecsenye Vi gur[1] ganyp y Kukoricas rizs, Alma
Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 744.38 Kcal / 3,111.51 K] Energia: 880.81 Kcal / 3,681.79 Kj  Energia: 1,253.27 Kcal / 5,238.67 K] Energia: 849.63 Kcal / 3,551.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 16.60 g 173 ¢ 38.32¢g 2406 g 5739 36.72 g 40.90 g 10.32 g 29.18 g 79.59 g 24.73 g 39.75¢g 2716 g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.56 g 6.07 g 399¢g 92.18 g 10.41 g 4919 96.02 g 196 g 216g  101.46g 14.20 g 6359  114.98¢g 18.05 g 448¢g
1 1 1,10,(12)



| ] hes | kedd | szerda | csitériok | pentek

(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

. /

Ebéd

Magyaros karalabéleves Rarajfﬁzelék GM’, TM (15  Stroganoff §ertésragu Kar.fiorlkrémleves GM, Marokkoi vbrésl_eqcse
GM~. Cukkinis. baconds év), Ham|§ gulxasleves GM, TM (15 év)[10,(12)], TM, Clganypecsenye GM, Ieves_ GM, ’TM, Snidlinges
’ ’ GM, Fétt tojas[3], Kertészleves GM*, Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,
penne GM, TM . . . . SN . o
Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs
Energia: 587.20 Kcal / 2,454.50 Kj Energia: 678.70 Kcal / 2,836.97 Kj Energia: 960.28 Kcal / 4,013.97 Kj  Energia: 1,176.49 Kcal / 4,917.73 K] Energia: 818.99 Kcal / 3,423.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
879g  1244g 131g 3033g 26459 5.64 g 3713g  4391g 1151g 2971g 79769 24749 39.71g  27.17g 3.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.48 g 9.18 g 279g  106.99g  13.72g 380g 115.15g 244¢ 1689 84.26 g 5.16 g 841g  108.01g 7649  447g
3 10,(12)



I I S T N T T

Magyaros karalabéleves Harr)is gulyésleygs GM Kertészleyes GM*, Erdei'gyﬁmélcsleves GM,  Marokkoi vbrés!er]cse
GM*, Cukkinis, baconds (15 ev)£9], PgraijgeI,eIﬁ Stroganoff'gswkeragu GM, T™, Clganypecsenye GM, Ieveg GM, TM, Snidlinges
penne TM[1] GM TM , Teljgs k|9|lflesu TM Gj[10,(12)], ) To,rt t?ur.g’onya’ , CSII’keC'SI!(Ok.GM, ™,
(03786) kenyér [1], F6tt tojas[3] = Petrezselymes bulgur[1] = Sargarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
Tejmentes Ebéd Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 Kj Energia: 826.44 Kcal / 3,454.52 Kj  Energia: 1,253.27 Kcal / 5,238.67 K] Energia: 849.63 Kcal / 3,551.45 K]
gimnéZiumI ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IIégium 2261g 16.60 g 173g 31.80g  3051g 495¢ 44469 35059 7244 29189 79599 2473 g 39.75g 27169 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124.56 g 6.07 g 399g 101.78g 8.74 9 3.29g 87.89 g 1.96 g 381g 10146g  1420g 6359  11498g  18.05g 4489
1 1,3,9 1,10,(12)

9



I I S T N T T

(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

9

Parajf6zelek GM TM*,
Magyaros karalabéleves = Hamis gulyasleves GM,
GM*, Cukkinis, baconds = Gluténmentes kenyér ,

Erdei gyimolcsleves GM, Zoldséges bableves GM
TM, Ciganypecsenye GM, (15 év)[9], Snidlinges
Tort burgonya csirkecsikok GM, TM,

Stroganoff csirkeragu
GM, TM Gj[10,(12)],
Kertészleves GM*,

penne GM, TM Fokhagymas sertés Petrezselymes rizs Sérgarépas jégsalata CM Kukoricas rizs, Alma
apropecsenye
Energia: 786.26 Kcal / 3,286.57 Kj Energia: 796.00 Kcal / 3,327.28 Kj Energia: 945.33 Kcal / 3,951.48 Kj  Energia: 1,253.27 Kcal / 5,238.67 K] Energia: 996.85 Kcal / 4,166.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.29¢g 15459 1619 36.72 g 40.69 g 8.62g 47.08 g 37.14 g 7959 29.18 g 79.59 g 24.73 g 51.56 g 32.23g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
150.20 g 12119 344 g 85.70 g 10.25 g 6.90 g 104.40 g 244 g 3.60g 101.46 g 1420 g 6.35¢g 125.82 g 18.28 g 3559

10,(12) 9



Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.06.08.

- 2026.06.12.

cslitortok

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Kigyouborka,

Karpat szalami

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Sorretek

Energia: 261.57 Kcal / 1,093.36 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-os), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Z6ldpaprika

Gylmodlcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Majorannas majpastétom,
Kigyouborka
Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53¢g 13.52 g 3.58¢g 8.19g 12.11g 3.23¢g 10.55g 13.14 g 335¢g 8.64 g 7409 1459 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.29¢g 7.00 g 1.07g 27.58 g 7469 1.15g 4162g 127 g 1229 28.63 g 7219 1499 20.51g 0.39¢g 0.86 g

1 1,(10) 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72g 0.72¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Gyros fliszeres csirkemell
falatok, Zoldséges rizs
(10,12), Korte, Zellerleves

Brokkolikrémleves GM
TM*, Csemegeuborka,
Tarhonyas hus*[1,(10,12)]

GM, TM*[9]
Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 536.63 Kcal / 2,243.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3460 g 32,689 9.21¢g 3321¢g 8.79¢g 1.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.86 g 1519 4769 83.35¢g 20.56 g 27749
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Korteleves GM TM*,
Vegyes vagott
savanyusag(12), Sonkas
rakott burgonya GM,TM,

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Cukkinileves GM, TM *,
Csikés tokany GM, TM*,
Koles koret

parm.
Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢g 28.44 g 5049 24719 41459 10.87 g 22.23¢g 14.11g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.70 g 21.25¢g 3.53¢g 61.37 g 225¢g 4.13¢g 98.68 g 2420 g 3409
1 (12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabaracklekvar(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj
Fehérje Zsir
4359

Szénhidrat

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj
Fehérje Zsir
1.00 g

Szénhidrat

T.Zsirsav
0459 0.00 g
Cukor So

T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor So

Teljes ki6rlési buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Teljes kiérlést zsemle

Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj
Fehérje Zsir
6.81g

Szénhidrat

Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj
Fehérje Zsir
458¢g

Szénhidrat

Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir
13.74 g

Szénhidrat

T.Zsirsav
7619 1319
Cukor So

T.Zsirsav
6.72g 11749
Cukor So

T.Zsirsav
9.76 g 2229
Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab .
(R' 10. T: 15 Tizorai
E: 25)
Bolcsode
Ebéd

32.33 g
1,(12)

13.17 g 0479

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 173 ¢
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Karpat
szalami, Kigyéuborka

Energia: 285.62 Kcal / 1,193.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 20.27 g 598¢g
Szénhidrat Cukor So
16.15g 0.01g 1.58 g
1

Brokkolikrémleves GM
TM*, Csemegeuborka,
Tarhonyas hus 25 CH*[1,

(10,12)]
Energia: 244.02 Kcal / 1,020.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43 g 10.16 g 2814g
Szénhidrat Cukor Sé
27.90 g 1.08 g 3509
1,(10),(12)

1410 g 7659

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 1.73 g 1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Sorretek

paprika
Energia: 138.07 Kcal / 577.13 Kj Energia: 216.62 Kcal / 905.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 11.99 g 3229 84049 12.56 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.40 g 042g 1.06 g 1754 g 1279 1129
1,(10) 1

Zoldséges rizs 25 CH
(10,12), Zellerleves GM
TM*[9], Gyros fliszeres

csirkemell falatok

Energia: 264.74 Kcal / 1,106.61

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.30 g 6.53 g 0.88 g 23.50 g 19.38 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.94 g 1.69 g 1779 29.68 g 1.39¢ 1699
9,(10),(12) 1

0.02 g

22.08 g 0229

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Pritamin

Parolt kaposzta 25 CH,

, Fétt burgonya 25 CH,

Rantott leves [1], Natur
sertésszelet

Kj Energia: 390.69 Kcal / 1,633.08 K]

0479

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

73809  2855g 0.13g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 1.73 g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Majorannas majpastétom,
Kigyouborka

Energia: 166.05 Kcal / 694.09 Kj
Zsir T.Zsirsav

7289 144 g
Cukor Sé

0.22g 1.40 g

Fehérje
7779
Szénhidrat
17459

Cukkinileves GM, TM *,
Csikés tokany GM, TM*,
Koles koret 25 CH

Energia: 512.71 Kcal / 2,143.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.06 g 36.61g 10.05 g
Szénhidrat Cukor S6
27.68 g 2259 3519

2344 g
1,4

1.95¢g 1689

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor Sé
0.31g 2.08¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Mozarella
sajt[7], Zoldpaprika

Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 13.07 g 4609
Szénhidrat Cukor S6
1712 g 091¢g 0.65 g
1,7

Sonkas rakott burgonya
25 CH, Zoéldségkrémleves
GM, TM*(10,12), Vegyes

vagott savanyusag(12)

Energia: 170.07 Kcal / 710.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 g 3.68¢g 0.74 g
Szénhidrat Cukor S6
2792 ¢ 1.36 g 263g
(10),(12)



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé A . A :
(100 %-0s). Teljes Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1], Liga

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi margarin , Zala feivagott Majorannas majpastétom, margarin, Mozarella sajt
Kigyouborka 10), Sérretek Lo X ’ Kigyéuborka 7], Zoldpaprika
gy (10), Pritamin paprika 9y (7] pap

Tizérai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.46 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7469 1159 41624 1274 1229 28.63 g 7219 1494 21.00 g 091g 1.09g

1 1,(10) 1 1 1,7

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Kérteleves*[7,(1)],

_thlaklfrollkremlleves’ G*M [9]’. Gyros fliszeres Paradicsomos kaposzta CS|kqs .tokany GM, TN,I:’ Sonkas rakott burgonya
, Tarhonyas hus*[1, csirkemell falatok, - i Cukkinileves GM, TM *,
(00014) (10,12)], Csemegeuborka  Z6ldséges rizs (10,12), L1} Nawr sertésszelet, Kéles koret GM,TM, parm., Vegyes
A\ / ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
Tojas,banan,o Korte
|mag Ebéd Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 699.89 Kcal / 2,925.54 Kj
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32689 921g 4458 g 13.33 g 1659 31799 2844 g 5.04 g 24719 41459 1087 g 23.14 g 19.92 g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.86 g 151g 4769  111.34g 2156 g 3509 7170 g 21259 353g 61.37 g 2259 413g 10573 g 32.83 g 343¢g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 7,(1),(12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Petrezselyme§ Tonhalsalata[4], Telies
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata gombakrém, Teljes Fahéjas tejberizs[7] Kibriést zsemle ’(TM)[1]
Sargabaracklekvar(12) kiérlési buci[1]
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 9.14 g 8.43¢g 235¢g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 69.91¢g 30.50 g 0.33g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 7 1,4

9
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Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Kigyouborka (10), Soérretek
Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 Kj Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.46 g 599¢ 8.50 g 12.18 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21119 0.77 g 1679 21.36 g 123 g 1.15¢g
1 1,(10)

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott , Majorannas majpastétom, margarin, Mozarella sajt
Pritamin paprika Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika

Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 Kj Energia: 192.83 Kcal / 806.03 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 g 12759 3.35¢g 8.95¢g 7479 1459 10.46 g 13.19g 461g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2250 g 2.03g 121g 22419 098¢ 1499 21.00 g 091g 1.09¢g
1 1 1,7

Zbldséges bableves GM
[9], Gyros flszeres
csirkemell falatok,

Z0ldséges rizs (10,12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Sonkas rakott
burgonya GM,TM, parm.,
Vegyes vagott

Rantott leves [1], Natur
sertésszelet, Fott
burgonya fél adag, Parolt
kaposzta 1/2 adag

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Koles koret

savanyusag(12)
Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 653.42 Kcal / 2,731.30 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 515.48 Kcal / 2,154.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32.68 g 921¢g 43.86 g 12.79 g 1.65g 26.37 g 2291g 4419 24719 41459 10.87 g 23.85¢g 13.67 g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.86 g 151g 4769 89.74 g 3209 349¢g 47619 3.01g 3.29¢g 61.37 g 2259 413 g 75.15¢g 4419 4679
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (10),(12)
. e Teljes ki6rlést kifli (TM : P
Teljes ki6rlés(i zsemle / (TM) Petrezselymes Teljes ki6rlés kifli (TM)

[1], Liga margarin ,
Kigydéuborka, Soproni
felvagott

Energia: 212.57 Kcal / 888.54 Kj
Fehérje Zsir
7679
Szénhidrat

20.65¢g

(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj
Fehérje Zsir
6.88 g
Szénhidrat

27.09 g

T.Zsirsav
11.04 g 2819
Cukor Sé
0.01g 1.03 g

T.Zsirsav
19.09 g 3429
Cukor Sé
0.60 g 0.52 g

Tonhalsalata[4], Teljes

gombakrém, Teljes kiGriésii zsemle (TM)[1]

kiérlésl buci[1]

[1], Sorretek, Fustolt-fott
tarja, Liga margarin
Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Energia: 355.37 Kcal / 1,485.45 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819g 6.72 g 1179 19.60 g 21659 6.31g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.08 g 0.22¢g 047 g 20.52 g 0219 1474 2344 g 1959 1.68 g
1 1 1,4
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Multivitamin gyiimolcslé A . A :
(100 %-0s). Teljes Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes

kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1], Liga

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi ; , Majorannas majpastétom, margarin , Csemege
Kigyouborka (10), Sorretek margarin , Z_ala felyagott ’ Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
’ Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 1679 27.58 g 7469 1159 41629 1279 122¢ 28.63 g 7219 14949 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM [9], Gyros flszeres . . Cukkinileves GM, TM * .
PN . Paradicsomos k zt oyl B ; ’
TM*, Tarhonyas has*[1,  csirkemell falatok, aradicsomos kaposzta -~y oo tokany GM, TM*, | S0nkas rakott burgonya
i . [1], Natur sertésszelet, " . GM,TM, parm., Vegyes
(10,12)], Csemegeuborka = Zéldséges rizs (10,12), Rozskenyér [1] Koles koret vagott savanylisag(12)
(00068) Tej- Korte
és halmentes Ebéd Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj  Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj  Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj  Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj  Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
(IS kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32689 921g 4458 g 13.33 g 1659 31799 28.44 g 5.04 g 24719 41459 1087 g 22.23g 14119 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.86 g 151g 4769  11134g 2156 g 3509 71.70 g 21259 353g 61.37 g 2259 413 g 98.68 g 2420 g 340 g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
. ke Teljes ki6rlési zsemle
Teljes ki6rlési zsemle Petrezselymes (TM)[1], Liga margarin
(TM)[1], Liga margarin, ~ Meggyes gylimolcssalata gombakrém, Teljes Fahéjas rizstejberizs TM ’ 2o
, A A . Csemege szalami,
Sargabaracklekvar(12) kiérlési buci[1] L
Kigyouborka
Uzsonna Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
435g 6.62 g 116 g 1.00 g 045g 0.00 g 6.81g 6.72g 1179 458¢g 7619 131g 10459 20.39g 5.99 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.33g 1317 g 0479 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22g 047 g 73.80 g 28.55 g 0.13g 20.03 g 0.27g 182¢g
1,(12) 1 1

9
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Tizorai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Iskola
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Kérpat szalami,  Liga margarin , Parizsi

Kigyéuborka (10), Soérretek
Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 Kj Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 2046 g 599¢ 8.50 g 12.18 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21119 0.77 g 1679 2136 g 123 g 1.15g
1 1,(10)

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

Pritamin paprika

Energia: 243.40 Kcal / 1,017.41 K]

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott , Majorannas majpastétom, margarin, Mozarella sajt
Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika
Energia: 192.83 Kcal / 806.03 Kj  Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8959 7479 1459 1046g  13.19g  461g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22419 0.98 g 1499 21.00 g 091g 1.09g
1 1,7

Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9],
TM*, Tarhonyas hus 50 Gyros fliszeres csirkemell

CH*[1,(10,12)], falatok, Zoldséges rizs 50
Csemegeuborka CH(10,12)
Energia: 518.51 Kcal / 2,167.37 K| Energia: 383.52 Kcal / 1,603.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.13 g 23.67 g 6.659 31.05¢g 7449 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.08 g 1.34 g 4269 50.68 g 1.97 g 2269
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Rantott leves [1], Natur
sertésszelet, Fott
burgonya 50 CH, Parolt
kaposzta 50 CH

Energia: 522.46 Kcal / 2,183.88 K|

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Sonkas rakott
burgonya 50 CH, Vegyes

vagott savanyusag(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Koles koret 50 CH

Energia: 665.33 Kcal / 2,781.08 Kj Energia: 351.86 Kcal / 1,470.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23659 40.34 g 10.68 g 16.40 g 8.93¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.67 g 2259 3.99¢g 52.77 g 2.96 g 3.70¢g
(10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyéuborka, Soproni
felvagott

Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 283.20 Kcal / 1,183.78 Kj Energia: 212.57 Kcal / 888.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20 g 18.99 g 341¢g 7679 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
23.98 g 0.56 g 045g 20.65¢g 0.01g 1.03 g

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 169.76 Kcal / 709.60 Kj

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Sorretek, Flstolt-fott
tarja, Liga margarin

Tonhalsalata[4], Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1]

Energia: 375.53 Kcal / 1,569.72 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20459 21.77g 6.32g 13.74 g 9.76 g 222g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24409 0.21g 1.56 g 2344 g 1959 1.68g

1 1,4
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
Iskola
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Kigyouborka (10), Sorretek
Energia: 287.20 Kcal / 1,200.50 Kj Energia: 144.69 Kcal / 604.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
97149 20.31g 598¢g 7.659g 12.06 g 322g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 1.56 g 1748 g 1.18g 1.06 g
1 1,(10)

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 218.20 Kcal / 912.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.51¢g 12.60 g 334¢g
Szénhidrat Cukor So
17.65g 2.03g 1.10g
1

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
Majorannas majpastétom, margarin, Mozarella sajt
Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika
Energia: 218.36 Kcal / 912.74 K]
Fehérje
9.35¢g
Szénhidrat
15.95 g

Energia: 162.58 Kcal / 679.58 Kj
Fehérje
7679

Zsir T.Zsirsav
13.03 g 459¢g
Cukor So
091g 098¢g

T.Zsirsav
7289 143 g
Szénhidrat Cukor So
16.58 g 0.98 g 1.36 g

1 1,7

Zsir

Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9],
TM*, Tarhonyas hus 40  Gyros fliszeres csirkemell
CH*[1,(10,12)], falatok, Zoldséges rizs 40

Csemegeuborka CH(10,12)
Energia: 400.87 Kcal / 1,675.64 Kj Energia: 347.88 Kcal / 1,454.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.69 g 17.88 g 5019 30.22¢ 7179 0.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42299 123 g 393¢g 43.26 g 1.88 g 2119
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Rantott leves [1], Natur
sertésszelet, Fott
burgonya 40 CH, Parolt
kaposzta 40 CH

Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25254 20659 4169
Szénhidrat Cukor Sé
41.95¢g 2209 2.33g
1

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Sonkas rakott
burgonya 40 CH, Vegyes

vagott savanyusag(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Koles koret 40 CH

Energia: 608.80 Kcal / 2,544.78 Kj Energia: 288.24 Kcal / 1,204.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.32g 38.96 g 10454 13.51¢g 71049 150 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.04 g 2259 3.81g 44.08 g 2419 3.33¢g
(10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyéuborka, Soproni
felvagott

Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj
Zsir T.Zsirsav

18.78 g 3.39¢

Cukor Sé

047 g 0.30g

Energia: 192.41 Kcal / 804.27 K
Fehérje
6.82¢g
Szénhidrat
16.77 g

Zsir T.Zsirsav
10.92 g 280g
Cukor S6
0.01g 094 g

Fehérje
4759
Szénhidrat
17.38 g

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 139.51 Kcal / 583.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 6.50 g 1159
Szénhidrat Cukor Sé
15.09 g 0.22¢g 0.31g
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin , Flstolt
fétt tarja, Sorretek

Tonhalsalata[4], Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1]

Energia: 197.21 Kcal / 824.34 Kj Energia: 208.90 Kcal / 873.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
825g 11.03 g 270g 1246 g 9.57 g 220g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.43 g 0.21g 0.68g 17.61g 1879 1559
1 1,4
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Citromos tea CM,

Citromos tea CM, GyUmolcstea CM[15], Gluténmentes kenyér Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin , Zala ’Majorannas majpastétom, , Mozarella sajt[7],
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Parizsi . L Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,

T .. felvagott , Pritamin . .. .
szalami, Kigyéuborka (10), Sorretek paprika Kigyouborka Zoldpaprika
Tizérai Energia: 307.37 Kcal / 1,284.81 Kj Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj Energia: 214.42 Kcal / 896.28 Kj Energia: 165.03 Kcal / 689.83 Kj Energia: 239.54 Kcal / 1,001.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
856g  21.01g 6.07 g 597g  1266g 331g 6.85g  13.01g 339¢g 6.31g 7.73g 1.49 g 824g  13.74g 469g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.89 g 1.97 g 168 g 18.37 g 1419 1.16 g 15.98 g 293¢ 1119 16.06 g 1.87 ¢ 1389 18.78 g 211g 1109
15,(10) 7

Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9], = Rantott leves GM, Parolt
TM*, Tarhonyas hus GM Gyros fliszeres csirkemell kaposzta 60 CH, Fétt

Zbldségkrémleves GM,

Cukkinileves GM, TM *, TM*(10,12), Sonkas rakott

Csikos tokany GM, TM*,

60 CH*(10,12), falatok, Zoldséges rizs 60  burgonya 60 CH, Natur Kdles koret 60 CH burgonya 60 CH, Vegyes
(00279) GM Csemegeuborka CH(10,12) sertésszelet vagott savanyusag(12)

diab (T: 15, Ebéd Energia: 457.07 Kcal / 1,910.55 Kj  Energia: 442.90 Kcal / 1,851.32 K] Energia: 510.78 Kcal / 2,135.06 Kj  Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj  Energia: 424.58 Kcal / 1,774.74 K]

E:Go, U1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 1593g 17019 4729  3242g 7809 1059  2746g 19289  397g  2471g  4145g  10.87g 1971g  1104g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.25g 4469 370g  63.05g 2119  251g  63.88g 336g 289  6137g 2259  413g 62729 360g  4.13g

(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

Liga margarin,

Snidlinges L . Petrezselymes Gluténmentes kenyér , .
nialing Kigydéuborka, Soproni V! .. -ntes xenyer, Tonhalsalata[4],
margarinkrém,uborka, , . gombakrém, Sdrretek, Fustolt-fétt tarja, . .
. . felvagott, Gluténmentes ; . . ! Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér . Gluténmentes kenyér Liga margarin
kenyér
Uzsonna Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 Kj Energia: 207.54 Kcal / 867.52 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 350.34 Kcal / 1,464.42 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

363g 19.05 g 343 g 5.45g 1159 ¢ 2.89g 4.08g 6.98 g 121g 17.38 g 2220 g 6.39 g 11.00 g 10.01g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.94g 0.30 g 18.43 g 121g 1.04 g 15.56 g 1129 0379 18.30 g 141g 148 g 16.92 g 2589 157¢g

4

9
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Multivitamin gyimolcslé

QyUméIcstea, ] ’Gy[]mblcstea, ] (100 %-0s), Gluténmentes Qy[]mélcstea, ] Asvén'yviz,_ Gluténme_ntes

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,

Liga margarin , Karpat Liga margarin , Parizsi Zala f I’ sqott . Pritami ’Majorannas majpastétom, Csemege karaj,
szalami, Kigyéuborka (10), Sérretek alate nggrik’a ritamin Kigyéuborka Z8ldpaprika
Tizorai Energia: 306.72 Kcal / 1,282.09 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 K] Energia: 187.15 Kcal / 782.29 K] Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 g 20.65g 6.03 g 546 g 12.37 g 3.27g 7.82g 1340¢g 3.39¢g 591¢g 7.66 g 1499 820 g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90¢g 1579 21.06 g 8.10g 1.05g 3510g 217g 1129 22119 8.11g 1.39¢g 13.99 g 1299 0.76 g
(10)

Zbldséges bableves GM

Rantott leves GM, Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres ; . Csikoés tokany GM, TM*, .
. NS . [9] Y Paradicsomos kaposzta = y " Sonkas rakott burgonya
(01695) TM?*, Tarhonyas hius GM csirkemell falatok, GM. Natdr sertésszelet Cukkinileves GM, TM *, GM,TM, parm., Vegyes
S (10,12), Csemegeuborka = Zoldséges rizs (10,12), L L Koles koret L » Vegy
Glutén-, Korte Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12)
tejmentes Ebéd Energia: 805.58 Kcal / 3,367.32 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 556.91 Kcal / 2,327.88 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
O da) gia: . ,367. j gia: . ,130. j gia: . ,327. j gia: . ,970. j gia: . ,572. j
( vo Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.80 g 31.08g 8699 4458 g 13.33 g 1659 28.60 g 26.33 g 4779 24719 41459 1087 g 22.23g 14119 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.83 g 7519 434g 11134g 2156 g 3509 65.74 g 22459 312g 61.37 g 225¢g 413g 98.68 g 24209 340¢g
(10),(12) 9,(10),(12) (12)
Gluténmentes kenyer , Meggyes gyumolcssalata Petrezselymes Gluténmentes kenyér
Liga margarin , 9gy (2_3/6 év) gombakrém, Fahéjas rizstejberizs TM Tonhalsaléta[4{ ’
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 177.54 Kcal / 742.12 K| Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.80g 0.18 g 0.00g 4.08¢g 6.98 g 1219 458¢g 7619 1319 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.81¢g 13.81¢g 0.37g 10.74 g 3.06 g 0.01g 15.56 g 1129 0.37g 73.80 g 28.55¢g 0.13 g 16.92 g 259¢g 1.58 g
(12) 4
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Multivitamin gyimolcslé

QyUméIcstea, ] ’Gy[]mblcstea, ] (100 %-0s), Gluténmentes Qy[]mélcstea, ] Asvén'yviz,_ Gluténme_ntes

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,

Liga margarin , Karpat Liga margarin , Parizsi Zala f I’ sqott . Pritami ’Majorannas majpastétom, Csemege karaj,
szalami, Kigyéuborka (10), Sérretek alate nggrik’a ritamin Kigyéuborka Z8ldpaprika
Tizorai Energia: 306.72 Kcal / 1,282.09 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 328.09 Kcal / 1,371.42 K] Energia: 187.15 Kcal / 782.29 K] Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 g 20.65g 6.03 g 597 g 12.66 g 331g 8.33¢g 13.69g 3.43g 591¢g 7.66 g 1499 820 g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90¢g 1579 2536 g 8.40 g 1.16 g 39409 247g 1.23g 22119 8.11g 1.39¢g 13.99 g 1299 0.76 g
(10)

Zbldséges bableves GM

Rantott leves GM, Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres ; . Csikoés tokany GM, TM*, .
. NS . [ ]. Y Paradicsomos kaposzta = y " Sonkas rakott burgonya
(01697) TM?*, Tarhonyas hius GM csirkemell falatok, GM. Natdr sertésszelet Cukkinileves GM, TM *, GM,TM, parm., Vegyes
" (10,12), Csemegeuborka = Zéldséges rizs (10,12), Gluté tos Kenver Koles koret oot < isaa(12
Gluten-, Korte utenmentes Kkenyer vago savanyusag( )
tejmentes Ebéd -~ ) — : = , = . = .
I k | Energia: 957.10 Kcal / 4,000.68 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 K| Energia: 953.29 Kcal / 3,984.75 K| Energia: 706.21 Kcal / 2,951.96 Kj
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g 37199 1041g 44.58 g 13.33 g 1659 3594 g 34.67 g 6.06g 33.96 g 54889 14.87g 26.37 g 16.74 g 360g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.21g 8.83 g 462g 111.34g 2156 g 3509 89.32 g 31.25¢ 4249 82.27 g 263g 499g 111.11g 25.00 g 394¢g
(10),(12) 9,(10),(12) (12)
Gluténmentes kenyer , Meggyes gyumolcssalata Petrezselymes Gluténmentes kenyér
Liga margarin , 9gy (79¥0 év) gombakrém, Fahéjas rizstejberizs TM Tonhalsaléta[4{ ’
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér
Energia: 177.54 Kcal / 742.12 K| Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 459¢g 7279 1259 458¢g 7619 1319 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25819 13.81¢g 0.37g 11.76 g 3.06 g 0.01g 19.86 g 1429 048 g 73809 28.55g 0.13g 16.92 g 2599 1.58 g
(12) 4
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Multivitamin gyimolcslé

QyUméIcstea, ] ’Gy[]mblcstea, ] (100 %-0s), Gluténmentes Qy[]mélcstea, ] Asvén'yviz,_ Gluténme_ntes
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Parizsi Zala f I’ sqott . Pritami ’ Majorannas majpastétom, Zoéldpaprika, Mozarella
szalami, Kigyouborka (10), Sérretek ala felvagott , Fritamin Kigyéuborka sajt[7]
paprika
Tizérai Energia: 306.72 Kcal / 1,282.09 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj Energia: 187.15 Kcal / 782.29 Kj Energia: 160.77 Kcal / 672.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7749 20.65 g 6.03g 546 g 1237 g 3274 7.82g 13.40¢g 339¢g 591g 7669 1499 578¢g 8.29¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90¢g 1579 21.06 g 8.10g 1.05g 3510g 217g 1129 22119 8.11g 1.39¢g 14259 1.58 g 0.89¢g
(10) 7
Zodldséges bableves GM . i N
Brokkolikrémleves GM [9], Gyros flszeres Parlzsircl;gui\éelféGM’ t Csikés tokany GM, TM*, s K?(rfelevlfstﬁ)M ™,
TM*, Tarhonyas has GM*  csirkemell falatok, C @posala o kkinileves GM, TM *, ~ 20nKas rakoti burgonya
(01700) (10,12), Csemegeuborka = Zldséges rizs (10,12), = CMb Natdr sertésszelet, Koles kéret GM,TM, parm., Vegyes
. 1e) ! ek Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Korte
(O\[oda) Ebéd Energia: 805.58 Kcal / 3,367.32 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 556.91 Kcal / 2,327.88 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.80 g 31.08g 8699 4458 g 13.33 g 1659 28.60 g 26.33 g 4779 24719 41459 1087 g 22.23g 14119 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.83 g 7519 434g 11134g 2156 g 3509 65.74 g 22459 312g 61.37 g 225¢g 413g 98.68 g 24209 340¢g
(10),(12) 9,(10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , M amol 4t Petrezselymes Glute tes k .
Liga margarin , eggyes gyumoicssalata gombakrém, Fahéjas tejberizs[7] ulenmentes xenyer,
Sargabaracklekvar(12) (4-6 év) Gluténmentes kenyér Tonhalsalata[4]
Energia: 177.54 Kcal / 742.12 K| Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.80g 0.18 g 0.00g 4.08¢g 6.98 g 1219 9.14 g 8.43¢g 235¢g 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.81¢g 13.81¢g 0.37g 10.74 g 3.06 g 0.01g 15.56 g 1129 0.37g 69.91¢g 30.50 g 0.33g 16.92 g 2599 1.58g
(12) 7 4
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Multivitamin gyimolcslé

QyUméIcstea, ] ’Gy[]mblcstea, ] (100 %-0s), Gluténmentes Qy[]mélcstea, ] Asvén'yviz,_ Gluténme_ntes
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Parizsi Zala f I’ sqott . Pritami ’ Majorannas majpastétom, Zoéldpaprika, Mozarella
szalami, Kigyouborka (10), Sérretek ala felvagott , Fritamin Kigyéuborka sajt[7]
paprika
Tizérai Energia: 306.72 Kcal / 1,282.09 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 328.09 Kcal / 1,371.42 Kj Energia: 187.15 Kcal / 782.29 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 g 20.65g 6.03 g 597 g 12.66 g 331g 8.33¢g 13.69g 3.43g 591¢g 7669 1494 7739 1345¢g 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90¢g 1579 2536 g 8.40 g 1.16 g 39409 247g 1.23g 22119 8.11g 1.39¢g 14.48 g 1819 0.99¢g
(10) 7
Zodldséges bableves GM . i N
Brokkolikrémleves GM [9], Gyros flszeres Parlzsircl;gui\éelféGM’ t Csikés tokany GM, TM*, s K?(rfelevlfstﬁ)M ™,
TM*, Tarhonyas has GM*  csirkemell falatok, C @posala o kkinileves GM, TM *, ~ 20nKas rakoti burgonya
(01701) (10,12), Csemegeuborka = Zéldséges rizs (10,12) GM, Natur sertésszelet, Koles koret GM,TM, parm., Vegyes
. 1e) ! ek Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Korte
(ISkOIa) Ebéd Energia: 957.10 Kcal / 4,000.68 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 953.29 Kcal / 3,984.75 Kj Energia: 706.21 Kcal / 2,951.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g 37199 1041g 44.58 g 13.33 g 1659 3594 g 34.67 g 6.06g 33.96 g 54889 14.87g 26.37 g 16.74 g 360g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.21 g 8.83 g 462g  11134g 2156 g 3509 89.32 g 31259 424 g 82.27 g 2639 499g  111.11g 25.00 g 394g
(10),(12) 9,(10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , M amol 4t Petrezselymes Glute tes k .
Liga margarin , eggyes gyumocssalata gombakrém, Fahéjas tejberizs[7] ulenmentes xenyer,
Sargabaracklekvar(12) (7-10év) Gluténmentes kenyér Tonhalsalata[4]
Energia: 177.54 Kcal / 742.12 K| Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88 g 0.18¢g 0.00g 459¢ 7279 1259 9.14 g 8.43¢g 235¢g 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.81¢g 13.81¢g 0.37g 11.76 g 3.06 g 0.01g 19.86 g 1429 048 g 69.91¢g 30.50 g 0.33g 16.92 g 2594 1.58g
(12) 7 4
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Tizoérai
(02105) Tej-,
tojasmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Kigyouborka

Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999
Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 1679

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 12119 3.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.58¢g 7469 1159
1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Huspastétom TM (7-10 Csemege karaj, Liga
év), Gyimdlcstea, Teljes margarin, Teljes ki6rlési
kiérlésl buci[1], panini[1], Zoldpaprika,
Kigyouborka Asvanyviz

Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.93 g 990¢g 232¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27429 7.009g 0.59¢g 20514 0.39¢g 0.86 g

Csemegeuborka (7-10
év), Brokkolikrémleves
GM TM*, Tarhonyas hus*

[1,(10,12)]
Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3460 g 32.68g 9.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
69.86 g 1519 4769
1,(10),(12)

Zobldséges rizs (7-10 év),
Zoldséges bableves GM
[9], Gyros fliszeres
csirkemell falatok, Korte

Energia: 702.66 Kcal / 2,937.12 Kj

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj

Csemegeuborka (7-10
év), Korteleves GM TM*,
Sonkas rakott burgonya

GM,TM, parm.

Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 610.40 Kcal / 2,551.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29659 49.74 g 13.04 g 2183 g 14.03 g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73659 2709 496 g 98.04 g 24209 4619

Cukkinileves GM, TM *,
Csikés tokany GM, TM*,
Koles koret

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,

Sargabaracklekvar(12)
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

435g 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor So6
3233g  1317g  047g

1,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.62 g 11429 143 g
Szénhidrat Cukor Sé
105.09 g 2343 g 2.39¢g

9
Meggyes gyuimolcssalata
(7-10 év)

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
11.76 g 3.06 g 0.01g

Teljes kidrlést buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Szardiniakrém TM 7-10
Fahéjas rizstejberizs TM év)[4,10,(12)], Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1]

Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 7619 1.31g 492g 1.28¢g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73809 28.55¢g 0.13g 20.52 g 026 g 0.56 g
1,4,10,(12)
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi ; , Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyouborka (10), Sérretek margarin , Zala felvagott Kigyouborka Asvanyviz
gy ’ Pritamin paprika 9y w
Tizorai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g 41624 1274 1229 28.63 g 7219 1494 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres : . Cukkinileves GM, TM *, .
TM*, Tarhonyas has*[1, i tkomel falatok, Paradicsomos kaposzta gy ¢ tokany GM, TM+,  Sonkas rakott burgonya
(03783) (10,12)], Csemegeuborka  Z6ldséges rizs (10,12), L1} Nawr sertésszelet, Kéles koret GM,TM, parm., Vegyes
: ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
Tejmentes Korte
(OVOda) Ebéd Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 Kj Energia: 684.39 Kcal / 2,860.75 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32799 30759 8.66g 43.06 g 12.74 g 1589 31799 2844 g 5.04 g 24719 41459 1087 g 2099 g 13.32g 285g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.26 g 147 g 4659 98.17 g 21.38 ¢ 3.16g 71.70 g 21259 353g 61.37 g 2259 413 g 94.95 g 23.96 g 3249
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata Petrezselymes Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Sargabaracklekvar(12) gombakrém ’
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 458¢g 7619 1319 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 73.80 g 28.55g 0.13g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 1,4

9
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi ; , Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyouborka (10), Sérretek margarin , Zala felvagott Kigyouborka Asvanyviz
gy ’ Pritamin paprika 9y w
Tizorai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g 41624 1274 1229 28.63 g 7219 1494 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres : . Cukkinileves GM, TM *, .
TM*, Tarhonyas hus*[1, uikamell falotok, | Paradicsomos kaposzta | U tokany GM, TM¥,  Sonkas rakott burgonya
(03784) (10,12)], Csemegeuborka  Zoldséges rizs (10,12) [1], Natar serte’sszelet, Koles koret GM,TM, parm., Vegyes
: ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
Tejmentes Korte
(ISkOIa) Ebéd Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32689 921g 4458 g 13.33 g 1659 3336 g 30.51g 5.28 g 29.65 g 49749  13.04g 22.23g 14119 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.86 g 151g 476g  11134g 2156 g 3509 79.86 g 2546 g 3.99¢g 73659 270g 4.9 g 98.68 g 2420 g 340g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata Petrezselymes Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Sargabaracklekvar(12) gombakrém ’
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 458¢g 7619 1319 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 73809 28.55g 0.13g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 1,4

9
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Multivitamin gyimolcslé

QyUméIcstea, ] ’Gy[]mblcstea, ] (100 %-0s), Gluténmentes Qy[]mélcstea, ] Asvén'yviz,_ Gluténme_ntes

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,

Liga margarin , Karpat Liga margarin , Parizsi Zala f I’ sqott . Pritami ’Majorannas majpastétom, Csemege karaj,
szalami, Kigyéuborka (10), Sérretek alate nggrik’a ritamin Kigyéuborka Z8ldpaprika
Tizorai Energia: 306.72 Kcal / 1,282.09 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 328.09 Kcal / 1,371.42 K] Energia: 187.15 Kcal / 782.29 K] Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 g 20.65g 6.03 g 597 g 12.66 g 331g 8.33¢g 13.69g 3.43g 591¢g 7.66 g 1499 820 g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90¢g 1579 2536 g 8.40 g 1.16 g 39409 247g 1.23g 22119 8.11g 1.39¢g 13.99 g 1299 0.76 g
(10)

Zbldséges bableves GM

Rantott leves GM, Korteleves GM TM*,

Taiol$ollkrerrlleve’s GM " [9]’. Gyros fiiszeres Paradicsomos kaposzta CS|kqs .tokany GM, TN,I:’ Sonkas rakott burgonya
, Tarhonyas hus GM csirkemell falatok, GM. Natdr sertésszelet Cukkinileves GM, TM *, GM,TM, parm., Vegyes
(16100) (10,12), Csemegeuborka = Zoldséges rizs (10,12), Gluténmentes kenver Koles koret VL1V - VS
; : M yér vagott savanyusag(12)
Glutén, tej, Korte
tojés (iSkOIa) Ebéd Energia: 957.10 Kcal / 4,000.68 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 953.29 Kcal / 3,984.75 Kj Energia: 706.21 Kcal / 2,951.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.09g 37199 1041g 44.58 g 13.33 g 1659 3594 g 34.67 g 6.06g 33.96 g 54889 14.87g 26.37 g 16.74 g 360g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.21 g 8.83 g 462g  11134g 2156 g 3509 89.32 g 31259 424 g 82.27 g 2639 499g  111.11g 25.00 g 394g
(10),(12) 9,(10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , M amol 4t Petrezselymes Glute tes k .
Liga margarin , eggyes gyumorcssaiata gombakrém, Fahéjas rizstejberizs TM utenmentes xenyer,
Sargabaracklekvar(12) (7-10év) Gluténmentes kenyér Tonhalsalata[4]
Energia: 177.54 Kcal / 742.12 K| Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 170.78 Kcal / 713.86 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 210.17 Kcal / 878.51 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88 g 0.18 g 0.00g 459¢g 7279 1259 458¢g 7619 1319 11.01g 10.02 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.81¢g 13.81¢g 0.37g 11.76 g 3.06 g 0.01g 19.86 g 1429 048 g 73809 28.55g 0.13g 16.92 g 2599 1.58g
(12) 4

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(24231) Olajos
mag (4'6 éV) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Kigyouborka

Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999
Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 1679

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 12119 3.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.58 g 7469 1159
1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Gylmolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes
kiérlésl buci[1], kiérlesl panini[1],

Majorannas majpastétom, Zoéldpaprika, Asvanyviz,
Kigyouborka Mozarella sajt[7]

Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 74049 1459 1046 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 7219 1494 21.00 g 091g 1.09g

1 1,7

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.79¢g 30.75g 8.66 g
Szénhidrat Cukor So
66.26 g 14749 4659
1,(10),(12)

Zbldséges bableves GM
[9], Gyros flszeres
csirkemell falatok,

Zoldséges rizs (10,12),

Korte
Energia: 684.39 Kcal / 2,860.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43069 12749 1589

Szénhidrat Cukor Sé

98179 21389 3169

9,(10),(12)

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natar sertésszelet,

Rozskenyeér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 K|

Csikés tokany GM, TM*,
Kdles koret GM,TM, parm., Vegyes

vagott savanyusag(12)

Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 K]

Teljes kibrlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,

Sargabaracklekvar(12)
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor So
32.33g 1317 g 0.47 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24719 41459 10.87 g 20.99 g 13.32g 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.37 g 225¢g 413g 94.95¢g 23.96 g 3.24¢g
(12)
Fah&jas tejoerizs[7] Teljes kidrlést zsemle
jas te] (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14 g 8.43¢g 235¢g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.91 g 30.50 g 0.33g 2344 g 1959 1.68g
7 1,4
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Tizorai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Kigyouborka

Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999
Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.00g 1679

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢ 12119 3.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.58 g 7469 1159
1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Gylmolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes
kiérlésl buci[1], kiérlesl panini[1],

Majorannas majpastétom, Zoéldpaprika, Asvanyviz,
Kigyouborka Mozarella sajt[7]

Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 74049 1459 1046 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 7219 1494 21.00 g 091g 1.09g

1 1,7

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32.68g 9219
Szénhidrat Cukor So
69.86 g 1.51¢g 476 g
1,(10),(12)

Zbldséges bableves GM
[9], Gyros flszeres
csirkemell falatok,

Zoldséges rizs (10,12),

Korte
Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
44589  13.33g 1659

Szénhidrat Cukor Sé

11134g  2156g 350g

9,(10),(12)

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natar sertésszelet,

Rozskenyeér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj

Csikés tokany GM, TM*,
Kdles koret GM,TM, parm., Vegyes

vagott savanyusag(12)

Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj

Teljes kibrlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,

Sargabaracklekvar(12)
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor So
32.33g 1317 g 0.47 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65 g 49.74 g 13.04 g 22.23 ¢ 14.11g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.65 g 270¢g 496 g 98.68 g 2420 g 340¢g
(12)
Fah&jas tejoerizs[7] Teljes kidrlést zsemle
jas te] (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14 g 8.43¢g 235¢g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.91 g 30.50 g 0.33g 2344 g 1959 1.68g
7 1,4
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Multivitamin gyiimolcslé A . . . .
(100 %-0s). Teljes Gylmolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes

kiérlési buci[1], kiérlési panini[1],

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi margarin , Zala feivagott Majorannas méjpastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz,
Kigyouborka 10), Sorretek L0 X ’ Kigyouborka Mozarella sajt[7
9y (10), Pritamin paprika 9y jtl7]
Tizorai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.46 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 1679 27.58 g 7.46 g 1159 4162 g 1279 1229 28.63 g 7219 1499 21.00 g 091g 1.09g
1 1,(10) 1 1 1,7

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres : . Cukkinileves GM, TM *, .
TM*, Tarhonyas has*[1, i tkomel falatok, Paradicsomos kaposzta gy ¢ tokany GM, TM+,  Sonkas rakott burgonya
(24234) Tojas (10,12)], Csemegeuborka  Zoéldséges rizs (10,12) [1], Natdr serte’sszelet, Koles koret GM,TM, parm., Vegyes
. ) ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
olajos mag Korte
( voda) Ebéd Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 Kj Energia: 684.39 Kcal / 2,860.75 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32799 30759 8.66g 43.06 g 12.74 g 1589 31799 2844 g 5.04 g 24719 41459 1087 g 2099 g 13.32g 285g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.26 g 147 g 4659 98.17 g 21.38 ¢ 3.16g 71.70 g 21259 353g 61.37 g 2259 413 g 94.95 g 23.96 g 3249
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata Petrezselymes Fahéjas tejberizs[7] (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Sargabaracklekvar(12) gombakrém ’
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 9.14 g 8.43¢g 235¢g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 69.91¢g 30.50 g 0.33g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 7 1,4

9
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Multivitamin gyiimolcslé A . . . .
(100 %-0s). Teljes Gylmolcstea, Teljes Liga margarin , Teljes

kiérlési buci[1], kiérlési panini[1],

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi margarin , Zala feivagott Majorannas méjpastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz,
Kigyouborka 10), Sorretek L0 X ’ Kigyouborka Mozarella sajt[7
9y (10), Pritamin paprika 9y jtl7]
Tizorai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.46 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 1679 27.58 g 7.46 g 1159 4162 g 1279 1229 28.63 g 7219 1499 21.00 g 091g 1.09g
1 1,(10) 1 1 1,7

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres : . Cukkinileves GM, TM *, .
TM*, Tarhonyas has*[1, i tkomel falatok, Paradicsomos kaposzta gy ¢ tokany GM, TM+,  Sonkas rakott burgonya
(24235) Tojas (10,12)], Csemegeuborka  Zoéldséges rizs (10,12) [1], Natdr serte’sszelet, Koles koret GM,TM, parm., Vegyes
. ) ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
olajos mag Korte
(ISkOIa) Ebéd Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32689 921g 4458 g 13.33 g 1659 3336 g 30.51g 5.28 g 29.65 g 49749  13.04g 22.23g 14119 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.86 g 151g 476g  11134g 2156 g 3509 79.86 g 2546 g 3.99¢g 73659 270g 4.9 g 98.68 g 2420 g 340g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata Petrezselymes Fahéjas tejberizs[7] (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Sargabaracklekvar(12) gombakrém ’
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 392.78 Kcal / 1,641.82 K] Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 9.14 g 8.43¢g 235¢g 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 69.91¢g 30.50 g 0.33g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 7 1,4

9
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi ; , Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyouborka (10), Sérretek margarin , Zala felvagott Kigyouborka Asvanyviz
gy ’ Pritamin paprika 9y w
Tizorai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g 41624 1274 1229 28.63 g 7219 1494 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres : . Cukkinileves GM, TM *, .
TM*, Tarhonyas has*[1, i tkomel falatok, Paradicsomos kaposzta gy ¢ tokany GM, TM+,  Sonkas rakott burgonya
(30780) Tej (10,12)], Csemegeuborka  Zoéldséges rizs (10,12) [1], Natdr serte’sszelet, Koles koret GM,TM, parm., Vegyes
g ’ ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
toj, olmag Korte
(O\[oda) Ebéd Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 Kj Energia: 684.39 Kcal / 2,860.75 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32799 30759 8.66g 43.06 g 12.74 g 1589 31799 2844 g 5.04 g 24719 41459 1087 g 2099 g 13.32g 285g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.26 g 147 g 4659 98.17 g 21.38 ¢ 3.16g 71.70 g 21259 353g 61.37 g 2259 413 g 94.95 g 23.96 g 3249
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata Petrezselymes Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Sargabaracklekvar(12) gombakrém ’
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 458¢g 7619 1319 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 73809 28.55g 0.13g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 1,4

9
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes

kirlesd kifli (TM)[1], Liga  ki6riésti zsemle (TM)[1], e o I

margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi ; , Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyouborka (10), Sérretek margarin , Zala felvagott Kigyouborka Asvanyviz
gy ’ Pritamin paprika 9y w
Tizorai Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g 10.55 g 13.14 g 3.35¢g 8.64 g 7409 145¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g 41624 1274 1229 28.63 g 7219 1494 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Zbldséges bableves GM

Rantott leves [1], Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémleves GM 9], Gyros fliszeres : . Cukkinileves GM, TM *, .
TM*, Tarhonyas has*[1, i tkomel falatok, Paradicsomos kaposzta gy ¢ tokany GM, TM+,  Sonkas rakott burgonya
(30781) Tej (10,12)], Csemegeuborka  Z6ldséges rizs (10,12), L1} Nawr sertésszelet, Kéles koret GM,TM, parm., Vegyes
g ’ ’ ’ M b Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
toj, olmag Korte
(Iskola) Ebéd Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34609 32689 921g 4458 g 13.33 g 1659 3336 g 30.51g 5.28 g 29.65 g 49749  13.04g 22.23g 14119 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.86 g 151g 476g  11134g 2156 g 3509 79.86 g 2546 g 3.99¢g 73659 270g 4.9 g 98.68 g 2420 g 340g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
Teljes kié?rlés(] zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlésii zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata Petrezselymes Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]
Sargabaracklekvar(12) gombakrém ’
Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 6.819g 6.72 g 1179 458¢g 7619 1319 13.74 g 9.76 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.33¢g 13.17 g 0.47 g 1410 g 7659 0.02g 22.08 g 0.22¢g 047 g 73809 28.55g 0.13g 2344 g 1959 1.68g
1,(12) 1 1,4

9
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Tizoérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna

9

GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi

Kigyouborka (10), Soérretek
Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyéuborka Asvanyviz
Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 7409 1.45 g 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 7219 1499 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1

Zellerleves GM, TM*[9],
Gyros fliszeres csirkemell
falatok, Zoldséges rizs
(10,12), Korte

Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 Kj Energia: 472.21 Kcal / 1,973.84 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32799 30.75 g 8.66 g 31.69¢g 8.20 g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.26 g 1474 4659 70.18 g 20.38 g 243 ¢
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj

Korteleves GM TM*,
Sonkas rakott burgonya
GM,TM, parm., Vegyes
vagott savanyusag(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikés tokany GM, TM*,
Koles koret

Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24719 41459 10.87 g 20.99 g 13.32g 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.37 g 225¢ 413 g 94.95¢g 23.96 g 3249
(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata
Sargabaracklekvar(12)

Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
32.33¢g 1317 g 047 g 1410 g 7659 0.02 g
1,(12)

Teljes kidrlést buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Teljes ki6rlési zsemle

Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 7619 1.31g 13.74 g 9.76 g 222g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73809 28.55¢g 0.13g 2344 g 1959 1.68 g

1,4
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GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi

Kigyouborka (10), Soérretek
Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyéuborka Asvanyviz
Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 7409 1.45 g 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 7219 1499 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1

Zellerleves GM, TM*[9],
Gyros fliszeres csirkemell
falatok, Zoldséges rizs
(10,12), Korte

Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 536.63 Kcal / 2,243.11 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.60 g 32.68 g 9.21¢g 33.21¢g 8.79¢g 1.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.86 g 1.51g 4.76 g 83.35¢g 20.56 g 27749
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj

. . Korteleves GM TM*,
& lijil((g'snt':f’kv :r?y%l\l/\lli T.I.I\Kl/l* Sonkas rakott burgonya
Koles koret GM,TM, parm., Vegyes

vagott savanyusag(12)

Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65 g 49.74 g 13.04 g 22239 14.11g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.65 g 270¢g 4.96 g 98.68 g 24209 3409
(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata
Sargabaracklekvar(12)

Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
32.33¢g 1317 g 047 g 1410 g 7659 0.02 g
1,(12)

Teljes kidrlést buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Teljes ki6rlési zsemle

Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 7619 1.31g 13.74 g 9.76 g 222g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73809 28.55¢g 0.13g 2344 g 1959 1.68 g

1,4
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(34241) Tej,
tojas, széja ]
(Ovoda) Ebéd
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GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi

Kigyouborka (10), Soérretek
Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyéuborka Asvanyviz
Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 74049 1459 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2863 g 7219 1.49 g 20519 0.39¢g 0.86 g
1 1

Zellerleves GM, TM*[9],
Gyros fliszeres csirkemell
falatok, Zoldséges rizs
(10,12), Korte

Energia: 662.29 Kcal / 2,768.37 Kj Energia: 472.21 Kcal / 1,973.84 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32799 30.75 g 8.66 g 31.69¢g 8.20 g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.26 g 1474 4659 70.18 g 20.38 g 243 ¢
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj

Korteleves GM TM*,
Sonkas rakott burgonya
GM,TM, parm., Vegyes
vagott savanyusag(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikés tokany GM, TM*,
Koles koret

Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24719 41459 10.87 g 20.99¢g 13.32g 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.37 g 225¢ 413 g 94.95¢g 23.96 g 3249
(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata
Sargabaracklekvar(12)

Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
32.33¢g 1317 g 047 g 1410 g 7659 0.02 g
1,(12)

Teljes kidrlést buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Teljes ki6rlési zsemle

Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 7619 1.31g 13.74 g 9.76 g 222g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73809 28.55¢g 0.13g 2344 g 1959 1.68 g

1,4
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GyUmolcstea, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi

Kigyouborka (10), Soérretek
Energia: 335.70 Kcal / 1,403.23 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10474 20.39g 5999 8.19¢g 1211g 323¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33g 7.00g 1.67 g 27.58¢g 7.46 g 1.15¢g
1 1,(10)

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésil panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Pritamin paprika

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 Kj

Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
Majorannas majpastétom,  panini[1], Zéldpaprika,
Kigyéuborka Asvanyviz
Energia: 216.13 Kcal / 903.42 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 7409 1.45 g 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.63 g 7219 1499 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1

Zellerleves GM, TM*[9],
Gyros fliszeres csirkemell
falatok, Zoldséges rizs
(10,12), Korte

Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 536.63 Kcal / 2,243.11 Kj

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,
(10,12)], Csemegeuborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.60 g 32.68 g 9.21¢g 33.21¢g 8.79¢g 1.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.86 g 1.51g 4.76 g 83.35¢g 20.56 g 27749
1,(10),(12) 9,(10),(12)

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj

. . Korteleves GM TM*,
& lijil((g'snt':f’kv :r?y%l\l/\lli T.I.I\Kl/l* Sonkas rakott burgonya
Koles koret GM,TM, parm., Vegyes

vagott savanyusag(12)

Energia: 852.66 Kcal / 3,564.12 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65 g 49.74 g 13.04 g 22239 14.11g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.65 g 270¢g 4.96 g 98.68 g 24209 3409
(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata
Sargabaracklekvar(12)

Energia: 206.52 Kcal / 863.25 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
32.33¢g 1317 g 047 g 1410 g 7659 0.02 g
1,(12)

Teljes kidrlést buci[1],
Petrezselymes
gombakrém

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Teljes ki6rlési zsemle

Fahéjas rizstejberizs TM (TM)[1], Tonhalsalata[4]

Energia: 382.66 Kcal / 1,599.52 Kj Energia: 239.15 Kcal / 999.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
458¢g 7619 1.31g 13.74 g 9.76 g 222g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73809 28.55¢g 0.13g 2344 g 1959 1.68 g

1,4
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Brokkolikrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9], Rantott leves [1], Natur

Cukkinileves GM, TM *, Zoldségkrémleves GM,

TM*, Tarhonyas hus 40  Gyros fliszeres csirkemell sertésszelet, Fétt Csikos tokany GM. TM* TM*(10,12), Sonkés rakott
CH*[1,(10,12)], falatok, Zoldséges rizs 40 = burgonya 40 CH, Parolt KSles Ko y 40 ’CH ’  burgonya 40 CH, Vegyes
K CH(10.12 ks 40 CH Oles koret ; o
(00034) Csemegeuborka (10,12) aposzta 40 C vagott savanyusag(12)
H H A Energia: 400.87 Kcal / 1,675.64 Kj Energia: 347.88 Kcal / 1,454.14 K] Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 K| Energia: 597.49 Kcal / 2,497.51 K] Energia: 288.24 Kcal / 1,204.84 K]
Diabetikus-40 Ebéd

C H Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 20.69 g 17.88 g 5019 30.22¢g 71749 0.96 g 2525¢ 20.65 g 416 g 22.05¢ 38.68 g 10.40 g 13.51¢g 7109 150 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42299 123 ¢ 3.93¢g 43.26 g 1.88 g 21149 41.95¢g 2209 233g 42119 225¢g 3.779 44.08 g 2419 3.33¢g

1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (10),(12)

9
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. . . Zoldségkremleves GM,
Brokkolikrémleves GM ~ £0ldséges bableves GM - Rantott leves [1], Natdr ¢ inileves GM, TM *, TM*(10,12), Sonkas rakott

P 9], Gyros fliszeres sertésszelet, Fétt ) )
TM*, Tarhonyas has™[1, = 2 GV : . Csikes tokany GM, TM*.  burgonya GM,TM, parm.,
csirkemell falatok, burgonya fél adag, Parolt " . .
(10,12)], Csemegeuborka . . , Koles koret Vegyes vagott
Z0ldséges rizs (10,12) kaposzta 1/2 adag .o
.y savanyusag(12)
(00340) Tojas, .
FrUktéz Ebéd Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27 Kj Energia: 653.42 Kcal / 2,731.30 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 515.48 Kcal / 2,154.71 K]
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3460 g 32.68¢g 9.21¢g 43.86 g 12.79 g 1659 26.37 g 2291g 4419 24.71g 41.45¢g 10.87 g 23.85¢g 13.67 g 295¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.86 g 1519 476 g 89.74 g 320g 3499 47619 3.01g 3.29¢g 61.37 g 2259 413 g 75159 441¢g 4679
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (10),(12)
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

9

Ebéd

Zoldséges bableves GM

Rantott leves GM, Korteleves GM TM*,

Brokkolikrémlev M 9], Gyros fliszeres ; . ikés tokany GM, TM* .
*o olikremieves G " [ ]. Y Paradicsomos kaposzta Cs 0s lokany GM, +  Sonkas rakott burgonya
TM*, Tarhonyas hus GM csirkemell falatok, . ) Cukkinileves GM, TM *,
i, : GM, Natur sertésszelet, - " GM,TM, parm., Vegyes
(10,12), Csemegeuborka = Zoldséges rizs (10,12), . . Koles koret . iy
Korte Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12)
Energia: 1,108.63 Kcal / 4,634.07 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 765.31 Kcal / 3,199.00 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 797.11 Kcal / 3,331.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3438g  4331g 12.14g 4458 g 1333 g 1659 39.73g  36.69g 6.65g 2471g  4145g  10.87g 30.50 g 1937 g 418g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
145599 10159  4.89g 11134g  2156g 350 g 89459 31259  430g 61.37 g 2259  413g 123549  2580¢g 447g
(10),(12) 9,(10),(12) (12)



I I S T N T T

. Zoldséges rizs (10,12) Rantott leves [1] . Korteleves GM TM*
Brokkolikrémleves GM o A . A Cukkinileves GM, TM * . ’
TM¥, Tarhonyas has*[1 Zbldséges bableves GM = Paradicsomos kaposzta Csikos tokan GI\/I TM*’ Sonkas rakott burgonya
; Y ’ [9], Gyros fliszeres [1], Natar sertésszelet, oxany LIV, * GM,TM, parm., Vegyes
(10,12)], Csemegeuborka - ..\ o el falatok, Kérte Rozskenyér [1] Koles koret vagott savanylsag(12)
(02108) Tej-, ’ y 9 yusag
HEA A Energia: 962.92 Kcal / 4,025.01 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 885.44 Kcal / 3,701.14 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 797.11 Kcal / 3,331.92 K]
tojasmentes Ebéd
(Gimn IK o" ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 46.70 g 45559 12879 4458 g 13.33 g 16549 4332¢ 36.71 g 6.70 g 2471g 41459  1087g 30.50 g 19.37¢ 418 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9384 g 1759 548g  111.34g 2156 g 3509 9364 g 2967 g 467g 61.37 g 2259 413g 123549 2580 g 447g
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)
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(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

Ebéd

. . . Zoldségkremleves GM,
Brokkolikrémleves GM ~ £0ldséges bableves GM - Rantott leves GM, Natdr ¢ inileves GM, TM *, TM*(10,12), Sonkas rakott

TM*, Tarhonyas hus GM* 191 Gyros flszeres sertésszelet, FOtt oo 6 tokany GM, TM*.  burgonya GM,TM, parm.,
csirkemell falatok, burgonya fél adag, Parolt " . .
(10,12), Csemegeuborka Z6ldséges rizs (10,12) K4 ta 1/2 ad Koles koret Vegyes vagott
9 ’ poszia adag savanyusag(12)
Energia: 1,108.63 Kcal / 4,634.07 Kj Energia: 653.42 Kcal / 2,731.30 Kj Energia: 695.56 Kcal / 2,907.44 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 697.28 Kcal / 2,914.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.38g 43319 1214 g 43.86 g 12.79 g 1.659 43.58 g 32.15¢g 6.86 g 24719 41459 10.87 g 32.12g 18.93 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
145.59 g 10.15g 4899 89.74 g 3209 3499 68.18 g 4219 4179 61.37 g 2259 413¢g 100.01 g 6.01g 5749
(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
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(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Ebéd

Zoldséges bableves GM
[9], Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Korteleves GM TM*,
Sonkas rakott burgonya
GM,TM, parm., Vegyes

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus*[1,

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,

10,12)], Csemegeuborka  Zoldséges rizs (10,12 i Koles koret \ "
( ) 9 ges’ (10,12), Rozskenyeér [1] vagott savanyusag(12)
Korte
Energia: 962.92 Kcal / 4,025.01 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 885.44 Kcal / 3,701.14 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 797.11 Kcal / 3,331.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.70 g 45559 12.87 g 44.58 g 13.33 g 1.659 43.32¢g 36.71¢g 6.70 g 24719 41459 10.87 g 30.50 g 19.37 g 4.18g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.84 g 1.75¢g 548 g 111.34 g 2156 g 3509 93.64 g 29.67 g 4679 61.37 g 2259 4.13g 123.54 g 2580 g 4474
1,(10),(12) 9,(10),(12) 1 (12)



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

. /

Zoldséges bableves GM
[9], Gyros fliszeres
csirkemell falatok,

Korteleves GM TM*,
Sonkas rakott burgonya
GM,TM, parm., Vegyes

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Csikoés tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,

Brokkolikrémleves GM
TM*, Tarhonyas hus GM*

10,12), Csemegeuborka = Zoéldséges rizs (10,12 . ) Koles koret \ "
( ) 9 9 Korte (10.12), Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12)
Energia: 1,108.63 Kcal / 4,634.07 Kj Energia: 748.81 Kcal / 3,130.03 Kj Energia: 765.31 Kcal / 3,199.00 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 797.11 Kcal / 3,331.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.38g 43319 1214 g 44.58 g 13.33 g 1.659 39.73 g 36.69 g 6.65¢g 24719 41459 10.87 g 30.50 g 19.37 g 4.18g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
145.59 g 10.15g 4.89¢g 111.34 g 2156 g 3509 89.45¢g 31.25¢g 4309 61.37 g 2259 4.13g 123.54 g 2580 g 4474
(10),(12) 9,(10),(12) (12)



Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes ki6riésti zsemle (TM)[1]
kenyér [1], Liga margarin, ki6rlést zsemle (TM)[1], Teljes ki6rlésl buci[1], kiérlésl panini[1], Liga Liga margarin '
Pritamin paprika, Liga margarin , Fistolt fétt ~ Mustaros huspéastétom margarin , Gépsonka , Fokh 4s fel . it
Csemege szalami tarja, Kigyéuborka [10,(12)], Sorretek Zobldpaprika ° agérpas elvagott,
orretek
Reggeli Energia: 262.99 Kcal / 1,099.30 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 360.07 Kcal / 1,505.09 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 13529 3569 9.09 g 11159 2709 23.74 g 8299 243g 11.41g 8849 1899 6.42 g 2435¢ 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.93 g 8269 109g 27.33 g 7269 0779 4590 g 0.39g 0.86 g 2045 g 0249 114 g 2752 g 7.46 g 1349
1 1 1,10,(12) 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizoérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0729 0.00 g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00 g 0729 0729 0.00 g 0729 072g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1260 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g
-, (01001)
ejmen’tes, 1- Zbldséges tarhonyaleves Paradicsom| 1 Zellerkrémleves GM, TM*
3 év Tarkonyos zoldségleves [1], Teljes ki6rlési kenyér P,a ?h IcSO ,evei[ t]t’ Almaleves GM TM, [9],
GM*(10,12), Parajos  [1], Cukkinifézelék TM*, 1- ' Orenagymas faxow —sphosztasalata , Pulykas  Padlizsanos,kakukkfives
Ay y . . csirkemell GM,TM, Tort s P o
csirkés penne TM[1] 3 év[1], Huspogacsa GM, rizotté TM sertéscsikok, Fott
TOM,TM burgonya burgonya, Alma
Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K| Energia: 586.66 Kcal / 2,452.24 Kj Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 2852 g 29.14 g 5.029 35.50 g 18319 2259 38.82 g 8159 111g 3514 g 1439 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.67 g 29g 3.05g 51.62 g 3.32¢g 414 g 89.74 g 18.67 g 4049 96.76 g 28.91g 2769 7349 g 14.12g 376g
1,(10),(12) 1 1 9

Teljes ki6rlést buci[1],
Fokhagymas

Szardiniakrém,

Teljes ki6rlést kenyér [1], Lilahagymal4], Teljes

Vanilias, fahéjas panna Barackos kolespuding

Liga margarin , Méz ey cotta TM N ; ™
9 9 brokkolipastétom kiérlési buci[1]
U Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78 g 6.49¢g 113¢ 528¢g 6.72 g 1179 446 g 193¢g 0249 4669 1297 g 2369 2619 1.79¢ 0.32g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsdde
Ebéd

3496g 16219 041g

Citromos tea CM,
Felvagott, Liga margarin ,
Pékaru[1], Zoldség

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
12.74 g 1.07 g 173 ¢
1

Teljes ki6rlést kenyér [1],
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 229.15 Kcal / 957.85 Kj
Fehérje
7.00g
Szénhidrat
15.04 g

Zsir T.Zsirsav
15.67 g 4579
Cukor S6
1279 1559

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne 25 CH[1]

Energia: 277.72 Kcal / 1,160.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1257 g 11.84 g 1359
Szénhidrat Cukor So
29.78 g 1.87g 1.83 g
1,(10),(12)

21.70 g 0.13 g 0.63 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 1.73 g
1

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Fustolt fétt tarja,
Kigyouborka

Energia: 196.51 Kcal / 821.41 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.03 g 269g
Cukor Sé
0.22g 0.68 g

Fehérje
8.22¢g
Szénhidrat
16.15g

Cukkinifézelék 25 CH*
[1,7], Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zdldséges
tarhonyaleves [1]

Energia: 421.09 Kcal / 1,760.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79¢g 23.65¢g 4849
Szénhidrat Cukor So
27.52 g 2769 2869
1,7

26179  15.18¢ 0.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlési buci[1],
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Sorretek

Energia: 214.56 Kcal / 896.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.51¢g 7.66 g 2409
Szénhidrat Cukor So
15.80 g 0.26 g 0.67 g
1,10,(12)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Poréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya 25 CH

Energia: 327.00 Kcal / 1,366.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 14.56 g 1819
Szénhidrat Cukor So
2794 ¢g 28749 314 g
(10),(12)

19.54 g
1,4

0.03 g 0.50 g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj
Zsir T.Zsirsav
22419 6.40 g
Cukor Sé
0.33g 210g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.68 g

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Z6ldpaprika

Energia: 245.52 Kcal / 1,026.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64 g 14.57 g 6.23 g
Szénhidrat Cukor Sé
16.96 g 0.75¢g 097 g
1,7

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Kaposztasalata ,
Pulykas rizotté 25 CH

Energia: 160.26 Kcal / 669.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 1.95¢g 0.28g
Szénhidrat Cukor S6
29.22 g 3219 2369

3421g  1199¢ 0.01g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Zoldség,
Felvagott, Pékaru[1]
Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj

Zsir T.Zsirsav

2248 ¢ 6.40 g
Cukor So
1.09g 1.75¢g

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
12.76 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Sorretek

Energia: 320.40 Kcal / 1,339.27 Kj
Zsir T.Zsirsav

24.29¢g 116 g

Cukor Sé

044 g 1309

Fehérje
5979
Szénhidrat
18.28 g
1

Zellerkrémleves GM, TM*
[9],
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya 25 CH

Energia: 346.60 Kcal / 1,448.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.29¢g 1334 g 3879
Szénhidrat Cukor So
27859 2.09¢ 2729
9
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlésu Gyumolcstea, Teljes Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes kiGriést zsemle (TM)[1]
kenyér [1], Liga margarin , kiérlést zsemle (TM)[1], Teljes ki6rlés(i buci[1], kiérlésl panini[1], Liga ; \ ’
; ; X MR . A ax . S Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin, Fustolt fétt ~ Mustaros haspastétom = margarin , Edami sajt[7], Fokhagvmas felvadott
Pritamin paprika tarja, Kigyouborka [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika oy gott,
Sorretek
Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 458g 9.09g 11.15¢g 270g 23529 8279 2429 1249 g 14.69 g 6.24 g 6429  24.35¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.97 g 8.26 g 1679 27.33g 726 g 0.77g 45379 0.26 g 0.86 g 20.84 g 075¢ 1419 27529 7469 1349
1 1 1,10,(12) 1,7 1

Zbldséges tarhonyaleves Zellerkrémleves GM, TM*

Poéréhagymas rakott

Tarkonyos zoldségleves [1], Lencsefézelék GM csirkemell GM.TM Almaleves GM[7], [91,
GM*(10,12), Parajos [7,10,(12)], Huspogéacsa Paradicsomlevesfﬂ Tort Pulykas rizottd TM, Padlizsanos,kakukkflves
(00014) csirkés penne TM[1] GM, TOM,TM, Teljes burgonya ’ Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
Tojas,banan,o ] kiérlési kenyér [1] burgonya, Aima

|mag Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 829.63 Kcal / 3,467.85 K] Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj Energia: 603.81 Kcal / 2,523.93 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj

(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3504 g 16.80 g 1949 48.18 g 33.24 g 6.73 g 3550 g 18.31g 225¢g 3943 g 8.26 g 1259 3514 g 14.39 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 294 g 3.05¢g 91.97 g 4249 2.90g 89.74 g 18.67 g 4049 91.25¢ 2498 g 278¢g 73.49 g 14129 376¢g

1,(10),(12) 1,7,10,(12) 1 7 9
Fokhagymas Szardiniakrém,

Teljes kidrlés(i kenyer [1], brokkolipastétom, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagyma[4], Teljes Barackos kolespuding [7]

Liga margarin , Méz kiGrlést buci[1] cotta TM Kidriésti buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.789g 6.49¢g 113¢ 52849 6.72 g 117 g 4.46 g 193¢g 0249 4669 1297 g 2369 5.659g 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 31624 13.29¢ 0.14 g
1 1 1,4 7

9
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Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési kenyér [1], Liga = kiérlésl zsemle (TM)[1], ki6riésl buci[1], Mustaros = ki6rlés(i panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin, Fustolt fétt = huspastétom[10,(12)], margarin , Edami sajt[7],

(TM), Pritamin paprika tarja, Kigyduborka Sorretek Zoldpaprika Fokhagérpas felvagott,
Orretek
Tizérai Energia: 264.17 Kcal / 1,104.23 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 261.51 Kcal / 1,093.11 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 337.10 Kcal / 1,409.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
844 g 15.89 g 4589 9.40 g 11.22¢ 270g 22554 7.98g 2424 12.49 g 14.69 g 6.24 g 6.73 g 2442 g 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.74g 2.03g 1679 21.11g 1.03 g 0779 24.65 g 1.02g 085g 20.84 g 0.75¢g 1419 2130 g 1239 134¢g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karfiolleves Zellerkrémleves GM, TM*
Parajos csirkés penne [1], Cukkinifézelék GM GM TM*(10,12), Fokhagyma krémleves [9],
TM[1], Tarkonyos TM*, Haspogacsa GM, Pdéréhagymas rakott GM TM*, Pulykas rizotté Padlizsanos,kakukkfiives
(00040) z6ldségleves GM*(10,12) TOM,TM, Teljes kiérlésti = csirkemell GM,TM, Tért TM, Képosztasalata sertéscsikok, Fétt
Fruktézszegé kenyér [1] burgonya burgonya
ny Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K] Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj Energia: 568.46 Kcal / 2,376.16 Kj Energia: 520.77 Kcal / 2,176.82 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3504 g 16.80 g 1949 29.32 ¢ 29.44 g 5.03g 3493 g 18.28 g 224g 40.06 g 7669 1129 34.42 g 1367 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7867 g 294 g 3.05¢g 59.48 g 3.98¢g 4159 73.14g 4689 379¢g 76.69 g 6.07 g 3749 60.89 g 341g 3749
1,(10),(12) 1 (10),(12) 9
Teljes kiériésti kenyér [1], F.ok’hagymés _ Telje.'s kiérlési !(ifli (TM) . Szardl’niakrém,- C_§er’n%g§ s;alémi, Te!jes
Sargarépés margarinkrém brokkq!!pa'\st’fetom., Telies  [1], Lllga margarin , Zgla Lllahigy’m?[4], Teljes ki6rlési !(Iﬂl (TM)’[1], Liga
ki6érlésl buci[1] felvagott , Zoldpaprika kiérlésl buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 209.08 Kcal / 873.95 K| Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 256.36 Kcal / 1,071.58 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
394¢g 12.53 g 2249 528g 6.72 g 11749 9.31g 12.68 g 3.34¢g 466 g 1297 g 2369 8.49¢g 15.81¢g 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
204049 0.43g 0.49¢g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 20.51 g 0249 1219 19.54 g 0.03 g 0.50 g 20.00 g 0.01g 1379
1 1 1 1,4 1

9
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlésu Gyumolcstea, Teljes Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes kiGriést zsemle (TM)[1]
kenyér [1], Liga margarin , kiérlést zsemle (TM)[1], Teljes ki6rlés(i buci[1], kiérlésl panini[1], Liga Li \ ’
; ) ; Ny o B . . . iga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin, Fustolt f6tt  Kigyouborka, Mustaros margarin , Gépsonka, Fokhagvmas felvadott
Pritamin paprika tarja, Kigyduborka hlspastétom[10,(12)] Z8ldpaprika géérretek 9ot
Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 356.30 Kcal / 1,489.33 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 15.89 g 458¢ 9.09g 11.15¢g 270 ¢ 2348 g 8279 241g 1419 8849 1.89 g 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.97 g 8.26 g 1679 2733 g 7269 0.77 g 45.00 g 0.00 g 0.859 20.45 g 0.24 g 114 ¢ 27524 7.46 g 1349
1 1 1,10,(12) 1 1

Zbldséges tarhonyaleves Zellerkrémleves GM, TM*

Paradicsomleves[1],

Tarkonyos zoldségleves = [1], Lencsef6zelek GM, Péréhagymas rakott Almaleves GM TM, [91,
GM*(10,12), Parajos = TM*[10,(12)], Hispogacsa csirkemell GM TM. Tért Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
csirkés penne TM[1] GM, TOM,TM, Teljes bur on’ a ' Kaposztasalata sertéscsikok, Fott
(00068) Tej- kiérlést kenyér [1] gony: burgonya, Alma
és halmentes Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj ~ Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 Kj  Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj  Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj  Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
(IS kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 194 ¢ 45489 3046 g 5209 3550g  18.31g 225¢ 38.82 g 8.15¢ 111g 3514g  1439g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7867 g 2.94 g 3.05g 90.80 g 4469  368g 89.749  1867g  4.04g 96.76g  2891g 2.76 g 73499  1412g 3769
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9

Teljes ki6rlési buci[1],

Teljes kiGrlési buci[1], Vanilids, fahéjas panna  Liga margarin , Paprikas Barackos kolespuding

Teljes kiérlési kenyér [1], Fokhagymas

Liga margarin , Méz 2 cotta TM diakcsemege, Honapos ™
brokkolipastétom
retek
Uzsonna Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 6.49 g 1139 528¢g 6.72 g 11749 446¢g 1.93¢g 0249 7269 12.80 g 352¢g 261g 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3496 g 16.21g 041g 2170 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 20.14 g 0.01g 0.50 g 34.21g 11.99¢g 0.01g
1 1 1

9
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(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
huspastétom[10,(12)],
Sorretek

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlesl kenyér [1], Liga ~ ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , FUstolt fott

(TM), Pritamin paprika tarja, Kigyduborka
Energia: 264.17 Kcal / 1,104.23 Kj

Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 241.35 Kcal / 1,008.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
844 ¢ 15.89 g 458¢g 940g¢g 11.22¢g 2709 21.70 g 7.869g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.74 g 2.03g 1679 2111¢g 1.03 g 0.77 g 20.77 g 1.02g 0.76 g
1 1 1,10,(12)

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],

Zéldpaprika Fokhagérpés felvagott,
Orretek

Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 337.10 Kcal / 1,409.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1249 g 14.69 g 6.24 g 6.73 g 244249 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.84 g 0.75¢g 1414 21309 1.23¢g 1349

1,7 1

Cukkinifézelék 50 CH*
[1,7], Zoldséges
tarhonyaleves [1],
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Tk. kenyér (50)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya 50 CH

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne 50 CHI[1]

Zellerkrémleves GM, TM*
Fokhagyma krémleves [9],
GM TM*, Pulykas rizotté Padlizsanos,kakukkfiives
50 CH, Kaposztasalata sertéscsikok, Fott
burgonya 50 CH

(1]

Energia: 438.81 Kcal / 1,834.23 Kj Energia: 596.36 Kcal / 2,492.78 Kj Energia: 464.09 Kcal / 1,939.90 Kj Energia: 349.53 Kcal / 1,461.04 Kj Energia: 473.19 Kcal / 1,977.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23489 14259 1649 29.05¢g 30.15¢g 6.03 g 32.38¢g 17119 210g 26.17 g 4959 0.72¢g 33674 13.61g 390¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.53 g 2.39¢g 2429 51259 4499 3.93¢g 52.74 g 3.86g 4.98¢g 54.14 g 4719 3.08g 54.85¢g 3179 3409

1,(10),(12) 1,7 (10),(12) 9
. . e o P Teljes ki6rlés kifli (TM
Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM) Szardiniakrém, ) (TM)

Teljes ki6rlési kenyér [1],

Sargarépas margarinkrém brokkolipastétom, Teljes

kiérlési buci[1]

[1], Liga margarin , Zala
felvagott , Zéldpaprika
Energia: 209.08 Kcal / 873.95 Kj

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 253.56 Kcal / 1,059.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
394¢g 12.53 g 2249 528¢g 6.72 g 1174 10.16 g 12.80 g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
204049 043¢ 049g 21709 0.13 g 0.63 g 24394 0249 1.30g
1 1 1

[1], Liga margarin,
Csemege szalami,
Kigybuborka

Lilahagyma[4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 222.24 Kcal / 928.96 Kj
T.Zsirsav

13.03 g 2369

Szénhidrat Cukor So

2148¢g 0.03 g 0.54 g

1,4 1

Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K|
Fehérje Zsir
10459
Szénhidrat

20.03 g

T.Zsirsav
20.39 g 5.99 g
Cukor Sé
0.01g 1.82¢

Fehérje Zsir
5.08g
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Tizorai

(00219) Diab.

(T: 15, E: 40, .
U: 15) Ebéd
Iskola

Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlesl kenyér [1], Liga ~ ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , FUstolt fott

(TM), Pritamin paprika tarja, Kigyduborka

Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 15.77 g 4579 8.55¢g 11.10g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.06 g 2.03g 157 g 17.23 g 098 g 0.68 g
1 1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
huspastétom[10,(12)],
Sorretek

Energia: 221.18 Kcal / 924.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.84 g 7739 2409
Szénhidrat Cukor Sé
16.88 g 1.02g 0.67 g
1,10,(12)

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 306.85 Kcal / 1,282.63 Kj
Zsir T.Zsirsav
24.23 g 1.15g
Cukor S6
1159 1219

Energia: 245.52 Kcal / 1,026.27 Kj
Zsir T.Zsirsav
14.57 g 6.23 g
Szénhidrat Cukor So
16.96 g 0.75g 1.32¢g

1,7 1

Fehérje
5459
Szénhidrat
15.47 g

Fehérje
11.64 g

Zodldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinif6zelék 40 CH*
[1,7], Huspogacsa GM,
TOM,TM, Tk. kenyér (40)
[1]

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne 40 CHI[1]

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort

Zellerkrémleves GM, TM*
Fokhagyma krémleves [91,
GM TM*, Pulykas rizotté = Padlizsanos,kakukkflves
40 CH, Kaposztasalata sertéscsikok, Fott

burgonya 40 CH burgonya 40 CH

Energia: 372.48 Kcal / 1,5656.97 K| Energia: 518.47 Kcal / 2,167.20 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 K] Energia: 268.42 Kcal / 1,122.00 Kj Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.99 g 13.26 g 1529 26.83 g 26.83 g 541g 31.18¢g 16.13 g 1.99¢g 19.59 g 3.67¢g 0.53 g 32.32¢g 1350 ¢ 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.75g 218g 218g 41.53 g 3.59 g 3429 43.14 g 3.48g 4274 434749 4079 278 g 44.05 g 2749 3.12¢g

1,(10),(12) 1,7 (10),(12) 9
. . e o P Teljes ki6rlésa kifli (TM
Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM) Szardiniakrém, ) (T™M)

Teljes ki6rlést kenyér [1],

Sargarépas margarinkrém brokkolipastétom, Teljes

kiérlési buci[1]

Energia: 190.15 Kcal / 794.83 Kj Energia: 148.52 Kcal / 620.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.20¢g 1243 g 223g 443 g 6.60 g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
16.659g 043 g 041g 17.82g 0.13 g 0.54 g
1 1

[1], Liga margarin , Zala
felvagott , Zoldpaprika

Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 12.56 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.63 g 0249 1129
1

[1], Liga margarin,
Csemege szalami,
Kigyouborka

Energia: 285.62 Kcal / 1,193.89 Kj
Zsir T.Zsirsav
20.27 g 598g
Cukor Sé
0.01g 1.73 g

Lilahagymal4], Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 192.00 Kcal / 802.56 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.85¢g 2359
Szénhidrat Cukor So
15.66 g 0.03g 0.41g

1,4 1

Fehérje
381¢g

Fehérje
9.60 g
Szénhidrat
16.15g
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Gyumolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Liga Gyiumolcstea CM[15 Gyiumolcstea CM[15 A i . .
margarin , Olasz fe]végott Gllilténmentes ken[yér]’, Glgténmentes ken[yér]’, ,?(svan’ywz,' GIutenme_ntes Glute.nmentes kganyer ’
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , Fustolt f6tt ~ Mustaros huspastétom enyer., .nga margarin , Liga margarin ,
. ) . L . Edami sajt[7], Zdldpaprika Fokhagymas felvagott,
Gluténmentes kenyér tarja, Kigyéuborka [10,(12)], Sorretek Sorretek
Tizérai Energia: 241.34 Kcal / 1,008.80 Kj Energia: 213.45 Kcal / 892.22 Kj Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj Energia: 260.65 Kcal / 1,089.52 Kj Energia: 327.26 Kcal / 1,367.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.87g 11.70 g 278¢g 19.50 g 8.16 g 2469 1027 g 15.24 g 6.32 g 4209 2490 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.89 g 293¢ 1629 1812 g 1219 0.78 g 17.36 g 1.15g 0.74g 18.62 g 1959 1429 18.31g 1419 135¢g
15 10,15,(12) 7 15
Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karfiolleves Zellerkrémleves GM, TM*
Tarkonyos zoldségleves =~ GM, Huspogacsa GM, GM TM*(10,12), Fokhagyma krémleves [9],
GM*(10,12), Parajos TOM,TM, GM kenyér Pdéréhagymas rakott GM TM*, Pulykas rizotté = Padlizsanos,kakukkflves
(00279) GM csirkés penne GM 60 CH  (60), Cukkinifézelék GM  csirkemell GM,TM, Tort =~ 60 CH, Kaposztasalata sertéscsikok, Fott
diab (T: 15, 60 CH*[7] burgonya 60 CH burgonya 60 CH
E:60, U:1 5) Ebéd Energia: 443.39 Kcal / 1,853.37 Kj  Energia: 665.64 Kcal / 2,782.38 Kj  Energia: 521.58 Kcal / 2,180.20 Kj  Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj  Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 Kj
|s kol a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79 g 14.11g 161g 27.82g 32479 6.40 g 3368 g 18.18 g 2229 32.75g 6.23 g 0.91g 34.88 g 13.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.96 g 4949 2279 61.91g 6.73g 4359 63.14 g 4289 5759 64.82 g 5.35¢g 3.39¢g 64.57 g 3.56 g 3649
(10),(12) 7 (10),(12) 9
Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér ,
margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Lilahagyma(4], Csemege szalami, Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 210.20 Kcal / 878.64 K| Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj Energia: 207.13 Kcal / 865.80 Kj Energia: 251.33 Kcal / 1,050.56 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
229¢g 13219 235¢g 2559 6.98 g 1219 7.09 g 13.23 g 342¢g 2449 13.52 g 2449 6.27 g 16.36 g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.85¢ 163 g 0.55¢ 15.18 g 1.03 ¢ 0.53 g 18.29 g 1449 1229 17.32 g 1.23¢ 0.51g 17.78 g 1219 138¢g
4

9



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Fistolt fétt

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Pritamin paprika tarja, Kigyouborka [10,(12)], Sorretek Gépsonka , ZOldpaprika F°khagg.‘?as felvagott,
Orretek
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 328.27 Kcal / 1,372.17 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.36 g 1141¢g 2749 20.79 g 8.53 g 246 g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 3.69¢g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212¢g 9.16 g 1629 20.81g 7.90¢g 0.67 g 38.85¢g 1.16 g 0.76 g 13.93 g 1.14 g 1.04 g 21.00 g 8.10g 1249
10,(12)
T4 o Zbldséges tar"honyaleves Péréhagymas rakott Zellerkrémleves GM, TM*
arkonyos z0ldségleves GM, Lencsefo;elek GM, csirkemell GM.TM Almalqus GM ™, o [91, )
(01695) G_M*’(10,12), Parajos  TM*[10,(12)], Huspogéacsa Para dicsomleveé GM* Puly’kas nzotto’TM, Padllzsa’nos,’kakuklifuves
> csirkés penne GM, TM GM, TOM,TM, \ ’ Képosztasalata sertéscsikok, Fott
c‘E‘|Uten', Gluténmentes kenyér Tort burgonya burgonya, Alma
tejmentes Ebéd — , N , = , i , - ,
gia: 705.60 Kcal / 2,949.41 K] Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 612.66 Kcal / 2,560.92 Kj Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj
(OVOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59 g 17.85g 206g 3076 g 23949 3.96g 34.36 g 18.33 g 223g 38.82 g 8.15g 1119 25.27 g 10.40 g 2744
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.37 g 7.95¢g 3.09g 69.22 g 4769 2.82g 90.69 g 18.98 g 4049 96.76 g 28.91g 2769 57.90 g 13.35g 275¢g
(10),(12) 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , b IT((I)(khagynjas Vanilias, fahéjas panna Szard|n|akrem, Barackos koélespuding
Liga margarin , Méz o olipastétom, . cotta TM L|’Iahagyma[4], . ™
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 255¢g 6.98 g 1.21g 4469 1.93¢g 0249 193¢ 13.23 g 2409 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29119 171149 0.36 g 15.18 g 1.03 g 0.53 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93¢g 0.40 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
4

9



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Fistolt fétt

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

o ) ) . - Gépsonka, Zoldpaprika = Fokhagymas felvagott
Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [10,(12)], Sorretek P pap o gott,
Sorretek
Tizérai Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 328.27 Kcal / 1,372.17 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659 6.87 g 11.70 g 278 g 20.79 g 8.53 g 246 g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 3.69¢g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212¢g 9.16 g 1629 25119 8209 0.78 g 38.85¢g 1.16 g 0.76 g 13.93 g 1.14 g 1.04 g 21.00 g 8.10g 1249
10,(12)
Zodldséges tarhonyaleves . . Zellerkrémleves GM, TM*
. . 9 hony Poéréhagymas rakott ’
Tarkonyos zoldségleves = GM, Lencsef6zelék GM, csirkemell GM.TM Almaleves GM TM, [91,
(01697) GM*(10,12), Parajos = TM*[10,(12)], Hispogacsa Paradicsomleveé GM* Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
Gluté csirkés penne GM, TM GM, TOM,TM, Tért buraonva ’ Kaposztasalata sertéscsikok, Foétt
e u e':', Gluténmentes kenyér gony: burgonya, Alma
ejmentes 5
jl k | Ebéd Energia: 876.61 Kcal / 3,664.23 Kj Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj Energia: 802.16 Kcal / 3,353.03 K| Energia: 712.67 Kcal / 2,978.96 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29g 20.29 g 235¢g 4247 g 30.90 g 528 47.26 g 23.62 9 290¢g 46.13 g 9.58 g 1329 3514 g 14.39 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.33 g 9.91g 3629 85.35 g 5759 363g 116.15 g 20.38 g 511g 10863 g 29.62 g 3.10g 73.49 g 14129 376¢g
(10),(12) 10,(12) 9
. . Fokhagymas iz . Szardiniakrém, i .
Gluténmentes kenyér , brokkoli Qyt At Vanilias, fahéjas panna Lilah 4 Barackos kélespuding
Liga margarin , Méz rokkolipastetom, cotta TM 1a agymal4], . ™
’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 255¢g 6.98 g 1.21g 4469 1.93¢g 0249 193¢ 13.23 g 2409 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29119 17119 0.36 g 15.18 g 1.03 g 0.53 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93¢g 0.40 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
4

9
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes .
> Ebéd
(Ovoda) ¢
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659
Szénhidrat Cukor Sé
22129 9.16 g 1629

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 11419 2744
Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90 g 0.67 g

Narancslé (100 %-o0s),

Gluténmentes kenyeér ,

Mustaros huspastétom
[10,(12)], Sorretek

Energia: 328.27 Kcal / 1,372.17 K]

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Z6ldpaprika

Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,
Fokhagymas felvagott

Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 24619 121g
Szénhidrat Cukor So
21.00 g 8.10g 124 ¢

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

Energia: 705.60 Kcal / 2,949.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59 g 17.85¢g 2.06 g
Szénhidrat Cukor S6
105.37 g 7.95¢g 3.09g
(10),(12)

Z0ldséges tarhonyaleves
GM, Lencsef6zelék GM,
TM*[10,(12)], Huspogéacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj

Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Paradicsomleves GM*,

Tort burgonya

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 612.66 Kcal / 2,560.92 Kj Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
[9],
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Alma

Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2527 g 10.40g 2749
Szénhidrat Cukor S6

5790g  1335¢ 2759
9

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢g 6.88 g 1.20g
Szénhidrat Cukor So

29119  17.11g 0.36g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 23.94 g 3.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
69.22 g 4769 2.82¢g
10,(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
255¢g 6.98 g 121g
Szénhidrat Cukor S6
15.18 g 1.03 g 0.53g

Szardiniakrém,
Lilahagymal4],
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj

Barackos koélespuding [7]

Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 2.33¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor Sé

3162g 13299 0.14 g
7
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes .
Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659
Szénhidrat Cukor Sé
22129 9.16 g 1629

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 11.70 g 2789
Szénhidrat Cukor So
2511¢g 8209 0.78 g

Narancslé (100 %-o0s),

Gluténmentes kenyeér ,

Mustaros huspastétom
[10,(12)], Sorretek

Energia: 328.27 Kcal / 1,372.17 K]

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Z6ldpaprika

Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,
Fokhagymas felvagott

Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 24619 121g
Szénhidrat Cukor So
21.00 g 8.10g 124 ¢

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

Energia: 876.61 Kcal / 3,664.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 20.29g 2359
Szénhidrat Cukor S6
134.33 g 991¢g 3.62¢g
(10),(12)

Z0ldséges tarhonyaleves
GM, Lencsef6zelék GM,
TM*[10,(12)], Huspogéacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj

Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Paradicsomleves GM*,

Tort burgonya

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 802.16 Kcal / 3,353.03 Kj Energia: 712.67 Kcal / 2,978.96 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
[9],
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Alma

Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14 g 1439 g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6

73.49 g 1412 g 3.76 g
9

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢g 6.88 g 1.20g
Szénhidrat Cukor So

29119  17.11g 0.36g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42479 30.90 g 528¢
Szénhidrat Cukor Sé
85.35¢g 5759 3639
10,(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
255¢g 6.98 g 121g
Szénhidrat Cukor S6
15.18 g 1.03 g 0.53g

Szardiniakrém,
Lilahagymal4],
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj

Barackos koélespuding [7]

Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 2.33¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor Sé

3162g 13299 0.14 g
7
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes ki6rlés GyUmolcstea, Teljes Szardiniakrém TM 7-10 Asvanyviz, Teljes r A
) ; : e ) y iags o N ki6rlésl zsemle (TM)[1],
kenyér [1], Liga margarin, ki6rlésli zsemle (TM)[1], = év)[4,10,(12)], Narancslé = ki6rlési panini[1], Liga ; \
; ; X MR A i . . Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt (100 %-o0s), Teljes margarin , Gépsonka, Fokhagvmas felvadott
Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka kiérlési buci[1], Sorretek Zo6ldpaprika géérretek 9ot
Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 221.83 Kcal / 927.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 458g 9.09g 11.15¢g 270g 6.66 g 1.68 g 0.19g 1419 8.84 g 1.89 g 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27979 8.26 g 1679 27.33g 7.26 g 0.77g 43374 0.26 g 0599 20.45 g 0.24 9 114 g 27529 7469 1349
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Lebbencsleves, tojasm.(7 Zellerkrémleves GM, TM*

i -10 év)[1,(10,12)] Paradicsomleves[1]
Tarkonyos zoldségleves o AL M - . ' Csemegeuborka (7-10 [9]
. Lencsefézelék GM, TM* Péréhagymas rakott . o ’ .
GM*(10,12), Parajos [10,(12)], Huspogacsa csirkemeSI;IyGM ™. Tort | €V). Aimaleves GM TM,  Padlizsanos kakukkfiives
j- csirkés penne TM[1 ’ y ; P Pulykas rizottdé TM rtéscsikok, Fétt
(0_2,105) Tej-, P [ GM, TOM,TM, Teljes burgonya y Sgufséﬁ ao Almoa
tojasmentes Ebad ki6riés kenyér [1] gonya,
e
(ISKOIa) Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj Energia: 883.50 Kcal / 3,693.03 Kj Energia: 765.15 Kcal / 3,198.33 Kj Energia: 601.58 Kcal / 2,514.60 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4146 g 18.22 g 211g 4791g 31.69 g 5349 4260 g 21.97g 270g 37.76 g 8.04 g 1.09 g 3514 g 14.39 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.64 g 3259 340g 10881g 5729 339g  107.69g 2240 g 484g 93.09 g 27.48 g 3669 73.49 g 14.12 ¢ 3769
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
Fokhagymas Meggyes Szardiniakrém,

Teljes ki6rlést kenyér [1], Barackos koélespuding

Liga margarin , Méz brokkkq!jpé'\st"étom_, Teljes gyi]mélcschsonya (7- Lilahg’gy’m?[4], '_I'eljes ™
i6rlésl buci[1] 10év) kiérlésl buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 166.81 Kcal / 697.27 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
378¢g 6.49 g 113 g 5.28 g 6.72 g 1179 5619 0619 0.00g 4669 1297 g 2369 261g 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3496 g 16.21g 041g 21.70 g 0.13g 0.63g 33.18 g 31.20¢g 0.01g 1954 g 0.03g 0.50 g 34.21¢ 11.99 g 0.01g
1 1 1,4

9
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Tizérai
(03783)
Tejmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlés
kenyér [1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fistolt f6tt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
844 ¢ 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33 g 7269 0.77 g
1 1

Mustaros huspastétom
[10,(12)], Narancslé (100
%-0s), Teljes ki6rlési buci

[1], Sorretek

Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23524 8279 2429
Szénhidrat Cukor Sé
4537 g 0.26 g 0.86 g
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Zéldpaprika Fokhagyrpés felvagott,
Sorretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Zodldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 Kj

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K]

Paradicsomleves[1],
Péréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya

Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
(9,
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Aima

Energia: 446.26 Kcal / 1,865.37 Kj

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 595.50 Kcal / 2,489.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 36.82 g 2480 g 457g 3550 g 18.31¢g 2259 36.63 g 7729 1.05g 2584 g 10454 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.67 g 294 g 3.05¢g 60.27 g 3.18¢g 3.00g 89.74 g 18.67 g 404 g 93.20 g 28.70 g 2.66 g 62.50 g 13.53 g 288¢g
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: et . Fokhagymas e . Szardiniakrém, i .
Tellj_(iegak:ﬁ:?;:ril:len?\/ﬂegz“]’ brokkq!!pz-;\st’fétom., Teljes Vamhaséom‘tezgglj_e'\x/ls panna Lilahigy’m,e,\[4], '_I'eljes Barackos_llfl\c;llespudlng
’ kiérlési buci[1] ki6érlésh buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4
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Tizérai
(03784)
Tejmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlés
kenyér [1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fistolt f6tt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
844 ¢ 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33 g 7269 0.77 g
1 1

Mustaros huspastétom
[10,(12)], Narancslé (100
%-0s), Teljes ki6rlési buci

[1], Sorretek

Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23524 8279 2429
Szénhidrat Cukor Sé
4537 g 0.26 g 0.86 g
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Zéldpaprika Fokhagyrpés felvagott,
Sorretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Zodldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K] Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 Kj

Paradicsomleves[1],
Péréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya

Energia: 765.15 Kcal / 3,198.33 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
(9,
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Aima

Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41469 18.22 g 2119 4548 ¢ 3046 g 5209 4260 g 21979 2709 38.82¢g 8.15¢g 1119 35.14 g 14.39g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 3259 3409 90.80 g 446 g 3.68g 107.69 g 22409 484 g 96.76 g 28919 2769 73494 14.12¢g 3769
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: et . Fokhagymas e . Szardiniakrém, i .
Tellj_(iegak:ﬁ:?;:ril:len?\/ﬂegz“]’ brokkq!!pz-;\st’fétom., Teljes Vamhaséom‘tezgglj_e'\x/ls panna Lilahigy’m,e,\[4], '_I'eljes Barackos_llfl\c;llespudlng
’ ki6érlésl buci[1] ki6rlési buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(16100)
Glutén, tej,
tojas (iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 16.28 g 4659
Szénhidrat Cukor Sé
22129 9.16 g 1629

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Fistolt fétt

tarja, Kigyéuborka

Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 11.70 g 278 g
Szénhidrat Cukor Sé
25119 8209 0.78 g

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

[10,(12)], Sorretek Gépsonka , Zoldpaprika = Fokhagymas felvagott,
’ ’ Sorretek
Energia: 328.27 Kcal / 1,372.17 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79 g 8.53 g 246 g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 3.69¢g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.85¢g 1169 0.76 g 13.93 g 1.14 g 1.04 g 21.00 g 8.10g 1249
10,(12)

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

Energia: 876.61 Kcal / 3,664.23 Kj

Zodldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,

TM*[10,(12)], Haspogéacsa

GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
(9,
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Aima

Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj

Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Paradicsomleves GM*,
Tort burgonya

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 802.16 Kcal / 3,353.03 K| Energia: 712.67 Kcal / 2,978.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29g 20.29¢g 2359 4247 g 30.90 g 5.28¢g 47.26 g 23.62 g 2.90¢g 46.13 g 9.58 g 1.32¢g 35.14 g 1439 g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134.33 g 9.91¢g 3.62¢g 85.35¢g 5759 3.639g 116.15g 20.38 g 511g 108.63 g 29629 3.10g 73.49 g 14129 3.76 g
(10),(12) 10,(12) 9
Fokhagymas Szardiniakrém,

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62g 6.88 g 1.20g
Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36 g

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 1.03 g 0.53 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Barackos kélespuding

Lilahagyma(4], ™

Gluténmentes kenyér

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 1.93¢g 0249 193¢ 13.23 g 2409 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93¢g 0.40 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
4
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Tea, Teljes ki6rlés Gyumolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, Kkiérlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin, Fustolt f6tt %-os), Teljes kiérlés buci margarin , Edami sajt[7], Liga margarin, Sorretek,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zobldpaprika Fokhagymas felvagott
Tizorai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 K| Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 302.98 Kcal / 1,266.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 15.89 g 458g 9.09 g 11159 2709 2352 g 8279 2429 1249 g 14.69 g 6.24 g 5829 18.45 g 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.97 g 8.26 g 1679 27.33 g 7269 0779 4537 g 026 g 0.86 g 2084 g 0759 141g 2752 g 7.46 9 1059
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Z0ldséges tarhonyaleves . Zellerkrémleves GM, TM*
. .y P Paradicsomleves[1],
Tarkonyos zoldségleves = [1], Lencsef6zelék GM, P6réhagymas rakott Almaleves GM TM, [9],
GM*(10,12), Parajos = TM*[10,(12)], Huspogacsa csirkemeIIyGM ™. Tort Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
csirkés penne TM[1] GM, TOM,TM, Telies bur on’ a ' Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
(24231) Olajos kiérlési kenyér [1] gony burgonya, Alma
mag (4'6 éV) Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 Kj Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj Energia: 595.50 Kcal / 2,489.19 K] Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 36.82 g 24.80 g 4579 3550 g 18.31¢g 2259 36.63 g 7729 1.05g 2527 g 10.40 g 27449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7867 g 29g 3.05g 60.27 g 3.18g 3.00g 89.74 g 18.67 g 4049 93.20 g 28.70 g 266 g 57.90 g 13359 2759
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: e . Fokhagymas i . Szardiniakrém
Teljes ki6rlési kenyer [1 Y- . Vaniligs, fahéjas panna ; ’. . .
JLi a margarin KAéz[ ] brokkolipastétom, Teljes c;otta 'IJ'M P Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6riést buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
378¢g 6.49 g 113 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 4669 1297 g 23649 5659 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3496 g 16.21g 041g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 1954 g 0.03g 0.50 g 31.62 g 13.29 g 0.14g
1 1 1,4 7

9
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Tea, Teljes ki6rlés Gyumolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, Kkiérlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin, Fustolt f6tt %-os), Teljes kiérlés buci margarin , Edami sajt[7], Liga margarin, Sorretek,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zobldpaprika Fokhagymas felvagott
Tizorai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 K| Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 4589 9.09g 11.15¢g 270g 23.52 g 8279 2429 1249 g 14.69 g 6.24 g 6.42 g 2435¢ 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.97 g 8.26 g 1679 27.33g 7269 077 g 4537 g 0.26 g 0.86g 2084 g 0759 141g 2752 ¢ 7469 134¢g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Z0ldséges tarhonyaleves . Zellerkrémleves GM, TM*
. .y P Paradicsomleves[1],
Tarkonyos zoldségleves = [1], Lencsef6zelék GM, P6réhagymas rakott Almaleves GM TM, [91,
GM*(10,12), Parajos = TM*[10,(12)], Huspogacsa csirkemeIIyGM ™. Tort Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
csirkés penne TM[1] GM, TOM,TM, Telies bur on’ a ' Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
(24232) Olajos kiérlési kenyér [1] gony burgonya, Alma
mag (Iskola) Ebéd Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K Energia: 788.72 Kcal / 3,206.85 Kj  Energia: 765.15 Kcal / 3,198.33 Kj  Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj  Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4146 g 18.22 g 211g 4548 g 3046 g 5209 42.60 g 2197g 270¢g 38.82 g 8159 1.11g 3514 g 14.39 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,64 g 325¢g 3409 90.80 g 4469 368g 10769 g 2240 g 4849 96.76 g 28.91¢g 2769 73.49 g 14.12g 376¢g
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: e . Fokhagymas i . Szardiniakrém
Teljes ki6rlést kenyér [1 - . Vanilias, fahéjas panna . e . .
JLi a margarin KAéz[ ] brokkolipastétom, Teljes c;otta 'IJ'M P Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6riést buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 6.49 g 113¢g 528 g 6729 117 g 446 ¢ 193 g 0249 4669 1297 g 2369 5659 233g 101g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.96 g 16.219 0419 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03g 0.50 g 3162 g 1329 ¢ 0.14 g
1 1 1,4 7

9



T s T et smoras | cottarak | pniok

Tea, Teljes ki6rlés Gyumolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, Kkiérlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin, Fustolt f6tt %-os), Teljes kiérlés buci margarin , Edami sajt[7], Liga margarin, Sorretek,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zobldpaprika Fokhagymas felvagott
Tizorai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 302.98 Kcal / 1,266.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 15.89 g 458g 9.09 g 11159 2709 2352 g 8279 2429 1249 g 14.69 g 6.24 g 5829 18.45 g 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.97 g 8.26 g 1679 27.33 g 7269 0779 4537 g 026 g 0.86 g 2084 g 0759 141g 2752 g 7.46 9 1059
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Z0ldséges tarhonyaleves . Zellerkrémleves GM, TM*
. .y P Paradicsomleves[1],
Tarkonyos zoldségleves = [1], Lencsef6zelék GM, P6réhagymas rakott Almaleves GM TM, [91,
GM*(10,12), Parajos = TM*[10,(12)], Huspogacsa csirkemeIIyGM ™. Tort Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(24234) Tojas csirkés penne TM[1] GM, TOM,TM, Teljes burdonva Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
lai Jas, kiérlési kenyér [1] gony burgonya, Alma
olajos ma <
(évoda)g Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 Kj Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj Energia: 595.50 Kcal / 2,489.19 Kj Energia: 424.69 Kcal / 1,775.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 36.82 g 24.80 g 4579 3550 g 18.31¢g 2259 36.63 g 7729 1.05g 2527 g 10.40 g 27449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7867 g 29g 3.05g 60.27 g 3.18g 3.00g 89.74 g 18.67 g 4049 93.20 g 28.70 g 266 g 57.90 g 13359 2759
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: e . Fokhagymas i . Szardiniakrém
Teljes ki6rlési kenyer [1 Y- . Vaniligs, fahéjas panna ; ’. . .
JLi a margarin KAéz[ ] brokkolipastétom, Teljes c;otta 'IJ'M P Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6riést buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
378¢g 6.49 g 113 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 4669 1297 g 23649 5659 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3496 g 16.21g 041g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 1954 g 0.03g 0.50 g 31.62 g 13.29 g 0.14g
1 1 1,4 7

9



T s T et smoras | cottarak | pniok

Tea, Teljes ki6rlés Gyumolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, Kkiérlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin, Fustolt f6tt %-os), Teljes kiérlés buci margarin , Edami sajt[7], Liga margarin, Sorretek,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zobldpaprika Fokhagymas felvagott
Tizorai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8449 15.89 g 458g 9.09 g 11159 2709 2352 g 8279 2429 1249 g 14.69 g 6.24 g 6.42 g 2435¢ 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.97 g 8.26 g 1679 27.33 g 7269 0779 4537 g 026 g 0.86 g 2084 g 0759 141g 2752 g 7.46 9 134¢g
1 1 1,10,(12) 1,7 1
Z0ldséges tarhonyaleves = . Zellerkrémleves GM, TM*
Tarkonyos zéldségleves ~ [1], Lencsefézelék GM, aradicsomleves1], Almaleves GM TM, [9],
Y gl . . Poréhagymas rakott P . o .
GM*(10,12), Parajos  TM*[10,(12)], Huspogacsa csirkemell GM TM. Tért PuIy’kas r|zotto’TM, Padllzsa’nos,’kakuklf’fuves
(24235) Tojas, csirkés penne TM[1] GM, TOM,TM, Teljes burgon;/a ’ Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
. kiérlésl kenyér [1] burgonya, Alma
OlajOS mag Ebéd T : — - — . . : L )
ISKOIa) ’n.ergla. 704.,14 Kcal / 2,943’.31 Kj E’nlergla. 788.'72 Kcal / 3,296’.85 Kj E,n.ergla. 765.'15 Kcal / 3,198’.33 Kj E'nlergla. 622.’54 Kcal / 2,60%.22 Kj E’n.ergla. 564.'12 Kcal / 2,358'.02 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4146 g 18.22 g 2119 4548 g 30.46 g 5209 42.60 g 21.97¢g 2709 38.82¢g 8.15¢g 1119 35.14 g 14.39¢g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.64 g 3259 340¢g 90.80 g 446 g 368g  107.69g 2240 g 484g 96.76 g 28.91g 2.76 g 73.49 g 14.12¢ 3769
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: e . Fokhagymas i . Szardiniakrém,
Teli?gakngggﬂl;enxﬂegz[1], brokkq!jpa:nst"étom_, Teljes Vanlllasécfggglj_iﬂs panna Lilahg’g¥m9[4], '_I'eljes Barackos kolespuding [7]
’ kiérlés( buci[1] kiérlési buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
378¢g 6.49 g 113 g 5.28 g 6.72 g 1179 4469 193¢ 024g 4669 1297 g 23649 5659 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3496 g 16.21g 041g 2170 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 1954 g 0.03g 0.50 g 31.62 g 13.29 g 0.14g
1 1 1,4 7

9
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Tizorai
(30780) Te;j,
toj, olmag
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlés
kenyér [1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fistolt f6tt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
844 ¢ 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33 g 7269 0.77 g
1 1

Mustaros huspastétom
[10,(12)], Narancslé (100
%-0s), Teljes ki6rlési buci

[1], Sorretek

Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23524 8279 2429
Szénhidrat Cukor Sé
4537 g 0.26 g 0.86 g
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Zéldpaprika Fokhagyrpés felvagott,
Sorretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Zodldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 Kj

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K]

Paradicsomleves[1],
Péréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya

Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
(9,
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Aima

Energia: 446.26 Kcal / 1,865.37 Kj

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 595.50 Kcal / 2,489.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 36.82 g 2480 g 457g 3550 g 18.31¢g 2259 36.63 g 7729 1.05g 2584 g 10454 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.67 g 294 g 3.05¢g 60.27 g 3.18¢g 3.00g 89.74 g 18.67 g 404 g 93.20 g 28.70 g 2.66 g 62.50 g 13.53 g 288¢g
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: et . Fokhagymas e . Szardiniakrém, i .
Tellj_(iegak:ﬁ:?;:ril:len?\/ﬂegz“]’ brokkq!!pz-;\st’fétom., Teljes Vamhaséom‘tezgglj_e'\x/ls panna Lilahigy’m,e,\[4], '_I'eljes Barackos_llfl\c;llespudlng
’ kiérlési buci[1] ki6érlésh buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4
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Tizorai
(30781) Tej,
toj, olmag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlés
kenyér [1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fistolt f6tt
tarja, Kigyéuborka

Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
844 ¢ 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33 g 7269 0.77 g
1 1

Mustaros huspastétom
[10,(12)], Narancslé (100
%-0s), Teljes ki6rlési buci

[1], Sorretek

Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23524 8279 2429
Szénhidrat Cukor Sé
4537 g 0.26 g 0.86 g
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Zéldpaprika Fokhagyrpés felvagott,
Sorretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1

Zodldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K] Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 Kj

Paradicsomleves[1],
Péréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya

Energia: 765.15 Kcal / 3,198.33 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
(9,
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Aima

Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 622.54 Kcal / 2,602.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41469 18.22 g 2119 4548 ¢ 3046 g 5209 4260 g 21979 2709 38.82¢g 8.15¢g 1119 35.14 g 14.39g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 3259 3409 90.80 g 446 g 3.68g 107.69 g 22409 484 g 96.76 g 28919 2769 73494 14.12¢g 3769
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9
: et . Fokhagymas e . Szardiniakrém, i .
Tellj_(iegak:ﬁ:?;:ril:len?\/ﬂegz“]’ brokkq!!pz-;\st’fétom., Teljes Vamhaséom‘tezgglj_e'\x/ls panna Lilahigy’m,e,\[4], '_I'eljes Barackos_llfl\c;llespudlng
’ ki6érlésl buci[1] ki6rlési buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4



T s T e smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Tea, Teljes ki6rlés GyUmolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, ki6rlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés{ panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt fétt %-os), Teljes ki6rlést buci. margarin , Gépsonka,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zo6ldpaprika Fokhagyrpas felvagott,
Sorretek

Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709 23524 8279 2429 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33g 7269 0.77 g 4537 g 0.26 g 0.86 g 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349

1 1 1,10,(12) 1 1

Zbldséges tarhonyaleves . Zellerkrémleves GM, TM*
Tarkonyos z6ldségleves [1], Haspogacsa GM, Eg:zgécgsfnr?élzvrzigt]t’ é&@ifﬁiﬁg ';'rl\l\//ll [91,
(34238) Tej- GM*(10,12), Parajos TOM,TM, Teljes ki6rlési csirkemell GM TM. Tért borsomentes ’ Padlizsanos,kakukkflives
J csirkés penne TM[1] kenyér [1], Cukkinifézelék o X sertéscsikok, Fott

B - burgonya Kaposztasalata
s ¢ GM, tejmentes gony: P burgonya, Alma
SzZojamentes 5
jo d Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K] Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 K] Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj Energia: 562.08 Kcal / 2,349.49 K| Energia: 446.26 Kcal / 1,865.37 Kj
( Vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 ¢ 16.80 g 194 g 26.87 g 1797 g 3.68 g 35.50 g 18.31¢g 2259 34.00 g 75749 1.05¢g 25.84 g 10.45g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.67 g 294 g 3.05¢g 39.76 g 4209 4.08¢g 89.74 g 18.67 g 404 g 87.94 ¢ 26.56 g 2659 62.50 g 13.53 g 288¢g
1,(10),(12) 1 1 9
Fokhagymas Szardiniakrém,

Teljes ki6rlést kenyér [1], Vanilias, fahéjas panna Barackos kélespuding

X ; ; brokkolipastétom, Teljes Lilahagyma[4], Teljes
Liga margarin , Mez (61631 bS] cotta TM ki6?'?/ésﬁ[bgjci[1]1 ™
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Tea, Teljes ki6rlés GyUmolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, ki6rlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés{ panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt fétt %-os), Teljes ki6rlést buci. margarin , Gépsonka,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zo6ldpaprika Fokhagyrpas felvagott,
Sorretek

Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709 23524 8279 2429 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33g 7269 0.77 g 4537 g 0.26 g 0.86 g 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349

1 1 1,10,(12) 1 1

Zbldséges tarhonyaleves Zellerkrémleves GM, TM*

Tarkonyos z6ldségleves [1], Hispogacsa GM, E grgrc]ﬂcsomlleveiﬁtl[, ;‘ITEI,eve.S GttM ';'rl\l\//ll [9],
. GM*(10,12), Parajos  TOM,TM, Teljes ki6rlés orenagymas rakott ulykas rzotto 1., padlizsanos,kakukkfives
(34239) Tej- Y . ., csirkemell GM,TM, Tért borsémentes, o x
A csirkés penne TM[1]  kenyér [1], Cukkinifézelék b K tasalat sertéscsikok, Fott
. es GM TM* urgonya aposziasalata burgonya, Alma
SZOjamentes Ebéd Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 Kj Energia: 765.15 Kcal / 3,198.33 Kj Energia: 586.98 Kcal / 2,453.58 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 18.22 g 211g 3008 g 31489 525g 42.60 g 21979 270g 36.02 g 7.99g 1119 3514 g 14.39 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 325¢g 340 g 63.67 g 4509 4459 107699 2240 g 484 g 91.16 g 26.64 g 2759 7349 g 14129 3769
1,(10),(12) 1 1 9
: et . Fokhagymas e . Szardiniakrém, i .
Tellj_(iegak:ﬁ:?;:ril:len?\/ﬂegz“]’ brokkq!!pz-;\st’fétom., Teljes Vamhaséom‘tezgglj_e'\x/ls panna Lilahigy’m,e,\[4], '_I'eljes Barackos_llfl\c;llespudlng
’ kiérlési buci[1] ki6érlésh buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Tea, Teljes ki6rlés GyUmolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, ki6rlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés{ panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt fétt %-os), Teljes ki6rlést buci. margarin , Gépsonka,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zo6ldpaprika Fokhagyrpas felvagott,
Sorretek

Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709 23524 8279 2429 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33g 7269 0.77 g 4537 g 0.26 g 0.86 g 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349

1 1 1,10,(12) 1 1

Zbldséges tarhonyaleves Zellerkrémleves GM, TM*

. . ) . Paradicsomleves][1], Almaleves GM TM,
Tarkonyos z6ldségleves [1], Haspogacsa GM, Poréhagymas rak[ot]t Pulvkas rizottd TM [91,
GM*(10,12), Parajos  TOM,TM, Teljes ki6rlés : gy L yKas ' Padlizsanos,kakukkfiives
. N . e . csirkemell GM, TM, Tért borsémentes, . .,
(34241) Tej, csirkés penne TM[1]  kenyér [1], Cukkinif6zelék burgonya Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
tojas, széja GM, tejmentes burgonya, Aima
(O\[oda) Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K] Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 K] Energia: 637.62 Kcal / 2,665.25 Kj Energia: 562.08 Kcal / 2,349.49 K| Energia: 446.26 Kcal / 1,865.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 194 g 26.87 g 17.97 g 3.68¢ 35.50 g 18.31g 225¢ 34.00 g 7.57g 1.05g 25.84 g 10.45 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.67 g 294 ¢ 3.059 39.76 g 420g 4.08¢g 89.74 g 18.67 g 4049 87949 26569 2659 62.50 g 13.53 g 2.88¢g
1,(10),(12) 1 1 9
Fokhagymas Szardiniakrém,

Teljes ki6rlést kenyér [1], Vanilias, fahéjas panna Barackos kélespuding

X ; ; brokkolipastétom, Teljes Lilahagyma[4], Teljes
Liga margarin , Mez (61631 bS] cotta TM ki6?'?/ésﬁ[bgjci[1]1 ™
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34214 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Tea, Teljes ki6rlés GyUmolcstea, Teljes Mustaros huspastétom Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin, ki6rlést zsemle (TM)[1], [10,(12)], Narancslé (100 = ki6rlés{ panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt fétt %-os), Teljes ki6rlést buci. margarin , Gépsonka,

Pritamin paprika tarja, Kigyéuborka [1], Sorretek Zo6ldpaprika Fokhagyrpas felvagott,
Sorretek

Tizérai Energia: 289.31 Kcal / 1,209.32 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 357.25 Kcal / 1,493.31 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 15.89 g 458¢g 9.09¢g 11.15¢g 2709 23524 8279 2429 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2797 g 8.26 g 1.67 g 27.33g 7269 0.77 g 4537 g 0.26 g 0.86 g 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 1349

1 1 1,10,(12) 1 1

Zbldséges tarhonyaleves Zellerkrémleves GM, TM*

Tarkonyos z6ldségleves [1], Hispogacsa GM, E grgrc]ﬂcsomlleveiﬁtl[, ;‘ITEI,eve.S GttM ';'rl\l\//ll [9],
GM*(10,12), Parajos  TOM,TM, Teljes ki6rlés orenagymas rakott ulykas rzotto 1., padlizsanos,kakukkfives
. N . N csirkemell GM,TM, Tort borsémentes, . .,
(34242) Tej, csirkés penne TM[1]  kenyér [1], Cukkinif6zelék bur Kaposztasalat sertéscsikok, Fétt
- oo * gonya aposziasalata
tojas’ szoja GMTM burgonya, Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 Kj Energia: 765.15 Kcal / 3,198.33 Kj Energia: 586.98 Kcal / 2,453.58 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 18.22 g 211g 3008 g 31489 525g 42.60 g 21979 270g 36.02 g 7.99g 1119 3514 g 14.39 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 325¢g 340 g 63.67 g 450g 4459 10769 g 2240 g 484 g 91.16 g 26.64 g 2759 7349 g 14129 3769
1,(10),(12) 1 1 9
: et . Fokhagymas e . Szardiniakrém, i .
Tellj_(iegak:ﬁ:?;:ril:len?\/ﬂegz“]’ brokkq!!pz-;\st’fétom., Teljes Vamhaséom‘tezgglj_e'\x/ls panna Lilahigy’m,e,\[4], '_I'eljes Barackos_llfl\c;llespudlng
’ ki6érlésl buci[1] ki6rlési buci[1]
Energia: 213.28 Kcal / 891.51 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 6.49 g 1139 528g 6.72 g 11749 4469 1.93¢g 0249 466 g 1297 g 2369 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.96 g 16.21g 0419 21.70 g 0.13 g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.03 g 0.50 g 34.21¢g 11.99 ¢ 0.01g
1 1 1,4

9
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Z0ldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinifézelék 40 CH*
[1,7], Huspogacsa GM,
TOM,TM, Tk. kenyér (40)

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne 40 CH[1]

(00034) [1]
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 372.48 Kcal / 1,556.97 K Energia: 518.47 Kcal / 2,167.20 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 18.99 g 13.26 g 1529 26.83g  26.83g 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.75 g 218g 218g 4153 g 3.59¢g 3429
1,(10),(12) 1,7

9

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort

Zellerkrémleves GM, TM*
Fokhagyma krémleves [9],
GM TM*, Pulykas rizotté Padlizsanos,kakukkfiives
40 CH, Kaposztasalata sertéscsikok, Fott

burgonya 40 CH burgonya 40 CH
Energia: 411.02 Kcal / 1,718.06 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 Kj Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.18 g 16.12 g 1.98 g 19.59 g 3.66 g 0.53¢g 32.32¢g 13.50 g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4314 g 3.48 g 4269 4346 g 4.07g 2779 44.05 g 2749 3.12¢g
(10),(12) 9
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Z0ldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinifézelék GM
TM*, Haspogéacsa GM,

TOM,TM, Teljes ki6rlési

Parajos csirkés penne
TM[1], Tarkonyos
z6ldségleves GM*(10,12)

.y kenyér [1]
(00340) Tojas, .
fruktoz Ebéd Energia: 609.38 Koal / 2,547’.21 Ki E’n.ergia: 589.’00 Kcal / 2,462'.02 Ki n
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
(Iskola)
35.04 g 16.80 g 194 g 29329 29.44 g 5.03g 3493 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
78.67 g 2949 3.05g 59.48 g 398¢g 415¢g 7314 g
1,(10),(12) 1 (10),(12)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort
burgonya

Energia: 568.46 Kcal / 2,376.16 Kj

Zellerkrémleves GM, TM*
Fokhagyma krémleves [9],
GM TM*, Pulykas rizotté Padlizsanos,kakukkfiives
TM, Kaposztasalata sertéscsikok, Fott
burgonya

Energia: 520.77 Kcal / 2,176.82 Kj Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.28 g 2249 40.06 g 7.66 9 1124 34424 13.67 g 391g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
468g 3.79¢g 76.69 g 6.07 g 3.74 ¢ 60.89 g 3419 3.74¢g
9
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(01699)
Glutén-,
tejmentes Ebéd
(gimnazum/ko

I1.)

9

Lebbencsleves, GM (15
év)(10,12), Lencsef6zelék
GM, TM*[10,(12)],
Huspogacsa GM,

Zellerkrémleves GM, TM*
Almaleves GM TM, [91,
Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkflives
Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt

Pdéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM,
Paradicsomleves GM*,

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

TOM,TM, Glut’énmentes Tort burgonya burgonya, Alma
kenyér ’
Energia: 933.61 Kcal / 3,902.49 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 Kj Energia: 857.73 Kcal / 3,585.31 Kj Energia: 802.79 Kcal / 3,355.66 Kj Energia: 650.38 Kcal / 2,718.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.85¢g 21.10g 244 ¢ 45.07 g 30.26 g 5209 48.10 g 25.66 g 3.13¢g 53.44 g 11.00 g 1.53 g 3744 ¢ 14.57 g 3.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143.99 g 10.57 g 3809 103.28 g 6.93 g 3.34¢g 126.97 g 26.57 g 5659 12049 g 30.34 g 345¢g 91.89 g 14.86 g 4309

(10),(12) 10,(12) 9



| ] hets | kedd | szerda | csitriok | pentek

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Le(t;b5er’10)s[l1e\(/1e8,1tgj)?sm. Paradi | 1] Zellerkrémleves GM, TM*
. .y év)[1,(10,12)], aradicsomleves[1], ’
TaE‘;IrII\(/l?*r(]1y 04 gc))kg:gji\;es Lencsefzelek GM, TM* - Pdréhagymas rakott é&@ig ota T | Padizstnos Fakukkfaves
csirkés ’pen,ne TM[1] [10,(12)], Hispogacsa csirkemell GM,TM, Tort Kaposztasalata , sertéscs}kok Fott
GM, TOM,TM, Teljes burgonya .

kiériést kenyér [1] burgonya, Alma

Energia: 900.51 Kcal / 3,764.13 Kj Energia: 866.71 Kcal / 3,622.85 Kj Energia: 921.85 Kcal / 3,853.33 Kj Energia: 802.79 Kcal / 3,355.66 Kj Energia: 607.25 Kcal / 2,538.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.27 g 2423 g 2.80¢g 4791g 29.83 g 513 ¢ 54.86 g 26.25¢g 3.24¢g 53.44 g 11.00 g 1.53 g 36.29 g 14.48 g 3.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11712 g 4279 444 ¢ 108.81 g 5729 3.39¢g 12793 g 20.78 g 5659 12049 g 30.34 g 345¢g 82.69 g 1449 g 4.03¢g
1,(10),(12) 1,10,(12) 1 9



I I S T N T T

Zoldséges tarhonyaleves = Zellerleves GM, TM (15 Zellerkrémleves GM, TM*
Tarkonyos zoldségleves =~ GM, Cukkinif6zelék GM év)[9,(10,12)], Fokhagyma krémleves [9],
GM*(10,12), Parajos TM*, Haspogéacsa GM, Pdéréhagymas rakott GM TM*, Pulykas rizotté Padlizsanos,kakukkfiives
csirkés penne GM, TM  TOM,TM, Gluténmentes  csirkemell GM,TM, Tort TM, Kaposztasalata sertéscsikok, Fétt
(02280) GM, kenyér burgonya burgonya
tej, fruktoz Ebéd Energia: 705.60 Kcal / 2,949.41 Kj  Energia: 704.29 Kcal / 2,943.93 K]  Energia: 750.24 Kcal / 3,136.00 Kj  Energia: 701.02 Kcal / 2,930.26 Kj  Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
(Glmnl KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59 g 17.85 g 2.06 g 35469  38.74g 6.80 g 4806g 24499 3.01g 54.68 g 10.51g 154 g 34429 13.67 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
105.37 g 7.95¢ 3.09¢g 63.01g 6.39 g 5379  11164g 6.17 g 400g 100429 7509 4439 60.89 g 3419 3749
(10),(12) 9,(10),(12) 9

9
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gimnazium/ko

9

(03786)
Tejmentes

llégium

Ebéd

Z6ldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Hispogéacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 900.51 Kcal / 3,764.13 Kj Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
52279 2423 g 280g 4548 g 30.46 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11712 g 4279 4449 90.80 g 4469 3.68¢g
1,(10),(12) 1,10,(12)

Paradicsomleves[1],
Poéréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Tort

burgonya

Energia: 921.85 Kcal / 3,853.33 Kj

Fehérje
54.86 g
Szénhidrat
12793 g

Zsir

26.25¢g
Cukor
20.78 g

T.Zsirsav
3249
S6
5659

Almaleves GM TM,
Pulykas rizotté TM,
Kaposztasalata

Energia: 802.79 Kcal / 3,355.66 Kj

Fehérje
5344 g
Szénhidrat
12049 g

Zsir

11.00 g
Cukor
30.34 g

T.Zsirsav
153 ¢
Sé
3459

Zellerkrémleves GM, TM*
[9],
Padlizsanos,kakukkflives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Alma

Energia: 607.25 Kcal / 2,538.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 1448 g 392¢g
Szénhidrat Cukor Sé
82.69 g 14.49 g 4.03g
9
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

9

Lebbencsleves, GM (15 .
i PP . i Zellerkrémleves GM, TM*
. g év)(10,12), Lencsef6ézelék Péréhagymas rakott ’
Tarkonyos z6ldségleves * ; Almaleves GM TM, [91,
. . GM, TM*[10,(12)], csirkemell GM,TM, . . o, ..
GM*(10,12), Parajos , . ; * Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfives
csirkés penne GM, TM Haspogacsa GM, Paradicsomleves GM", Kaposztasalata sertéscsikok, Fott
’ TOM,TM, Gluténmentes Tort burgonya .
X burgonya, Alma
i kenyer
Ebéd
Energia: 933.61 Kcal / 3,902.49 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 K Energia: 857.73 Kcal / 3,585.31 Kj Energia: 802.79 Kcal / 3,355.66 Kj Energia: 650.38 Kcal / 2,718.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.85¢ 21.10 g 2444 45079 30.26 g 5209 4810 g 25.66 g 3.13g 53.44 g 11.00 g 153 g 37.44 g 14.57 g 3.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
143.99 g 10.57 g 380g  10328g 6.93 g 334g 126979 26.57 g 5659  120.49g 30.34 g 3459 91.89 g 14.86 g 430g
(10),(12) 10,(12) 9



Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

Almalé (100 %-0s),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Teli o N o g Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
o "y ; it eljes kidrlésl panini[1], e . lyags T ;
kiérlésid panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , B&csi kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Kigyéuborka, Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém margarin , Csemege
. .. felvagott (TM), Pritamin o R .
Csemege szalami (10), Sorretek paprika [10,(12)], Kigyéuborka karaj, Zoldpaprika
Reggeli Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 K| Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.51g 13.52 g 3.58g 8.19g 1211g 3.23¢g 861g 11.81g 3279 10.19 g 12.65 g 3649 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.99 g 0.01g 1.50 g 2758 g 7.46 g 1159 49.69 g 1429 113g 3433 g 7.09g 158 g 20519 0.39g 0.86g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0729 0729 0.00 g 0.72 g 0729 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.60 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g
=\ (01001)
ejmen’tes, 1- Vadas sertéstokany GM Magyaros burgonyaleves = Fahéjas szilvaleves GM Rozmaringos
3 év TM[10,(12)] Brokkoﬁleveé Cukkini krémleves GM, GM, Teljes kibrlesi TM, Svab pecsenye GM, csirkecsikok, Sargarépas
AR TM, Barackos csirkeragu kenyér [1], Fétt virsli, parm., Petrezselymes  bulgur[1], Alma, Magyaros
GM *, Foétt tészta . . .. e 12 , " *
2 GM TM, Pérolt rizs, Zbldborsofézelék GM, burgonya, Kevert salata karfiolleves GM TM
(tojasmentes)[1] .
tejmentes [15] (10,12)
Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 690.47 Kcal / 2,886.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33489 2148 ¢ 4139 28.63 g 9.81g 182g 39.16 g 31.87 g 7.18g 33.04 g 25.18 g 5.02g 39.35g 2063 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.259 329g 221g 72.88 g 753¢ 4209 80.05 g 21.33g 446g 10143 g 32309 2289 89.95 g 13.50 g 3589
1,10,(12) 1 15 1,(10),(12)

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlés buci[1], Teljes ki6rlési zsemle

AN Ananasz , . Vanilias rizstej r e
margarinkrém, g Um%lggsglsélta Mustaros zellerkrém[9,10, a aZMiﬂbeda a (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika y (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]
U Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 6.47 g 110¢g 0.80g 0.25¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 125¢ 3.12¢g 2.68g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsdde
Ebéd

3057 g 0459 081g 14.60 g 2.98 g 0.01g

Asvanyviz, Felvagott, Citromos tea CM, Liga

Liga margarin , Pékaru[1], margarin , Felvagott,
Zbldség Zbldség, Pékaru[1]
Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 16.41¢g 5309 10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.66 g 0.31g 2.08g 12.74 g 1.079g 1.73 g
1 1

Liga margarin , Paprikas
diakcsemege, Teljes
kiérlési panini[1],

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Sorretek

Kigyouborka
Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 K] Energia: 138.07 Kcal / 577.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97g¢g 18.83 g 5879 7.32¢g 11.99¢g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.15¢g 0.01g 0.38¢g 16.40 g 042g 1.06 g
1 1,(10)

Fétt tészta 25 CH[1], Parolt rizs 25 CH, Cukkini
Vadas sertéstokany GM, krémleves GM, TM,
TMI[10,(12)], Brokkolileves Zoéldséges csirkeragu GM,

GM * ™ *
Energia: 376.21 Kcal / 1,572.56 K] Energia: 287.97 Kcal / 1,203.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
254849 19.03 g 390¢g 2447 g 9.39¢g 1.71g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé
29.53 g 2.59¢g 1.83¢g 28.34 g 254 ¢ 3.90 g
1,10,(12)

255149

1,9,10,(12)

040 g

1.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje

10.74 g

Szénhidrat

12.74 g

Zsir

16.48 g
Cukor
1.07 g

T.Zsirsav
5309
S6
1.73 g

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj

Fehérje

7629

Szénhidrat

17.81g

Zsir

11.69g
Cukor
14249

T.Zsirsav
3.26g
S6
1.03g

Karalabéfézelék 25 CH
[1,7], Fétt virsli, Magyaros
burgonyaleves GM

Energia: 484.87 Kcal / 2,026.76 K|

Fehérje

26.11 g

Szénhidrat

1,7

27.83 g

Zsir

30.28 g
Cukor
2.089g

T.Zsirsav
6.92 g
Sé
3.52¢g

50.32 g

24.98 g

0.03 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
12.74 g

Zsir

16.48 g
Cukor
1.07 g

T.Zsirsav
5309
So6
1.73¢g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Kigyéuborka

Energia: 206.85 Kcal / 864.63 Kj

Fehérje
8.04 g
Szénhidrat
17.32g
1,10,(12)

Zsir

12.34 g
Cukor
0.10g

T.Zsirsav
3.61g
So6
1.36 g

Petrezselymes burgonya
25 CH, Svab pecsenye
GM, parm., Kevert salata
[15], Rantott leves 25 CH

[1]

Energia: 474.50 Kcal / 1,983.41 K]

Fehérje
28.26 g
Szénhidrat
29.19¢g
1,15

Zsir

26.87 g
Cukor
2399

T.Zsirsav
5259
S6
244 ¢

22619
1,4,10,(12)

0.90 g

1.00g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj

Fehérje Zsir
10419
Szénhidrat
11.66 g

16419
Cukor
0.31g

T.Zsirsav
5309
So6
2.08¢g

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Zoldpaprika

Energia: 242.96 Kcal / 1,015.57 Kj

Fehérje Zsir
1047 g
Szénhidrat
17.02 g
1,7

14.78 g
Cukor
0.81g

T.Zsirsav
5.98 g
S6
1.25¢

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas
bulgur 25 CH[1]

Energia: 409.37 Kcal / 1,711.17 K]

Fehérje Zsir
30.89 g
Szénhidrat
29.26 g
1,(10),(12)

19.05 g
Cukor
196 g

T.Zsirsav
3.06 g
Sé
3.07¢g



T s T et smoras | cottarak | peniok

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),

ki6riési panini[1], Liga  , Gydmolestea, Telies = ropos\isiiast paninij], =~ CYumolcstea, Telies _Asvanyviz, Teljes
: o ki6rlest zsemle (TM)[1], ; : o kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . ; e )
didkcsemege Liga margarin , Parizsi felvagott (TM), Pritamin Zoldflszeres sonkakrém margarin , Fistolt sajt [7],
S ’ 0 S 10,(12)], Kigyéuborka ZOldpaprika
Kigyouborka (10), Sorretek paprika [10,(12)], Kigy: pap
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95¢ 5.88¢ 8.19 g 12119 3.23g 8619 11.81g 327g 1019 g 12659 3649 11.32g 14.90 g 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 1429 113 ¢ 34.33 g 7.09g 158 g 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7
. . Fahéjas szilvaleves GM . . L
Vadas sertéstokany GM, Magyaros burgonyaleves ) Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,
TM, Barackos csirkeragu
GM TM, Parolt rizs,

[7], Svab pecsenye GM,
parm., Petrezselymes
burgonya, Kevert salata

TM[10,(12)], Brokkolileves
GM *, Fétt tészta

GM, Zoldborséfézelék
GM, tejmentes, Fétt virsli,

GM,TM, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas

(00014) (tojasmentes)[1] Teljes kidrlésii kenyér [1] [15] bulgur[1], Alma
Tojas,banan,o Ebéd
Ima e Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 846.47 Kcal / 3,538.24 K] Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 K]
I kgl Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

( sko a) 3348¢g 2148 g 413g 28.63 g 9.81g 1829 39.16 g 31.87g 7.18g 3349¢ 3099 g 8.36 g 4510 g 19.95 g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

76.25¢ 3299 221g 72.88 g 7539 420g 80.05 g 2133 g 4469  10545g 37.29 g 230g 10571g 12959 5459

1,10,(12) 1 7,15 1

Tonhalpastétom,

Zsemle[1], Magyaros Mustaros zellerkrém

D, Ananaszos ; St e o - . Lilahagyma(4,10,(12)]
margarinkrém, . . 9,10,(12)], Teljes ki6rléest = Vanilias tejpedara GM[7 ; i S ’
rg : gyumolcssalata [ (12)] ) J [7] Teljes ki6rlésli zsemle
Zoldpaprika buci[1]
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g 0.80 g 0259 0.00g 5.89g 8.03g 1259 9.20 g 378g 1729 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30579 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 2551 g 0.40g 1.00 g 4513 g 2758 g 0.30 g 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Tizoérai
(00040)
Fruktoézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka
Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.95g 5.88 g
Cukor So
0.01g 0.82¢g

Fehérje
9.82¢g
Szénhidrat
20.03 g

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Soérretek

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Kigybuborka
Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj

Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 263.88 Kcal / 1,103.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.50 g 1218 g 3.23¢g 8.80¢g 11.88 g 3279 10.50 g 12.72 g 3.649g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21369 123 g 1.15¢g 22774 218¢g 1129 28.11g 0.86 g 1.58 g
1,(10) 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Fustolt sajt [7],
Zoldpaprika

Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje
11.32 g
Szénhidrat
20.90 g
1,7

Zsir T.Zsirsav
1490 g 5.99 g
Cukor S6
0.81g 1.69g

Brokkolileves GM *,
Vadas sertéstokany GM,
TM[10,(12)], Fott tészta
(tojasmentes)[1]

Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 K|

Francia hagymaleves

Magyaros burgonyaleves ' oy “+y1+ gy ah pecsenye

Cukkini krémleves GM, o1k o iapatazeiek GM.

TM, Z0ldseges csirkeragu ™1, Fst virsli, Teljes GM, parm.,
, , Pérolt rizs KiBriésd kenyér [1] Petrezselymes burgonya,
Kevert salata[15]

Energia: 517.18 Kcal / 2,161.81 K] Energia: 595.93 Kcal / 2,490.99 K| Energia: 688.19 Kcal / 2,876.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.10 g 1276 g 210g 32639 28.32 g 6.63g 3583 g 25409 5.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7314 g 2699 4679 61.99 g 3.94¢g 5.45g 81.39 g 5679 2809

1 15

Csicseriborso-krémleves
GM,TM, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1]

Energia: 693.93 Kcal / 2,900.63 Kj
Fehérje
4438 g
Szénhidrat
93.114g

Zsir T.Zsirsav
19.23 g 3.18g
Cukor Sé
2249 543 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3348¢g 2148 g 413g
Szénhidrat Cukor So
76.25¢ 329¢g 221g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109
Szénhidrat Cukor Sé
30579 0.45¢g 081g
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Kigydéuborka, Fistolt fétt

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6riési

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Sorretek, Soproni

, buci[1 felvagott, Liga margarin
tarja (1] g g g

Energia: 216.67 Kcal / 905.68 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 213.27 Kcal / 891.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07 g 11.15g 2709 5.89¢g 8.03 g 1259 7709 11.04 g 282¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.77 g 2551g 0409 1.00g 20.93 g 0.21g 1.03 g

1 1,9,10,(12) 1

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

(TM)[1]
Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé
22619 0.90 g 1.00g
1,4,10,(12)
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Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

iyens S - Gyumolcstea, Teljes . N e Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga oyurr » 1€ Teljes ki6rlést panini[1], yumoicsiea, 1€l svanyviz, 1 eljes
: o ki6rlest zsemle (TM)[1], ; : o kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . ;
didkcsemege Liga margarin , Parizsi felvagott (TM), Pritamin Zoldfliszeres sonkakrém margarin , Csemege
S ’ 1 Orretek S 10,(12)], Kigyd rk karaj, Zol rik
Kigyuborka (10), Sorrete paprika [10,(12)], Kigyéuborka araj, Zoldpaprika
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95 g 5.88g 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 3279 1019 g 12.65 g 3649 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/I_al\(/::as sertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu GM, Zoldborsofgzelgk . parm., Petrezselymes GM,TM, Sargarépas
[10,(12)], Fétt tészta GM TM. Parolt rizs GM, tejmentes, Fétt virsli, b Kevert salat bulgur[1], Aima,
. (tojasmentes)[1] : ’ Teljes kiriésti kenyér [1]  PUrgonya, Bevert saiala - p,zmaringos csirkecsikok
(00068) Tej- [15]
és halmentes Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj  Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj  Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj  Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj  Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 Kj
(IS kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33489  2148g 413g 2863 g 9.81g 1829 39.16g  31.87g 7.18g 3304g  25.18g 5.02g 4510 g 19.95 g 318¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76259 3.29g 221g 72.88 g 753g 4209 80059  21.33g 4469  10143g  3230g 228g 10571g 12.95 g 5459
1,10,(12) 1 15 1

Teljes ki6rlésl zsemle

Zsemle[1], Magyaros Mustaros zellerkrém

R Anandszos ; . Vanilias rizstejbedara (TM)[1], Liga margarin
margarinkrém, g . 9,10,(12)], Teljes ki6rlési A PPN
9 , gyumolcssalata [ (12)] ) GM,T™M Kigydéuborka, Fistolt f6tt
Zoldpaprika buci[1] :
tarja

Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 216.67 Kcal / 905.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0.25¢g 0.00 g 5.89 g 8.03 g 1259 3.12g 268g 0.33g 9.07 g 11.15¢g 270g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 1460 g 298¢ 0.01g 2551 g 0.40 g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g 20.03 g 0279 0779

1 1,9,10,(12) 1

9
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Asvanyviz, Teljes

ki6rlésd panini[1], Liga Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
; iy kiérlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Paprikas . . Pl ; P . R . : e :
didkcsemege Liga margarin , Parizsi  margarin , Bécsi felvagott = Zoldfliszeres sonkakrém margarin , FUstolt sajt [7],
S ' 3 itami i 10,(12)], Kigyéuborka Zo6ldpaprika
Kigyouborka (10), Sorretek (TM), Pritamin paprika [10,(12)], Kigy pap
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 243.72 Kcal / 1,018.75 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95¢g 5889 8.50 g 1218 g 3.23¢g 8.80¢g 11.88 g 3279 9.65¢g 1260 g 3.63¢g 11.32 g 14.90 g 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82g 2136 g 123¢g 1159 2277 g 218 g 1129 2423 g 0.86g 149 g 20.90 g 0.81g 169 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7
. N e i Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Brokkolileves GM *, Cukkini krémleves GM, Karalabéf6zelék 50 CH 1a fagy 9y *
B . s . GM, TM*, Svab pecsenye GM TM*(10,12),
Vadas sertéstokany GM, TM, Zéldséges csirkeragu [1,7], Magyaros GM, parm Rozmaringos
TM[10,(12)], Fétt tészta = GM, TM *, Parolt rizs 50 = burgonyaleves GM, Fétt Petrezsely}nes bl.J,rgonya osirkecsikok, Sargarépés
50 CHI1 CH virsli, Tk. kenyér (50)[1 ; d
_(00140) (1 ver GO 50 CH, Kevert salata[15] bulgur 50 CH[1]
Diabetikus (T: Ebé
20 E_so U 20) béd Energia: 503.28 Kcal / 2,103.71 K] Energia: 412.92 Kcal / 1,726.01 Kj Energia: 644.12 Kcal / 2,692.42 K| Energia: 523.93 Kcal / 2,190.03 Kj Energia: 520.13 Kcal / 2,174.14 K]
| I; I DAY A= Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
Skola 2968g  20.31g 401g 27.08 g 10.83 g 188 g 3151g  35.08g 751g 32179 22.03g 4679 3483 g 19.48 g 314¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.05g 295g 203g 5358 g 261g 4229 51.18 g 3929 480g 5231g 451g 3.35g 5370 g 223g 334g
1,10,(12) 1,7 15 1,(10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM) Tonhalpastétom,

Zsemle[1], Magyaros [1], Liga margarin , Mustaros zgllerk_[érr) ) Teljes kidrlés kifli (TM) Lilahagymal4,10,(12)],
margarinkrém, Kigyduborka, Fastolt ot [2:10:(12)], Telies kidriési - [1], Sorretek, Soproni oo Yigrgsii zsemle
Zoldpaprika " buci[1] felvagott, Liga margarin
tarja (TM)[1]
Uzsonna Energia: 160.41 Kcal / 670.51 Kj Energia: 216.67 Kcal / 905.68 Kj Energia: 192.35 Kcal / 804.02 Kj Energia: 223.35 Kcal / 933.60 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
384 g 6.36 g 1109 9.07g 11.15¢g 270g 5639 7.99g 1259 8.13g 11.10 g 2.83g 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.02 g 0.45¢g 0579 20.03 g 0.01g 0.77 g 24.34 g 0.40 g 097g 2287 g 021g 1079 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1 1,9,10,(12) 1 1,4,10,(12)

9



T s T et smoras | cottarak | peniok

Asvanyviz, Teljes

ki6rlésd panini[1], Liga Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
: iy kiérlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Paprikas . . Pl ; P . R . : e :
didkcsemege Liga margarin , Parizsi  margarin , Bécsi felvagott = Zoldfliszeres sonkakrém margarin , FUstolt sajt [7],
S ' 3 itami i 10,(12)], Kigyéuborka Zoldpaprika
Kigysuborka (10), Soérretek (TM), Pritamin paprika [10,(12)], Kigy pap
Tizérai Energia: 265.02 Kcal / 1,107.78 Kj Energia: 144.69 Kcal / 604.80 Kj Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj Energia: 213.47 Kcal / 892.30 Kj Energia: 236.91 Kcal / 990.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.75¢g 18.80 g 5874 7659 12.06 g 3.22g 7.73g 11.73g 3269 8.37¢g 124149 361g 10.21g 14.74 g 597¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.18 g 0.01g 0719 17.48 g 118 g 1.06 g 1792 g 2189 1.01g 18.40 g 0.86g 1.36 g 15.85¢g 0.81g 1.58 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7
. N Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Brokkolileves GM *, Cukkini kréemleves GM, = Magyaros burgonyaleves " 9y gy *
B . N ; g GM, TM*, Svab pecsenye GM TM*(10,12),
Vadas sertéstokany GM, TM, Zéldséges csirkeragu GM, Karalabéfézelék 40 GM, parm Rozmaringos
TM[10,(12)], Fétt tészta =~ GM, TM *, Parolt rizs 40 CHI1,7], Fétt virsli, Tk. Petrezsely,mes bl.J,rgonya csirkecsikok, Sargarépas
iab. 40 CH[1 CH kenyér (40)[1 ; ’
EgofggstRb (1l yér (40)[1] 40 CH, Kevert salata[15] bulgur 40 CH[1]
) U', 15') ? Ebéd Energia: 436.72 Kcal / 1,825.49 K| Energia: 357.38 Kcal / 1,493.85 K] Energia: 560.29 Kcal / 2,342.01 K] Energia: 464.74 Kcal / 1,942.61 K] Energia: 469.78 Kcal / 1,963.68 Kj
I 'k I Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Skola 27.48 g 19.64 g 3.9 g 25929 10.19 g 1.80g 28.79 g 31.93g 711g 30.90 g 2059 g 451g 33.04 g 19.28 g 310g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41219 2764 193¢ 42.36 g 2589 4089 40.16 g 2669 403g 4227 g 4119 3.10g 4259 g 211g 321g
1,10,(12) 1,7 15 1,(10),(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlés kifli (TM) Mustaros zellerkrém Teljes ki6rlésa kifli (TM) Tonhalpastétom,
margar’inkrg% [1], Liga margarin, o 40 3o Op 2 Chitniesa L1 Liga margarin, Lilahagymal[4,10,(12)],
.. o Kigyouborka, Fustolt f6tt T el Soproni felvagott, Teljes ki6rlésli zsemle
Zoldpaprika ) buci[1] ..
tarja Sorretek (TM)[1]
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 196.51 Kcal / 821.41 K Energia: 158.07 Kcal / 660.73 Kj Energia: 193.11 Kcal / 807.20 Kj Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
290¢g 6.30 g 1109 8229 11.03 g 2699 4189 7.78 g 123g 6.85g 10.92 g 281g 12.58 g 1291g 292g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.32 g 0.45¢g 042g 16.15g 0.01g 0.68 g 17.74 g 0.40 g 0.82g 17.05 g 021g 094g 18.73 g 0.85g 091g
1 1 1,9,10,(12) 1 1,4,10,(12)
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Citromos tea CM,

Asvanyviz, Liga margarin =~ Gylimélcstea CM[15], Gluténmentes kenyér Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin
, Paprikas diakcsemege, = Gluténmentes kenyér , Liga margarin Bécsi’ Zoldfliszeres sonkakrém , FUstolt sajt [7],
Kigyduborka, Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Isritamin [10,(12)], Gluténmentes Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér (10), Sorretek 9 papril%a kenyér , Kigyouborka Zoldpaprika
Tizérai Energia: 285.19 Kcal / 1,192.09 Kj Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 Kj Energia: 212.13 Kcal / 886.70 Kj Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.60g 19.50 g 596 g 59749 12.66 g 3.31g 6.07 g 1214 g 3319 7359 12.69 g 3.65¢g 9.10g 1545¢g 6.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.81g 121g 0.83 g 18.37 g 141g 116 g 16.25 g 3.08 g 1.02g 1746 g 1469 1369 18.68 g 201g 170g
15,(10) 10,(12) 7
. N Francia hagymaleves Magyaros karfiolleves
Brokkolileves GM *, Cukkini kréemleves GM, = Magyaros burgonyaleves " 9y gy *
) . s . PR . GM, TM*, Svab pecsenye GM TM*(10,12),
Vadas sertéstokany GM, TM, Zéldséges csirkeragu GM, Fétt virsli, GM kenyér GM, parm Rozmaringos
TM[10,(12)], Fétt tészta = GM, TM *, Parolt rizs 60 (60), Karalabéfézelék GM Petrezsely}nes bl.J,rgonya osirkecsikok, Sargarépés
GM, 60 CH CH 60 CH[7 ; A
300l2)7(?r) ?EI:II [71 60 CH, Kevert salata[15] rizs 60 CH
1a 0 .
E60 U 1 5’) Ebéd Energia: 532.94 Kcal / 2,227.69 K| Energia: 461.50 Kcal / 1,929.07 Kj Energia: 686.42 Kcal / 2,869.24 K| Energia: 583.12 Kcal / 2,437.44 K| Energia: 599.55 Kcal / 2,506.12 Kj
I 'k I’ : Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
skola 25.88 g 20.55 g 4059 28.09 g 11.38 g 1949 31679 38.46 g 7.94 g 3343 g 23479 4849 33.60 g 23219 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.05 g 541g 200g 63.40 g 2649 4359 60.70 g 6.20 g 5.54 g 62.34 g 491g 3609 63.15 g 2.86 ¢ 481g
10,(12) 7 15 (10),(12)
. . Liga margarin , . . . . c e
Gluténmentes kenyér , Kl’gyéu%orka I%ijstélt f5tt Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Magyaros margarinkrém, : . [9,10,(12)], Gluténmentes Sorretek, Soproni Lilahagyma(4,10,(12)],
- ; tarja, Gluténmentes . . ) . S 4
Zoldpaprika kenyér kenyér felvagott, Liga margarin Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 211.64 Kcal / 884.66 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 208.24 Kcal / 870.44 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
260g 7299 1249 6.859 11.70 g 278g 3.16g 8299 1299 5.48 g 11.59 g 2.90g 10.70 g 1329 g 297g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.27 g 1659 047g 1781g 1219 078 g 18.99 g 130 g 0.90 g 18.71g 141g 1.04 g 16.09 g 154 g 0.90 g
9,10,(12) 4,10,(12)
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Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Paprikas diakcsemege,

Kigyouborka
Tizérai Energia: 261.24 Kcal / 1,091.98 Ki
Zsir

19.21g
Cukor
0.91g

T.Zsirsav
5929
S6
0.72g

Fehérje
7.099g
Szénhidrat
13519

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 314.52 Kcal / 1,314.69 Kj
Fehérje
5.88 g
Szénhidrat
4317 g

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sérretek

Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj
Fehérje
546 g
Szénhidrat
21.06 g
(10)

T.Zsirsav
331¢g
S6
1.03 g

T.Zsirsav Zsir
3279
Sé

1.05¢g

Zsir
1237 g
Cukor
8.10g

12.07 g
Cukor
2329

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

[10,(12)], Kigyouborka Zoldpaprika
Energia: 258.20 Kcal / 1,079.28 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 12919 3.68g 820 g 8.32¢g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.81g 7.99¢g 148 g 13.99 g 1299 0.76 g
10,(12)

Vadas sertéstokany GM,
TM[10,(12)], Brokkolileves
GM *, Foétt tészta
tojasmentes GM

(01695)
Glutén-,
tejmentes

(OGvoda) Ebed

Energia: 619.84 Kcal / 2,590.93 Kj
Zsir

21409

Cukor

6.61g

T.Zsirsav
413g
So
1859

Fehérje
26.84 g
Szénhidrat
82.53 g
10,(12)

Hamis gulyasleves GM (4
-6 év)[9],
Zobldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Cukkini krémleves GM,
TM, Barackos csirkeragu
GM TM, Parolt rizs,

Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 789.75 Kcal / 3,301.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 g 9.81g 1.82¢g 4214 g 30.25¢g 7.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.88 g 7539 4209 91.58 g 32.02¢g 498¢g
9

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Petrezselymes
burgonya, Kevert salata
[15]

Energia: 599.11 Kcal / 2,504.28 Kj
Fehérje
23.86g
Szénhidrat
83.50 g
15

Z0ldséges bableves GM

(4-6 év)[9], Rozmaringos

csirkecsikok, Sargarépas
rizs, Alma

Energia: 704.17 Kcal / 2,943.43 K]
Fehérje
3943 ¢
Szénhidrat
89.85¢g

T.Zsirsav
3.53¢g
Sé
1799
9

Zsir
17.82 g
Cukor
31.53g

T.Zsirsav
3249
So
258¢g

Zsir
21179
Cukor
14259

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Zsir

7.009g

Cukor

1359

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36 g

Fehérje
2.09¢g
Szénhidrat
1497 g

9

Mustaros zellerkrém

Meggyes gyumolcssalata g 10 (12)] Gluténmentes

(4-6 év) kenyér
Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.18 g 0.00g 3.16 g 8.29¢g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.74 g 3.06 g 0.01g 18.99 g 1309 0.90 g
9,10,(12)

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12¢g 268¢g 0.33g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.32 g 24.98 g 0.03 g 16.09 g 1.54 g 0.90¢g
4,10,(12)
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Almalé (100 %-os),

Asvanyviz, Gluténmentes GyUmolcstea, Gluténmentes kenyer GylUmolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Liga margarin Bécsi’ Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege, Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Isritamin Zoldfliszeres sonkakrém Csemege karaj,
Kigyouborka (10), Sorretek 9 papril%a [10,(12)], Kigyouborka Zoldpaprika
Tizorai Energia: 261.24 Kcal / 1,091.98 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 258.20 Kcal / 1,079.28 K] Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.21g 592¢g 5979 12.66 g 331g 6.39 g 1236 g 335¢g 7.46 g 12919 368g 8209 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1351g 091g 072g 25.36 g 8.40¢g 116 g 47.47 g 262g 114 g 27.81g 7.99¢g 1489 13.99 g 129g 0.76 g
(10) 10,(12)

Hamis gulyasleves GM (7 Fahéjas szilvaleves GM

Fétt tészta tojasmentes Z6ldséges bableves GM

GM, Vadas sertéstokany oy i Krémleves GM, - 10 ev)I], M, Svab pecsenye GM, - 7.1 év)[g], Rozmaringos
(01697) GM, TM[10,(12)], arackos ostkeragu Zoldborsofézelék GM, - parm., Petrezselymes iy o ik ok Sargarepas
S . . , Parolt rizs, tejmentes, Fétt virsli, burgonya, Kevert salata .
Glutén-, Brokkolileves GM Gluténmentes kenyér [15] rizs, Alma
tejmentes Ebéd — ) — : = , = . = .
gia: 750.19 Kcal / 3,135.79 Kj Energia: 665.38 Kcal / 2,781.29 Kj Energia: 976.44 Kcal / 4,081.52 K] Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 704.17 Kcal / 2,943.43 K]
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28 g 2268 g 426g 39.34¢g 1354 g 253g 49.91 g 4561g 10189 33.04¢g 2518 g 5.02g 3943 g 21179 324 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11025 g 8419 1.89¢g 98.11 g 1014 g 5.05¢ 94.09 g 28.68 g 597g  10143g 3230 g 2289 89.85 g 14259 2589
10,(12) 9 15 9
Gluténmentes kenyér , M amél 4t Mustéaros zellerkrém Vaniligs rizsteibed Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, eggyes gyumocssalata [9,10,(12)], Gluténmentes antlias rizstejbedara Tonhalpastétom,
Z6ldpaprika (7-10 év) kenyér GM.TM Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 3679 8.58 g 1.33¢g 3.12¢g 268¢g 0.33g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 232949 1.60g 1.01g 50.32 g 24984 0.03 g 16.09 g 1.54 g 0.90g
9,10,(12) 4,10,(12)

9
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege,

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,

Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

GyUmolcstea,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zoldpaprika, Fustolt sajt

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfliszeres sonkakrém

Kigyouborka (10), Sorretek ; [10,(12)], Kigyouborka 7]
paprika
Tizérai Energia: 261.24 Kcal / 1,091.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 314.52 Kcal / 1,314.69 Kj Energia: 258.20 Kcal / 1,079.28 Kj Energia: 173.14 Kcal / 723.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.21g 592¢g 546 g 1237 g 3274 5.88¢g 12079 331g 7.46 g 12919 368g 6.36 9 9.43¢g 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1351g 091g 072g 21.06 g 8.10g 1059 4317 g 232g 1.03g 27.81g 7.99¢g 1489 14199 1529 129g
(10) 10,(12) 7
Vadas sertéstokany GM, L Hamis guly'ésleves GM (4 Fahéja§ szilvaleves GM Z0ldséges bableves GM
TM[10,(12)], Brokkolileves - Cukkini krémleves GM, = = -6 ev)[9], M, Svab pecsenye GM, 4 &°s 101 Rozmaringos
GM *. Fétt tészta ™, Barackos’cswk.eragu Zo_Idborsofongek_Gl\_/I, parm., Petrezselyme§ csirkecsikok, Sargarépas
(01 700) toi3 ’ tes GM GM TM, Parolt rizs, tejmentes, Fétt virsli, burgonya, Kevert salata .
jasmentes . B rizs, Alma
Gluténmentes Gluténmentes kenyér [15]
(Ovoda) Ebéd Energia: 619.84 Kcal / 2,590.93 Kj Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 789.75 Kcal / 3,301.16 Kj Energia: 599.11 Kcal / 2,504.28 Kj Energia: 704.17 Kcal / 2,943.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 g 21.40 g 413g 28.63 g 9.81g 1829 4214 g 30.25g 7.08 g 23.86 g 17.82 g 353g 3943 g 21179 324 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.53 g 6.61g 1859 72.88¢g 7539 4209 91.58 g 32.02¢g 498¢g 83.50 g 31.53g 1799 89.85 g 14259 2589
10,(12) 9 15 9
Gluténmentes kenyér , M . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, eggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes = Vanilias tejbedara GM[7] Tonhalpastétom,
) ; (4-6 év) . .
Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.80g 0.18 g 0.00g 3.16 g 8.29¢g 1299 9.20g 3.78 g 1724 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 10.74 g 3.06 g 0.01g 18.99 g 1.30g 090 g 4513 g 27.58 g 0.30g 16.09 g 1549 0.90¢g
9,10,(12) 7 4,10,(12)
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Almalé (100 %-os),

Asvanyviz, Gluténmentes GyUmolcstea, Gluténmentes kenyer GylUmolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Liga margarin Bécsi’ Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege, Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Isritamin Zoldfliszeres sonkakrém = Zoéldpaprika, Fustolt sajt

Kigyouborka (10), Sorretek 9 o [10,(12)], Kigyouborka [7]
paprika
Tizérai Energia: 261.24 Kcal / 1,091.98 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 258.20 Kcal / 1,079.28 Kj Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.21g 592¢g 5979 12.66 g 331g 6.39 g 1236 g 335¢g 7.46 g 12919 368g 8.59 g 15.16 g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1351g 091g 072g 25.36 g 8.40¢g 116 g 47.47 g 262g 114 g 27.81g 7.99¢g 1489 1438 g 1719 159¢g
(10) 10,(12) 7

Hamis gulyasleves GM (7 Fahéjas szilvaleves GM

Fétt tészta tojasmentes Z6ldséges bableves GM

. . Cukkini krémleves GM, -10 év)[9], TM, Svab pecsenye GM, . !
GM, Vadas sertéstokany . . o )l ], P Y (7-10 év)[9], Rozmaringos
GM, TM[10,(12)] TM, Barackos csirkeragu = Zoéldborsofézelék GM, parm., Petrezselymes csirkecsikok, Sargarépas
(01701) A . GM TM, Péarolt rizs, tejmentes, Fétt virsli, burgonya, Kevert salata it
Brokkolileves GM . . rizs, Alma
Gluténmentes Gluténmentes kenyér [15]
(Iskola) Ebéd Energia: 750.19 Kcal / 3,135.79 Kj Energia: 665.38 Kcal / 2,781.29 K] Energia: 976.44 Kcal / 4,081.52 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 704.17 Kcal / 2,943.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28 g 2268 g 426g 39.34¢g 1354 g 253g 49.91 g 4561g 10189 33.04¢g 2518 g 5.02g 3943 g 21179 324 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11025 g 8419 1.89¢g 98.11 g 1014 g 5.05¢ 94.09 g 28.68 g 597g  10143g 3230 g 2289 89.85 g 14259 2589
10,(12) 9 15 9
Gluténmentes kenyér , . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
C Meggyes gyumdlcssalata . e e
Magyaros margarinkrém, (7-10 év) [9,10,(12)], Gluténmentes = Vanilias tejbedara GM[7] Tonhalpastétom,
Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 1209 0.88 g 0.18¢g 0.00g 3.67g 8.58 g 1.33g 9.20 g 3.78g 1.72g 10.70 g 13.29¢ 297g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 232949 1.60g 1.019g 4513 g 27.58g 0.30g 16.09 g 1549 0.90g
9,10,(12) 7 4,10,(12)
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Paprikas

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],

Huspastétom TM (7-10 Csemege karaj, Liga
év), Gyimdlcstea, Teljes margarin, Teljes ki6rlési

Liga margarin , Parizsi kiérlésl buci[1] panini[1], Zoldpaprika
diakcsemege S felvagott (TM), Pritamin P ’ R s & ’
S ’ 1 rretek o Kigyouborka Asvanyviz
Kigyoéuborka (10), Sorrete paprika e w
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95g 588¢g 8.19g 12119 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1293 ¢g 9.90 g 2329 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 1429 1.13g 27424 7.00g 0.59¢g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
: o . . Oszibarack leves TM (7- o
Brokkolileves GM *, Magyaros karalabéleves = Hamis gulyasleves [9], ( Zoldséges bableves (7-

10 év), Tort burgonya (7-

Vadas sertéstokany GM, (7-10 év)[1], Barackos Zobldborséfézelék GM, 10 év). Csemegeuborka

TM[10,(12)], Fé6tt tészta csirkeragu GM TM, Parolt  tejmentes, Fétt virsli,

10 év)[1,9], Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas

(02105) Tej-,

‘ (tojasmentes)[1] rizs, Teljes ki6rlést kenyér [1] (7-10 év), Svab pecsenye bulgur[1], AIma
tojasmentes GM, parm.

(Iskola) Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 649.46 Kcal / 2,714.74 K] Energia: 988.14 Kcal / 4,130.43 Kj Energia: 636.91 Kcal / 2,662.28 Kj Energia: 742.86 Kcal / 3,105.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.48¢g 21489 413g 36.01g 14.86 g 2619 5114 g 43859 9.63 g 30.72 g 21.00g 455¢g 44.66 g 17.88 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25¢g 3299 2219 91.98¢g 9.76 g 2729 102.23 g 29.33 g 5859 7924 g 12159 3509 103.78 g 14.18 g 2609

1,10,(12) 1 1,9 1,9

Szardiniakrém TM 7-10
év)[4,10,(12)], Teljes

Teljes kiérlési buci[1],

Magyaros margarinkrém = Meggyes gyimolcssalata Mustéros zellerkrém[9,10

Vanilias rizstejbedara

TM) 7-10 év, Zsemle[1 7-10 év GM,TM e o

(TM) : [1] ( ) (12)] ’ kiGrlest zsemle (TM)[1]
Energia: 222.11 Kcal / 928.42 K| Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4899 9.38¢g 1.659g 0.88 g 0.18 g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 492¢g 1.28g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.68 g 0.23 g 0.82¢g 11.76 g 3.06 g 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g 20.52 g 026 g 0.56 g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

s T ; Gyumolcstea, Teljes . e N * Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlésl panini[1], Liga oy e Teljes ki6rlésl panini[1], yumoicstea, 1€l nege xara), biga |
) i ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . o . .
o Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin = =14 4o\ Kigyéuborka Asvanyviz
Kigyouborka ’ paprika ’ - IgY, W
Tizorai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95 g 5.88¢ 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 327g 1019 g 12.65 g 3649 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/I_al\(/::as sertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu GM, Zoldborsofgzelgk . parm., Petrezselymes C.;M’TN,I’ Rozn)armg’os’
03783) [ 0,_(’1 2)], Fott tészta GM TM, Parolt rizs, GM,' tejrr?f’ant’es", Fott YIFS|I, burgonya, Kevert salta csirkecsikok, Sargarépas
(_ (tojasmentes)[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] bulgur[1], Alma
Tejmentes [15]
(OVOda) Ebéd Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 Kj Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85g 19.33 g 3.72g 28.63 g 9.81g 1829 39.16 g 3187 g 7.18¢g 28.32 g 2117 g 435¢g 36.42 g 15.78 g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15 g 2929 1949 72.88 g 7539 420g 80.05 g 2133 g 446 g 7463 g 2423 ¢ 1.96 g 91.05 g 1254 g 4149
1,10,(12) 1 15 1

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle

AR Ananaszos . . Vanilias rizstejbedara s
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

s T ; Gyumolcstea, Teljes . e N * Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlésl panini[1], Liga oy e Teljes ki6rlésl panini[1], yumoicstea, 1€l nege xara), biga |
) i ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . o . .
o Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin = =14 4o\ Kigyéuborka Asvanyviz
Kigyouborka ’ paprika ’ - IgY, W
Tizorai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95 g 5.88¢ 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 327g 1019 g 12.65 g 3649 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/I_al\(/::as sertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu GM, Zoldborsofgzelgk . parm., Petrezselymes C.;M’TN,I’ Rozn)armg’os’
03784) [ 0,_(’1 2)], Fott tészta GM TM, Parolt rizs, GM,' tejrr?f’ant’es", Fott YIFS|I, burgonya, Kevert salta csirkecsikok, Sargarépas
(_ (tojasmentes)[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] bulgur[1], Alma
Tejmentes [15]
(ISkOIa) Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj Energia: 958.48 Kcal / 4,006.45 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.48 ¢ 21489 413 g 34359 11.78 g 219g 50.72 g 41419 934 g 33.04 g 25.18 g 5.029 4510 g 19.95g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25g 329g 221g 87.45¢g 9.04 g 504g  103.13g 27.73 g 5789  10143g 3230 g 228g 105719 12959 5459
1,10,(12) 1 15 1

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle

AR Ananaszos . . Vanilias rizstejbedara s
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Almalé (100 %-os),

Asvanyviz, Gluténmentes GyUmolcstea, Gluténmentes kenyer GylUmolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Liga margarin Bécsi’ Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege, Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Isritamin Zoldfliszeres sonkakrém Csemege karaj,
Kigyouborka (10), Sorretek 9 papril%a [10,(12)], Kigyouborka Zoldpaprika
Tizorai Energia: 261.24 Kcal / 1,091.98 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 258.20 Kcal / 1,079.28 K] Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.21g 592¢g 5979 12.66 g 331g 6.39 g 1236 g 335¢g 7.46 g 12919 368g 8209 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1351g 091g 072g 25.36 g 8.40¢g 116 g 47.47 g 262g 114 g 27.81g 7.99¢g 1489 13.99 g 129g 0.76 g
(10) 10,(12)

Hamis gulyasleves GM (7 Fahéjas szilvaleves GM

Fétt tészta tojasmentes Z6ldséges bableves GM

. . Cukkini krémleves GM, -10 év)[9], TM, Svab pecsenye GM, . !
GM, Vadas sertéstokany . . o )l ], P Y (7-10 év)[9], Rozmaringos
GM, TM[10,(12)] TM, Barackos csirkeragu = Zoéldborsofézelék GM, parm., Petrezselymes csirkecsikok, Sargarépas
(16100) AN - GM TM, Parolt rizs, tejmentes, Fétt virsli, burgonya, Kevert salata Y
L . Brokkolileves GM . . rizs, Alma
Glutén, tej, Gluténmentes kenyér [15]
tojés (iskola) Ebéd Energia: 750.19 Kcal / 3,135.79 Kj  Energia: 665.38 Kcal / 2,781.29 Kj  Energia: 976.44 Kcal / 4,081.52 Kj  Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj  Energia: 704.17 Kcal / 2,943.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28 g 2268 g 426g 39.34¢g 1354 g 253g 49.91 g 4561g 10189 33.04¢g 2518 g 5.02g 3943 g 21179 324 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11025 g 8419 1.89¢g 98.11 g 1014 g 5.05¢ 94.09 g 28.68 g 597g  10143g 3230 g 2289 89.85 g 14259 2589
10,(12) 9 15 9
Gluténmentes kenyér , Meaaves aviimélcssalata Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, 99y (79¥0 év) [9,10,(12)], Gluténmentes GM TI\/JI Tonhalpastétom,
Zdldpaprika kenyér ’ Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 1209 0.88 g 0.18¢g 0.00g 3.67g 8.58 g 1.33g 3.12g 2.68g 0.33g 10.70 g 13.29¢ 297g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 232949 1.60g 1.019g 50.32 g 24984 0.03 g 16.09 g 1.54 g 0.90g
9,10,(12) 4,10,(12)
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Tizorai
(24231) Olajos
mag (4'6 éV) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém

Liga margarin , Teljes
kiérlést panini[1],
Zoldpaprika, Asvanyviz,

S 1 Orretek ; 10,(12)], Kigyéubork Fustolt sajt [7
Kigyuborka (10), Sorrete paprika [10,(12)], Kigyéuborka Ustolt sajt [7]
Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95g 5.88¢g 8.19¢g 1211g 323¢g 8619 11.81¢g 3279 10.19 g 12.65g 3649 11.32¢g 14.90 g 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 1429 113 g 34.33 g 7.09g 158 g 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7
. Fahéjas szilvaleves GM : . L
Brokkolileves GM *, L Magyaros burgonyaleves ja Csicseriborsé-krémleves
. . Cukkini krémleves GM, " AN TM, Svab pecsenye GM, :
Vadas sertéstokany GM, . GM, Zoldborsoéfézelék GM,TM, Rozmaringos
A TM, Barackos csirkeragu ; DTN parm., Petrezselymes ; . .
TM[10,(12)], Fétt tészta GM TM. Parolt rizs GM, tejmentes, Fétt virsli, burgonva. Kevert salata csirkecsikok, Sargarépas
(tojasmentes)[1] ’ ’ Teljes ki6rlést kenyér [1] gony ’[1 5] bulgur[1], Alma
Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 K] Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85g 19.33 g 3.72g 28.63 g 9.81g 1829 39.16 g 31.87g 7.18g 28.32 g 21179 4359 36.42 g 15.78 g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15 g 292g 1949 72.88¢g 7539 4209 80.05 g 21.33g 4469 7463 g 24239 196 g 91.05 g 12.54 g 4149
1,10,(12) 1 15 1
Zsemle[1], Magyaros ANanaszos Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, Vanilias tejpedara GM[7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.80 g 0.25¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 125¢ 9.20¢g 3.78 g 1729 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 4513 g 27.58 g 0.309g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)
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Tizorai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém

Liga margarin , Teljes
kiérlést panini[1],
Zoldpaprika, Asvanyviz,

S 1 Orretek ; 10,(12)], Kigyéubork Fustolt sajt [7
Kigyuborka (10), Sorrete paprika [10,(12)], Kigyéuborka Ustolt sajt [7]
Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95g 5.88¢g 8.19¢g 1211g 323¢g 8619 11.81¢g 3279 10.19 g 12.65g 3649 11.32¢g 14.90 g 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 1429 113 g 34.33 g 7.09g 158 g 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7
. Fahéjas szilvaleves GM : : L
Brokkolileves GM *, L Magyaros burgonyaleves ja Csicseriborsé-krémleves
. . Cukkini krémleves GM, " AN TM, Svab pecsenye GM, :
Vadas sertéstokany GM, ™. B . GM, Zéldborsofézelék GM,TM, Rozmaringos
rs ok , Barackos csirkeragu ; r parm., Petrezselymes ; . . .
TM[10,(12)], Fétt tészta GM TM. Parolt rizs GM, tejmentes, Fétt virsli, burgonva. Kevert salata csirkecsikok, Sargarépas
(tojasmentes)[1] ’ ’ Teljes ki6rlést kenyér [1] gony ’[1 5] bulgur[1], Alma
Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 K| Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj Energia: 958.48 Kcal / 4,006.45 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3348¢g 21.48g 413g 3435¢g 11.78 g 219g 50.72 g 41419 934g 33.04 g 2518 g 5.02g 4510 g 19.95g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25g 3299 221g 87.45g 9.04 g 5.04 g 103.13 g 27.73 g 578g 10143 g 32309 2289 10571g 12.95¢g 545¢g
1,10,(12) 1 15 1
Zsemle[1], Magyaros ANanaszos Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, Vanilias tejpedara GM[7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.80 g 0.25¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 125¢ 9.20¢g 3.78 g 1729 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 4513 g 27.58 g 0.309g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)
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Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

ki6riési panini[1], Liga  ,, Cydmolcstea, Telies = ropos isrisi panini[], =~ CGYumolstea, Telies  Liga margarin , Teljes
: o ki6rlest zsemle (TM)[1], ; : o kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1],
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . .. ; Ao
didkcsemege Liga margarin , Parizsi felvagott (TM), Pritamin Zoldfliszeres sonkakrém = Zodldpaprika, Asvanyviz,
Kigyouborka (10), Sorretek paprika [10,(12)], Kigyouborka Flstolt sajt [7]
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95¢ 5889 8.19¢g 121149 3.23g 8.61g 11819 3274 10.19 g 12.65g 3649 11.32¢g 1490 g 599¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/ral\t/::e;sosertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu S/IM’ 'Zoldborscggzelgkl' parm., Petrezselymes G'l\(/ITMk Rkozn)armg’os’
24234) Tojas [ ,_(’1 2)], Fott tészta GM TM, Parolt rizs, G ; tejrr?f’ant’es", 6tt virsli, burgonya, Kevert salta csirkecsikok, Sargarépas
( - ’ (tojasmentes)[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] bulgur[1], Alma
olajos mag [15]
( Voda) Ebéd Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 Kj Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85g 19.33 g 3.72g 28.63 g 9.81g 1829 39.16 g 31.87g 7.18g 28.32 g 21179 4359 36.42 g 15.78 g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15 g 292g 1949 72.88¢g 7539 4209 80.05 g 2133 g 446 g 7463 g 2423 ¢ 1.96 g 91.05 g 1254 g 414g
1,10,(12) 1 15 1
Zsemle[1], Magyaros ANanaszos Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, . ’ Mustaros zellerkrém[9,10, Vanilias tejpedara GM[7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Z6ldpaprika gyumolessalata (12)] Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.80 g 0.25¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 125¢ 9.20¢g 3.78 g 1729 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 4513 g 27.58 g 0.309g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

ki6riési panini[1], Liga  ,, Cydmolcstea, Telies = ropos isrisi panini[], =~ CGYumolstea, Telies  Liga margarin , Teljes
: o ki6rlest zsemle (TM)[1], ; : o kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1],
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . .. ; Ao
didkcsemege Liga margarin , Parizsi felvagott (TM), Pritamin Zoldfliszeres sonkakrém = Zodldpaprika, Asvanyviz,
Kigyouborka (10), Sorretek paprika [10,(12)], Kigyouborka Flstolt sajt [7]
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95¢ 5889 8.19¢g 121149 3.23g 8.61g 11819 3274 10.19 g 12.65g 3649 11.32¢g 1490 g 599¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.90 g 0.81g 1.69¢g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1,7

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/ral\t/::e;sosertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu S/IM’ 'Zoldborscggzelgkl' parm., Petrezselymes G'l\(/ITMk Rkozn)armg’os’
24235) Tojas [ ,_(’1 2)], Fott tészta GM TM, Parolt rizs, G ; tejrr?f’ant’es", 6tt virsli, burgonya, Kevert salta csirkecsikok, Sargarépas
( - ’ (tojasmentes)[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] bulgur[1], Alma
olajos mag [15]
(Iskola) Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj Energia: 958.48 Kcal / 4,006.45 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3348¢g 21.48g 413g 3435¢g 11.78 g 219g 50.72 g 41419 934g 33.04 g 2518 g 5.02g 4510 g 19.95g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25g 3299 221g 87.45g 9.04 g 504g  103.13g 27.73 g 5789  10143g 3230 g 228g 105719 12959 5459
1,10,(12) 1 15 1
Zsemle[1], Magyaros ANanaszos Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, . ’ Mustaros zellerkrém[9,10, Vanilias tejpedara GM[7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Z6ldpaprika gyumolessalata (12)] Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 0.80 g 0.25¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 125¢ 9.20¢g 3.78 g 1729 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25519 0409 1.00 g 4513 g 27.58 g 0.309g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)
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Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

s T ; Gyumolcstea, Teljes . e N * Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlésl panini[1], Liga oy e Teljes ki6rlésl panini[1], yumoicstea, 1€l nege xara), biga |
) i ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . o . .
o Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin = =14 4o\ Kigyéuborka Asvanyviz
Kigyouborka ’ paprika ’ - IgY, W
Tizorai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95 g 5.88¢ 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 327g 1019 g 12.65 g 3649 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/ral\t/::e;sosertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu S/IM’ 'Zoldborscggzelgkl' parm., Petrezselymes G'l\(/ITMk Rkozn)armg’os’
30780) Tej [ ,_(’1 2)], Fott tészta GM TM, Parolt rizs, G ; tejrr?f’ant’es", 6tt virsli, burgonya, Kevert salta csirkecsikok, Sargarépas
( g ’ (tojasmentes)[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] bulgur[1], Alma
toj, olmag [15]
(O\[oda) Ebéd Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 740.93 Kcal / 3,097.09 Kj Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 Kj Energia: 631.08 Kcal / 2,637.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85g 19.33 g 3.72g 28.63 g 9.81g 1829 39.16 g 3187 g 7.18¢g 28.32 g 2117 g 435¢g 36.42 g 15.78 g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15 g 2929 1949 72.88 g 7539 420g 80.05 g 2133g 446g 7463 g 24239 1.96 g 91.05g 12.54 g 4149
1,10,(12) 1 15 1

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle

AR Ananaszos . . Vanilias rizstejbedara s
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

s T ; Gyumolcstea, Teljes . e N * Gyumolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kiérlésl panini[1], Liga oy e Teljes ki6rlésl panini[1], yumoicstea, 1€l nege xara), biga |
) i ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . o . .
o Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin = =14 4o\ Kigyéuborka Asvanyviz
Kigyouborka ’ paprika ’ - IgY, W
Tizorai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95 g 5.88¢ 8199 1211 g 323¢g 861g 11.81g 327g 1019 g 12.65 g 3649 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1

Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, TM, Svab pecsenye GM,

Magyaros burgonyaleves Csicseriborsé-krémleves

Cukkini krémleves GM,

\_/ral\t/::e;sosertestolfany GM, TM, Barackos csirkeragu S/IM’ 'Zoldborscggzelgkl' parm., Petrezselymes G'l\(/ITMk Rkozn)armg’os’
30781) Tej [ ,_(’1 2)], Fott tészta GM TM, Parolt rizs, G ; tejrr?f’ant’es", 6tt virsli, burgonya, Kevert salta csirkecsikok, Sargarépas
( g ’ (tojasmentes)[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] bulgur[1], Alma
toj, olmag [15]
(Iskola) Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj Energia: 958.48 Kcal / 4,006.45 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.48 ¢ 21489 413 g 34359 11.78 g 219g 50.72 g 41419 934 g 33.04 g 25.18 g 5.029 4510 g 19.95g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25g 329g 221g 87.45¢g 9.04 g 504g  103.13g 27.73 g 578g  10143g 32309 228g 10571g 12.95 g 5459
1,10,(12) 1 15 1

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle

AR Ananaszos . . Vanilias rizstejbedara s
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

ki6riési panini[1], Liga  , Gydmolestea, Telies = ropos\isiiast paninij], =~ CYumolcstea, Telies Csemege karaj, Liga
) i ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . o . .
o Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin =145 19y Kigyouborka Asvanyviz
Kigyouborka ’ paprika ’ - IgY, W
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9829 18.95 g 5.88¢ 819g  1211g 323g 861g  1181g 327¢ 1019g 12659 3.649 10.93 g 8.06 g 173 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 1429 113 g 34.33 g 7.09g 158 g 20.51¢g 0.39g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Fahéjas szilvaleves GM Rozmaringos

Brokkolileves GM *, Magyaros burgonyaleves

Cukkini krémleves GM, TM, Svab pecsenye GM, csirkecsikok, Sargarépas

V rtéstokany GM . GM, Fétt virsli, Teljes
34238) Tei adas sertéstokany GM, TM, Barackos csirkeragu i o parm., Petrezselymes  bulgur[1], Alma, Magyaros
( ) Tej- TM[10,(12)], Fétt tészta GM TM. Parolt rizs ki6rliési kenyér [1], burdonva. Kevert saléta Karfiolleves GM TM*
és (tojasmentes)[1] ’ ’ Karalabéfézeléek GM, TM gony ’[1 5] (10,12)
széjamentes Ebéd , , , , , : , - , ,
o d Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98 K| Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 K] Energia: 613.24 Kcal / 2,563.34 K]
( vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85¢9 19.33 g 3.72¢ 28.63 g 9.81g 1.82¢g 33.55¢g 28.43¢g 6.64 g 28.32 g 21179 435¢g 33.20 g 17.77 g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.15¢g 292¢g 194 ¢ 72.88 g 7539 4209 66.34 g 4569 5899 7463 g 24239 1.96 g 82.86 g 13.28 g 3.16 g
1,10,(12) 1 15 1,(10),(12)
Zsemle[1], Magyaros ANanaszos Teljes ki6rlést buci[1], Vanilias rizsteibedara Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

kidriést panini[1], Liga | yamolestea, Telies — rejjes kigrgsis paninif1], ~ CYumolestea, Telies Csemege karaj Liga
margarin , Paprikas Lqr esu zsemie ( X .)[ ] Liga margarin , Bécsi ., Joriesu buci[1], . margarin , [ €jes Kioriesu
o iga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin =145 19y Kigyouborka Asvanyviz
Kigyoéuborka ’ paprika ’ ’
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95g 5.88 ¢ 8.19g 12119 323g 8.61g 11.81¢g 327g 1019 g 12.65g 3649 10.93 g 8.06g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1.15g 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09¢g 1.58 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * o Magyaro"s bL_Jrg_onyaI_eves Fahéja§ szilvaleves GM _ Rgzmariqgos o
Vadas sertéstokany G’M, Cukkini kremle\{es GM, GM Fott V|rsI|,’TeIJes TM, Svab pecsenye GM, csirkecsikok, Sargarépas
(34239) Tej- TM[10,(12)], Fétt tészta ™, Barackos’cswk.eragu kIO'I'|e,S’l’J kepyer 11, parm., Petrezselyme,s bulgur[j], Alma, Magya*ros
és (tojasmentes)[1] GM TM, Paroltrizs,  Karalabéfézelék GM, TM.  burgonya, Kevert salata karfiolleves GM TM
.. CM [15] (10,12)
sz@jamentes Ebéd — , N , = , i , - ,
gia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj Energia: 865.29 Kcal / 3,616.91 K| Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 778.67 Kcal / 3,254.84 K]
(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3348¢g 21.48g 413g 3435¢g 11.78 g 219g 47.75 g 39.90 g 9.32¢g 33.04 g 2518 g 5.02g 4248 g 20.98 g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25g 3299 221g 87.45g 9.04 g 5.04 g 95.30 g 8.45¢g 851g  10143g 32309 228g 10938 g 13.80 g 378g
1,10,(12) 1 15 1,(10),(12)
Zsemle[1],. Magyaros ANanaszos Teljes kiérlési buci[1], Vaniligs rizstejbedara Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, . ’ Mustaros zellerkrém[9,10, (TM)[1], Tonhalpastétom,
Z6ldpaprika gyumolessalata (12)] GM, ™ Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 6.47 g 1.10g 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

ki6riési panini[1], Liga  , Gydmolestea, Telies = ropos\isiiast paninij], =~ CYumolcstea, Telies Csemege karaj, Liga
) i ki6rlest zsemle (TM)[1], ; X . ki6rlés( buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Paprikas ! . Al Liga margarin , Bécsi s e . o . .
o Liga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin =145 19y Kigyouborka Asvanyviz
Kigyouborka ’ paprika ’ - IgY, W
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9829 18.95 g 5.88¢ 819g  1211g 323g 861g  1181g 327¢ 1019g 12659 3.649 10.93 g 8.06 g 173 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 1429 113 g 34.33 g 7.09g 158 g 20.51¢g 0.39g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Fahéjas szilvaleves GM Rozmaringos

Brokkolileves GM *, Magyaros burgonyaleves

Cukkini krémleves GM, TM, Svab pecsenye GM, csirkecsikok, Sargarépas

V rtéstokany GM . GM, Fétt virsli, Teljes
adas sertéstokany GM, TM, Barackos csirkeragu i o parm., Petrezselymes  bulgur[1], Alma, Magyaros
(34241) Tej TM[10,(12)], Fott teészta GM TM, Parolt rizs kibriésd kenyer [1], burgonya, Kevert salata karfiolleves GM TM*
s i (tojasmentes)[1] ’ ’ Karalabéfézeléek GM, TM ’ 15 (10,12)
tojas, széja [18] )
(O\[oda) Ebéd Energia: 515.49 Kcal / 2,154.75 K| Energia: 487.17 Kcal / 2,036.37 Kj Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98 K| Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 K] Energia: 613.24 Kcal / 2,563.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85¢g 19.33 g 3729 28.63 g 9.81¢g 1829 33559 28.43 g 6.64 g 28.32¢g 21.17g 435¢g 3320 g 17.77 9 270g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.15g 292¢g 1949 72.88 g 7539 4209 66.34 g 4569 5899 7463 g 24239 1.96 g 82.86 g 13.28 g 3.16 g
1,10,(12) 1 15 1,(10),(12)

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle

AR Ananaszos . . Vanilias rizstejbedara s
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Asvanyviz, Teljes

Almalé (100 %-os),

kidriést panini[1], Liga | yamolestea, Telies — rejjes kigrgsis paninif1], ~ CYumolestea, Telies Csemege karaj Liga
margarin , Paprikas Lqr esu zsemie ( X .)[ ] Liga margarin , Bécsi ., Joriesu buci[1], . margarin , [ €jes Kioriesu
o iga margarin , Parizsi . o Zoldfliszeres sonkakrém  panini[1], Zéldpaprika,
diakcsemege, (10), Sérretek felvagott (TM), Pritamin =145 19y Kigyouborka Asvanyviz
Kigyoéuborka ’ paprika ’ ’
Tizérai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 287.18 Kcal / 1,200.41 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 18.95g 5.88 ¢ 8.19 g 12119 3239 8619 1181g 3279 10.19 g 12659 3649 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 0.82¢g 27.58 g 7469 1159 49.69 g 14249 1.13g 34.33 g 7.09g 1.58 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1,10,(12) 1
Brokkolileves GM * o Magyaro"s bL_Jrg_onyaI_eves Fahéja§ szilvaleves GM _ Rgzmariqgos o
Vadas sertéstokany G’M, Cukkini kremle\{es GM, GM Fott V|rsI|,’TeIJes TM, Svab pecsenye GM, csirkecsikok, Sargarépas
: TM[10,(12)], Fétt tészta T™, Barackos’cswk.eragu kIO'I'|e,S’l’J kepyer [1], parm., Petrezselyme,s bulgur[1], Alma, Magya*ros
(34242) Tej, (tojasmentes)[1] GM TM, Paroltrizs,  Karalabéfézelék GM, TM. = burgonya, Kevert salata karfiolleves GM TM
(Iskola) Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 584.61 Kcal / 2,443.67 Kj Energia: 865.29 Kcal / 3,616.91 Kj Energia: 775.99 Kcal / 3,243.64 Kj Energia: 778.67 Kcal / 3,254.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.48 ¢ 21489 413 g 34359 11.78 g 219g 47.75g 39.90 g 9.32g 33.04 g 25.18 g 5.029 4248g 20.98 g 327g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.25g 329g 221g 87.45¢g 9.04 g 5.04 g 95.30 g 8459 851g  10143g 3230 g 2289  109.38g 13.80 g 378g
1,10,(12) 1 15 1,(10),(12)

Zsemle[1], Magyaros Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle

AR Ananaszos . . Vanilias rizstejbedara s
margarinkrém, gyimélcssaléta Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika 4 (12)] ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 0.80g 0259 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 3.12¢g 268¢g 0.33g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 14.60 g 298¢ 0.01g 25514 0.40g 1.00 g 50.32 g 24.98 g 0.03g 22614 090 g 1.00g

1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Brokkolileves GM *, Cukkini krémleves GM, = Magyaros burgonyaleves Francla hagymaleves Magyaros *karﬂolleves
) . o . o 2 GM, TM*, Svab pecsenye GM TM*(10,12),
Vadas sertéstokany GM, TM, Zoldséges csirkeragu GM, Karalabéfézelék 40 GM. parm Rozmarindos
TM[10,(12)], F6tt tészta = GM, TM *, Parolt rizs 40 CHI1,7], Fétt virsli, Tk. P ~ . . 'g .y
40 CH[1] CH Kenyér (40)[1] Petrezselymes burgonya csirkecsikok, Sargarépas
(00034) 40 CH, Kevert salata[15] bulgur 40 CH[1]
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 436.72 Kcal / 1,82549 Kj  Energia: 357.38 Kcal / 1,493.85 K]  Energia: 560.29 Kcal / 2,342.01 Kj  Energia: 464.74 Kcal / 1,942.61 Kj  Energia: 469.78 Kcal / 1,963.68 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 27489 19.64 g 3.9g 25929 10.19 g 1809 2879g  31.93g 711g 3090g  20.59g 451g 33.04 g 19.28 g 310g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor Sé
4121g 2769 193¢ 4236 g 2589 4089 4016 g 2669 403g 4227 g 411g 3109 4259 g 211g 321g
1,10,(12) 1,7 15 1,(10),(12)

9
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Francia hagymaleves
GM, TM*, Svab pecsenye

Csicseriborso-krémleves

Brokkolileves GM *, Magyaros burgonyaleves

Cukkini krémleves GM,

Vadas sertéstokany GM A ; GM, Karalabéfézelék GM GM,TM, Rozmaringos
Karny * TM, Zodldséges csirkeragu ! P X ’ GM, parm., Y naringos
TM[10,(12)], F6tt tészta Dot . TM, Fétt virsli, Teljes csirkecsikok, Sargarépas
'y GM, TM *, Parolt rizs e e . Petrezselymes burgonya,
(tojasmentes)[1] kiériési kenyér [1] K . bulgur[1]
. s evert salata[15]
(00340) Tojas, .
frUktéz Ebéd Energia: 618.25 Kcal / 2,584.29 Kj Energia: 517.18 Kcal / 2,161.81 K] Energia: 595.93 Kcal / 2,490.99 Kj Energia: 688.19 Kcal / 2,876.63 Kj Energia: 693.93 Kcal / 2,900.63 Kj
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3348¢g 21484 4139 2910 g 12.76 g 210g 3263¢g 28.32¢g 6.63 g 35.83 g 25.40 g 5.06 g 4438 g 19.23 ¢ 3.18g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.259 3.29¢g 2219 7314 g 2699 46749 61.99 g 39g 5459 81.39g 5679 2809 93.11¢g 2249 5434
1,10,(12) 1 15 1

9
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

Ebéd

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Petrezselymes

Zo6ldséges bableves GM
(15 év)[9], Rozmaringos

Fott tészta tojasmentes ~ Zellerleves GM, TM (15  Magyaros burgonyaleves
GM, Vadas sertéstokany = év)[9,(10,12)], Barackos GM, Zéldborsofézelék

GM, TM[10,(12)], csirkeragu GM TM, Parolt GM, tejmentes, Fétt virsli, , csirkecsikok, Sargarépas
Brokkolileves GM * rizs, Gluténmentes kenyér b”r9°”ya=[’1<§]"e“ salata rizs, Alma
Energia: 837.09 Kcal / 3,499.04 Kj Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj Energia: 850.12 Kcal / 3,553.50 Kj Energia: 905.62 Kcal / 3,785.49 Kj Energia: 912.90 Kcal / 3,815.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.24 g 23.53 g 434 g 42119 2181g 3509 42.36 g 35489 7.68g 35879 28.08 g 5359 52114 28.49¢g 4429
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
128.73 g 9619 1.92¢g 125.29¢g 10.93 g 3419 97.09 g 30.76 g 4.94 g 123.90 g 33.20g 2.33g 11241 g 15.20 g 3.669g
10,(12) 9,(10),(12) 15 9
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(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Petrezselymes
burgonya, Kevert salata
[15], Svab pecsenye GM,

Csicseriborso-krémleves
GM,TM, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas
bulgur[1], AIma

Vadas sertéstokany GM, Zellerleves TM (15 év) = Magyaros burgonyaleves
TM[10,(12)], Brokkolileves = [1,9,(10,12)], Barackos GM, Zoéldborséfézelék

GM *, Fétt tészta csirkeragu GM TM, Parolt GM, tejmentes, Fétt virsli,

(tojasmentes)[1] rizs, Teljes ki6rlést kenyér [1]

parm.
Energia: 739.27 Kcal / 3,090.15 Kj Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 Kj Energia: 872.95 Kcal / 3,648.93 Kj Energia: 905.62 Kcal / 3,785.49 Kj Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.48¢g 22709 4259 42279 19.50 g 3309 4452 g 35.099 7619 35879 28.08 g 5359 4510 g 19.95¢g 3.18 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.619g 3.64¢g 2409 114.48 g 1043 g 3309 102.94 g 29.86 g 4.99 g 123.90 g 33.20g 2.33g 105.71 g 12.95¢g 5459
1,10,(12) 1,9,(10),(12) 1 15 1
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Francia hagymaleves
GM, TM*, Svab pecsenye

Zo6ldséges bableves GM
(15 év)[9], Rozmaringos

Brokkolileves GM *,
Vadas sertéstokany GM,

Magyaros burgonyaleves

Cukkini krémleves GM, 5\ %c 2131 stézeiek GM,

TM10,(12)], Fott tészta 1 £01950ges osirkeragu TM, Fétt virsli, GM, parm,, csirkecsikok, Sargarépas
tojasmentes GM ’ , Parolt rizs Gluténmentes kenyér Petrezselymes ’burgonya, rizs
(02280) GM, Kevert salata[15]

tej, fruktoz Ebéd Energia: 837.00 Kcal / 3,499.04 Kj  Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj  Energia: 797.55 Kcal / 3,333.76 Kj  Energia: 817.82 Kcal / 3,41849 Kj  Energia: 850.28 Kcal / 3,554.17 K]

(Glmnl KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29249 23539 4349 40749  17.87g  293g 42559  4014g  939g 38669  2830g  539g  5139g 27.77g  442g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor Sé
128.73 g 961g  192g  10240¢g 3779 6549 77749 671g  753g  103.86g 6579 2859  99.81g 4499 3649

10,(12) 15 9
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(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Ebéd

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Petrezselymes
burgonya, Kevert salata

Csicseriborso-krémleves
GM,TM, Rozmaringos
csirkecsikok, Sargarépas

Vadas sertéstokany GM, Zellerleves TM (15 év) = Magyaros burgonyaleves
TM[10,(12)], Brokkolileves = [1,9,(10,12)], Barackos GM, Zéldborsofézelék
GM *, Fétt tészta csirkeragu GM TM, Parolt GM, tejmentes, Fétt virsli,

(tojasmentes)[1] rizs, Teljes ki6rlést kenyér [1] [15] bulgur[1], Alma
Energia: 739.27 Kcal / 3,090.15 Kj Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 Kj Energia: 872.95 Kcal / 3,648.93 Kj Energia: 905.62 Kcal / 3,785.49 Kj Energia: 756.55 Kcal / 3,162.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.48¢g 22709 4259 42279 19.50 g 3309 4452 g 35.099 7619 35879 28.08 g 5359 4510 g 19.95¢g 3.18 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.619g 3.64¢g 2409 114.48 g 1043 g 3309 102.94 g 29.86 g 4.99 g 123.90 g 33.20g 2.33g 105.71 g 12.95¢g 5459
1,10,(12) 1,9,(10),(12) 1 15 1
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

9

Fahéjas szilvaleves GM = Zdldséges bableves GM

Vadas sertéstokany GM, = Zellerleves GM, TM (15 = Magyaros burgonyaleves . ;
. : = A TM, Svab pecsenye GM 11-14 év)[9
TM[10,(12)], Brokkolileves = év)[9,(10,12)], Barackos = GM, Zoldborséfézelek ’ pecsenye GM, ( V)I9l,
o ey o s . . . TR parm., Petrezselymes Rozmaringos
GM *, Fott tészta csirkeragu GM TM, Parolt GM, tejmentes, Fétt virsli, burqonva. Kevert salata  csirkecsikok. SAraaréoas
tojasmentes GM rizs, Gluténmentes kenyér gonya, A garep
[15] rizs, Alma
Energia: 837.09 Kcal / 3,499.04 Kj Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj Energia: 850.12 Kcal / 3,553.50 Kj Energia: 905.62 Kcal / 3,785.49 Kj Energia: 906.10 Kcal / 3,787.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.24 g 2353 g 4349 42119 2181g 3509 42.36 g 3548 g 7689 3587 g 28.08 g 5359 52.29 g 28.47 g 443 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
128.73 g 961g 192g 12529¢g 1093 g 341g 97.09 g 30.76 g 494g  12390¢g 3320 g 233g 11687 g 14.92 ¢ 3559
10,(12) 9,(10),(12) 15 9
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