Ovodas étlap 2026. mdjus 4-8.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyitimolcstea, cukor nélkiil
Tej Cukor
Sargabarackdzsem Sonka Tejbendara Tejeskaveé Tejben zabpehely
Margarin Margarin Kakaopor Kalacs Fahé;j
. Fehérkenyér Fehérkenyér
Reggeli y y
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
176 Kcal 6g 4g/l6g 146 Kcal 6g 4g/lg 321 Kcal 12¢g 6g/3,lg 366 Kcal l4¢g 8g/38¢g 250 Kcal 9g 6g/27g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 13g 09g 23g T7g ILlg 55g 25g 04g 9¢g 39g 0,7g 39g 15¢g 02g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szdja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Karalabéleves oy, , Burgonyagomboc leves Cukkini krémleves
o ] , ) Zo6ldségleves daragaluskaval . . .
Csikoéstokany Legényfogo leves ) Siilt csirkemell Z0zaporkolt
s Vagdaltpogécsa .
Tarhonya Turoés tészta B (5 zelek Rizibizi Galuska
urgonyarozele L1z
Csemege uborka Csemege uborka Csalamadé
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
669 Kcal 24¢g 34g/124¢ 614 Kcal 43 g 25¢/10,7¢g 421 Kcal l4g 16g/45¢g 495 Kcal 22¢ 16g/2g 406 Kcal 19¢g 16g/24¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
66 g l6g 52¢g S54¢g Tg 1,7¢g 54¢g 4g 06g 63 g 5¢g 48 g 47g 8g 48¢g
Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Fe.ltetel'ezhetoilkendloxld, szulfit; mustar; sz6ja;
tejtermék, laktoz; zeller
L Szalami Parizsi
Sertészsir . . , . ,
) , Margarin Sajtos rad Margarin Sos perec
Félbarna kenyér ) e ] ) .
761dh Korpas zsemle, teljes kiérlésti Alma Fehérkenyér Korte
] agyma .. .
Zodldpaprika Retek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
187 Kcal 4g 10g/38¢g 260 Kcal Ilg 13g/43¢g 269 Kcal 7¢g 18g/87¢g 149 Kcal 6g 6g/21g 427 Kcal 11g 10g/44¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
20g 2g 06g 26¢g lg 1,6 g 20g 6g 08¢g 17¢ lg 13¢g g 11g 2g

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermek, laktoz;

csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd:

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodis étlap 2026. mdjus 11-15.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil C 1{
uKor
Cukor Cukor Tei Cukor Szalimi
o B’ . €] R fo gt AL A - zalami
Vajkrém Sertés majkrém ) Korozott tehénturobol, tejfollel )
i . o ] , Me¢ézes gabonapehely L o ) Margarin
Rozskenyér, teljes kidrlésii Fehérkenyér Bakonyi teljes kiérlésii kenyér ) . e
. : . Korpas zsemle, teljes kiérlésti
Reggeli Retek Zdldpaprika Zoldhagyma
Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
203 Kcal 4g 8g/39¢g 149 Kcal S5g 4g/12g 311 Kcal 13¢g 5g/22g 231 Kcal 1lg 3g/l6g 407 Kcal 15g 24g/89¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 8g 05g 24g T7g 09¢g S4g 28¢g 07g 41g I1g lg 3lg 6g 27g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja ::;;;:g::wm: mustar; sz6ja; tejtermek, laktoz; Feltételezhetd: Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz
., o Gyiimolcsleves
Tojasleves i o Tavaszi zoldségleves . o , i
L Gulyasleves, zoldséges i Siilt aprohus Huisgomboc leves
Paprikasburgonya ) . Rakott kelkaposzta R . .
Maglyarakas ) , Cukkini fézelék Kakaos kalacs
Csemege uborka Fehérkenyér , ]
Fehérkenyér
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
547 Kcal 2g 22g/46¢g 566 Kcal 20¢g 22g/64g 430 Kcal 20¢g 22g/64¢g 542 Kcal 34¢ 20g/57¢g 313 Keal 11g 13g/36¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
63¢g S5g 49¢g 70¢g 33g 12g 37¢g 5g 12¢g 55g 23 g 2g 37¢g 8g 04g
, , , ., Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; diofélék; , , . , , , , . , , , , ., . , ,
Allergének: mustar; glutén; tojas seller Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezheté: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhet: csillagfiirt; szoja Feltételezheté: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
Sajt
) Halkrém )
L, . Kockasajt ] , Margarin
Turoés batyu Croissant e s Fehérkenyér , .
Korpas kifli, teljes kiorlésii i Fehérkenyér
Citrom
Alma
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Kcal 10g 4g/13g 264 Kcal 4g 15g/42¢g 190 Kcal 11g 4g/2,1g 128 Kcal 7g 4g/lg 254 Kcal 10g 9g/d4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 8g 0,1g 27g 12g 04¢g 27g 2g 09g 17¢g lg 08¢g 32g Ilg l4g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfurt; kéndioxid, szulfit; szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: glutén; hal
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodis étlap 2026. mdjus 18-22.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Cuk Gyiimolcstea, cukor nélkiil
ukor
. Cukor Cukor Cukor
Tej et I Sonka o
} ] Tejfolos turd Tojaskrém i Tepertokrém
Csokigoly6 el LA T . . Margarin . .
Rozskenyér, teljes kidrlésh Fehérkenyér Fehérkenvé Fehérkenyér
. , , enerkenyer
Reggeli Zoldhagyma Kigyoéuborka . Retek
Z6ldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
328 Kcal I1g 9g/42g 284 Kcal 13¢g 6g/29¢g 290 Kcal 12¢g 11g/28¢g 320 Kcal 16 g 9g/27¢g 296 Kcal 6g 22g/79¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 30g 12g 46 g 12g ILlg 36g 9¢g 19¢g 45¢g 10g 28¢g 18g 7g ILlg
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; mustar; tojas
Feltételezhetd: Feltételezheté: csillagfiirt; szoja FélteFelézheto: c‘sﬂ]agfurt; sz0ja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt Fe’:lte.teletzhetos Ssnllagfurt; sz6ja; tejtermék, lakioz:
kéndioxid, szulfit kéndioxid, szulfit
Zoldborsoleves ) Paradicsomleves
. Eper krémleves . .,
Vajas galuska ) L. Lebbencsleves Sertésporkolt Becsinalt leves
. ] Resztelt csirkemaj . . et 1x , .
Rizseshus . Bolognai spagetti Tokfozelék Kaposztas tészta
Fott burgonya , )
Ebéd Csemege uborka Fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
408 Kcal 16 g 20g/53¢g 362 Kcal 19¢g 6g/l5¢g 458 Kcal 18¢g 18g/5,1¢g 503 Kcal 18¢g 28¢/75¢g 462 Kcal 17¢g 18g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g S5g 19¢g S56g 16g 08¢g S4g 3g 09g 44 g l4g 15g 58g 7g 0,7g
Allergének: mustar; glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt
o Parizsi Zalai felvagott
, Vajkrém . .o .
Sokmagvas pogacsa ) , Margarin Csokis fank Margarin
Fehérkenyér e, , ; ;
Alma Bakonyi teljes kidrlésii kenyér Alma Fehérkenyér
Retek ) .
Zo6ldpaprika Uborka
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 7g 11g/32¢g 276 Kcal T7g 13g/6g 154 Kcal 6g 7g/2,1g 253 Kcal 4g 10g/3¢g 159 Kcal 7g 7g/22¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 11g 03g 33g 3g 13g 18g 2g 09g 35g l4g 05g 18g lg 13¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; szoja

Feltételezhetd: mustar; szdja; tejtermék, laktoz;

csillagfiirt

Feltételezheto:

Feltételezhet6: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Ovodis étlap 2026. mdjus 25-29.

Hétf6 -Piinkosd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o A o o Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Cuk
uKor
Cukor Cukor I . ,
o ; Gyiimoélcsjoghurt Tavaszi felvagott
Tejfolos turd Lekvar . o .
) . o . Korpas kifli, teljes kidrlésti Margarin
Rozskenyér, teljes kidrlésh Margarin Fehérkenvé
. , , enerkenyer
Regsoeli Zoldhagyma Fehérkenyér . .
28 Z6ldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
2 Kcal Og 0g/0g 193 Kcal 10g 5g/24¢g 147 Kcal 3g 3g/08¢g 220 Kcal 10g 1g/02g 175 Kcal 6g 6g/19g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
lg lg Og 29g 10g 0,7¢g 27g 12¢g 0,7¢g g 17¢g lg 24¢g 7g LLlg
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhetd: kéndioxi Ifit; csillagfirt; szdja;
Feltételezhetd: Feltételezheté: csillagfiirt; szoja e. et ?Z et , éndioxid, szulfit; csillagfurt; szoja; Feltételezhet6: Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
tejtermék, laktoz
Koménymagleves
Gyilimolcsleves Piritott zsemlekocka, szarazon, . ,
L ) Kukorica krémleves .
Siilt hus levesbetét ) Frankfurti leves
. Y . . Csirkeragu o
Z61dborsofézelék Rantott csirkemell L. Taros rétes
Fehérkenvé B ., Fott rizs
7 cnerkenyer urgonyapurc
Ebéd Y gonyap
Képosztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 515 Kcal 28¢g 18g/4,7¢g 597 Kcal 30g 18g/33¢g 466 Kcal 22¢ 21g/10,5¢g 454 Kcal 2lg 25g/82¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0Og 0Og 0Og 9g 24¢g 22¢g 77g 13g 23g 47¢g 6g 28¢g 35g 7g 15¢g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezheté: mustar; szoja
Sajtkém Szalami
Sajtos pogacsa Magvas, rozsos zsemle, teljes Kakaos csiga Margarin
Alma kidrlésti Korte Korpas zsemle, teljes ki6rlésii
Retek Z61ldhagyma
Uzsonna gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal 0Og 0g/0g 256 Kcal 8g 11g/dg 270 Kcal 10g 13g/35¢g 301 Kcal 8g 4g/13¢g 279 Kcal 12¢g 13g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Og Og 0Og 30g 6g 05¢g 29¢g 4g 09g 58¢g 26¢g 02g 30g 2g 1,6g
Allergének: Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: diofélék; szezam Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermék, laktoz

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




