Bakos és Tarsai Bt. Gimnazium diétas étlapja 19. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes 2026.05.04-05.08.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meggyleves rizsitallal Hamis gulyasleves Fejtettbab leves Kertészleves GM kiskocka tésztaval Zo6ldségkrémleves
Frankfurti csirketokany gluténmentes kiskocka tésztaval |Gluténmentes kiskocka tésztaval Csirkepaprikas gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Sertéscomb vagdalt Provance-i csirkecomb Gluténmentes tésztakoert Fiiszeres sertéskaraj*10
Ebéd Alma Burgonyafézelék vegafollel Kukoricas parolt rizs Petrezselymes burgonya
Gluténmentes kenyér Friss uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 30g 34g/78¢g 801 Kcal 38g 27g/51¢g 798 Kcal 25g 19g/23¢ 764 Kcal 28 ¢ 2g/43g 732 Keal 36g 28g/56¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 0g 42¢ 100 g 13g 33g 129 g 12g 2,lg 112 g 30g 32¢g 8lg lg 29¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Gimnazium diétas étlapja

19. hét

Ebéd

Kecskemét Gluténmentes 2026.05.04-05.08.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meggyleves rizsitallal Hamis gulyasleves Fejtettbab leves Kertészleves GM kiskocka tésztaval Zo6ldségkrémleves

Frankfurti csirketokany
Parolt rizs

gluténmentes kiskocka tésztaval
Sertéscomb vagdalt

Gluténmentes Kiskocka tésztaval
Provance-i csirkecomb

Csirkepaprikas*7
Gluténmentes tésztakoert

gluténmentes kiskocka tésztaval
Fiiszeres sertéskaraj*10

Alma Burgonyafézelék tejfollel*7 Kukoricas parolt rizs Petrezselymes burgonya
Gluténmentes kenyér Friss uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 30g 34g/78¢g 770 Keal 40¢g 27¢/57¢ 798 Keal 25¢ 19¢/23¢g 740 Keal g 23¢g/57g 775 Keal 41¢g 32g/67g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 0g 42¢ 91lg 8g 33g 129 g 12g 2,lg 101 g 25g 32¢g 79¢g lg 29¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Gimnazium diétas étlapja 19. hét
Kecskemét Tejmentes- tojasmentes 2026.05.04-05
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Meggyleves rizsitallal Hamis gulyasleves Fejtettbab leves Kertészleves GM kiskocka tésztaval Zoldségkréml

Frankfurti csirketokany gluténmentes kiskocka tésztiaval| Gluténmentes kiskocka tésztaval Csirkepaprikas gluténmentes Kiskock

Parolt rizs Sertéscomb vagdalt Provance-i csirkecomb Durum tésztakoret*1 Fiiszeres sertéska

Alma Burgonyafézelék vegafollel Kukoricas parolt rizs Kakads keksz(allergén mentes) Petrezselymes bu

Ebéd Teljeskiorlésii kenyér=1 Friss uborkasa
energia: fehérje: zsir / telitett 7 energia: fehérje zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje zsir / telitett zs. energia: fehérje:
802 Keal 30¢ 34g/78¢ 889 Keal d4g 27g/5¢ 813 Keal 30g 19g/22¢ 851 Keal 34g 22g/42¢ 732 Keal 36¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrit cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrit cukor: 50: szénhidrat: cukor:
92g Og 42g 115¢g 13g 37g 128¢ 12g 21g 127¢ 3lg 36¢g 8lg lg

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend viltozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhat

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajék 0 jell k, az ételesbe a dott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt | alunk.)

(Szbjat tartalmazé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvigott felhaszndldsa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tarté)

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia
Bt. Vezeté Diétas szakacs Dietetikus
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Bakos és Tarsai Bt. Gimnazium diétas étlapja 20. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes 2026.05.11-05.15.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fahéjas almaleves rizsitallal Magyaros burgonyaleves Karfiolleves vegafollel Sertéscomb gulyas Szarazbab leves GM kiskocka tésztavall
Temesvari sertéstokany Fiszeres siilt csirkecomb filé gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Csirkecomb gyros*10
Parolt rizs Zobldbabfdzelék vegafollel Bolognai halragu*4 Rizsitalban rizsdara Piritott burgonya
Ebéd Alma Gluténmentes kenyér Gluténmentes tésztakoret Fahéjszorat Sargarépas fejeskaposzta salata
Novényi sajthelyettesito Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 30g 34g/78¢g 801 Kcal 38g 27g/51¢g 798 Kcal 25g 19g/23¢ 764 Kcal 28 ¢ 2g/43g 732 Keal 36g 28g/56¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
2g 0g 42¢ 100 g 13g 33g 129 g 12g 2,lg 112 g 30g 32¢g 8lg lg 29¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt. Gimnazium diétas étlapja 20. hét
Kecskemét Gluténmentes 2026.05.11-05.15.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Fahéjas almaleves rizsitallal Magyaros burgonyaleves Karfiolleves vegafollel Sertéscomb gulyas Szarazbab leves GM kiskocka tésztavall
Temesvari sertéstokany Fiszeres siilt csirkecomb filé gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Csirkecomb gyros*10
Parolt rizs Zoldbabfdzelék tejfollel*7 Bolognai halragu*4 Tejbenrizsdara*7 Piritott burgonya
Ebéd Alma Gluténmentes kenyér Gluténmentes tésztakoret Fahéjszorat Sargarépas fejeskaposzta salata
Trappista sajt*7 Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
802 Kcal 30g 34g/78¢g 770 Keal 40g 27g/57¢g 798 Kcal 25g 19g/23¢ 740 Kcal 3lg 23g/57¢g 775 Keal 4lg 32g/67¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
2g 0g 42¢ 91lg 8g 33g 129 g 12g 2,lg 101 g 25g 32¢g 79¢g lg 29¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Gimnazium diétas étlapja

Tejmentes- tojasmentes

20. hét
2026.05.11-05

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Fahéjas almaleves rizsitallal
Temesvari sertéstokany
Pirolt rizs

Magyaros burgonyaleves
Fiiszeres siilt csirkecomb filé
Zosldbabfézelék vegafollel

Karfiolleves vegafollel
gluténmentes kiskocka tésztaval
Bolognai halragu*4
Durum tésztakoret

Sertéscomb gulyas
gluténmentes kiskocka tésztaval
Rizsitalban rizsdara
Fahéjszérat

Szarazbab leves GM kisko
Csirkecomb gyr
Piritott burgo
Sargarépas fejeskapo

Alma Teljeskiorlésii kenyér*1
Ebéd Novényi sajthelyettesitd Teljeskiorlésii kenyér*1
energia: fehérje: zsir / telitett zs, energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia fehérje:
802 Keal 30¢ 34g/78¢ 889 Keal a4g 27gls5g 813 Keal 30¢ 19¢/22¢ 851 Keal 34 2g/42g 732 Keal 36g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrit cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrit cukor: 50: szénhidrat: cukor:
92g Og 42g 115¢g 13g 37g 128¢ 12g 21g 127¢ 3lg 36¢g 8lg lg

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend viltozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhat

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen k

a tapanyag értékek tajé 0 j

k. az ételesbe a lott

KT ilunk.)

e eritritolt |

At mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szbjat tartalmazé alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartésitészert tartalamazo felvigott felhaszndldsa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tarté)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus
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Bakos és Tarsai Bt. Kozépiskola diétas étlapja 21. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes 2026.05.18-05.22.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hamis gulyasleves Tarhonyaleves GM tarhonyaval | Zéldborséleves GM kiskocka tésztaval|  Csirkeraguleves vegafollel |Karamellas almaleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval Pikans sertéskaraj gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott halfilé*4
Mexikoi csirkecomb apré | Rakott zéldbab sertéscombbal, vegafollel] Tort burgonya margarinnal Rizsitalban rizs Petrezselymes burgonya
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gyiimolcs Fahéjszorat
Gluténmentes kenyér

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
780 Kcal 28 ¢ 31g/69¢g 753 Keal 20g 12g/29¢ 813 Kcal 23g 39g/9,1¢g 747 Kcal 36g 18g/3,7¢ 750 Kcal 2g 17g/2,6¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

9 g 6g 34¢g 139 g 47g 2g 90 g 2g 25¢g 109 g 0g 3g 119¢g 19g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kozépiskola diétas étlapja

21. hét

Kecskemét Gluténmentes 2026.05.18-05.22.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd

Hamis gulyasleves
gluténmentes kiskocka tésztaval

Tarhonyaleves GM tarhonyaval
gluténmentes kiskocka tésztaval

Zoldborséleves GM kiskocka tésztaval
Pikans sertéskaraj

Csirkeraguleves vegafollel
gluténmentes kiskocka tésztaval

Karamellas almaleves rizsitallal
GM rantott halfilé*4

Mexikoi csirkecomb apré | Rakott zoldbab sertéscombbal, tefollel*7| Tort burgonya margarinnal Tejbenrizs*7 Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gyiimolcs Fahéjszorat
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
778 Kcal 32¢g 20g/43g 786 Kcal 25¢g 34g/119¢g 728 Kcal 38g l4g/1,7g 741 Kcal 30g 27gl/6g 722 Kcal 27¢g 24g/49¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
116 g 7g 22¢g 91lg 11g 15¢g 110 g 7g 24¢g 9% g 6g 2,7¢g 9% g 2g 22¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




21. hét

Bakos és Tarsai Bt. Kozépiskola diétas étlapja
Kecskemét Tejmentes 2026.05.18-05.22.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hamis gulyésleves Tarhonyaleves GM tarhonyival | Zsldborséleves GM kiskocka tésztavall — Csirkeraguleves vegaféllel | Karamellis almaleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztival | gluténmentes kiskocka tésztaval Pikans sertéskaraj gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott halfilé*4
Mexikoi csirkecomb apré | Rakott zoldbab sertéscombbal, vegafollel] Tort burgonya margarinnal Rizsitalban rizs Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér*1 Gyiimoles Fahéjszorat
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: asir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.
777 Keal 34g 29g/65¢g 789 Kcal 26g 12g/26¢g 813 Keal 23g 39g/91g 782 Keal a2g 18g/35¢g 750 Keal 26g 17g/26g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor 50 szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50!
95 g 6g 33g 142¢ 47g 2g 90g 2g 25¢g 1n2g 0g 3g 19g 19g ldg
Jo étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
j -4t mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt )

az ételesbe a
ii Edesitésre eritritolt )

értékek tajé 0 i

(Diabetes és inzulin r esetén a tipany
(Reflux és fruktoz szegény diéta esetén az ételek hagyma &s fiiszer szeg
(Szbjit tartalmazo alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazb felvigott felhasznilisa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositészereket.
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