Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.04) KEDD (05.05) SZERDA (05.06) | CSUTORTOK (05.07) | PENTEK (05.08) SZOMBAT (05.09)
Karalabéleves Csurgatott tojasleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves (glutén) Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, zeller) Rantott sertéskaraj (glutén, zeller, tojas)
Paprikas csirke Rakott karfiol Zoldbabfézelék (glutén, tej) (glutén, tojas) Makos metélt
(glutén, tej) (glutén, tej) Sertésvagdalt (glutén, tojas) Burgonyapiiré (tej) (glutén)
Galuska (glutén, tojas) Teljes kiérlésii kenyér Uborkasalata
(glutén, szdja)
- Energia: 845,11 kCal | Energia: 840,12 kCal | Energia: 850,32 kCal | Energia: 860,72 kCal | Energia: 861,60 kCal
3 Zsir: 29,659 | Zsir 36,57 g | Zsir: 32,13 g | Zsir: 26,58 g | Zsir: 26,13 g
0O | Telitett zsirsavak: 8,30 g | Telitett zsirsavak: 13,25 g | Telitett zsirsavak: 9,359 | Telitett zsirsavak: 7,93 g | Telitett zsirsavak: 6,719
1] Fehérje: 51,562 g | Fehérje: 35,65 g | Fehérje: 30,88 g | Fehérje: 39,11 g | Fehérje: 29,14 g
Szénhidrat: 96,26 g | Szénhidrat: 55,10 g | Szénhidrat: 65,11 g | Szénhidrat: 103,22 g | Szénhidrat: 118,47 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,15 g | Hozzaadott cukor: 19,00 g
Sotartalom: 3,05 g | Sotartalom: 2,06 g | Sotartalom: 3,15 g | Sotartalom: 3,15 g | Sotartalom: 2,399

Ebéd ILI.

Karalabéleves
(glutén, tej)
Rantott csirkemell
(glutén, tojas)

Siilt burgonya
Kapros kaposztasalata

Energia: 822,44 kCal
Zsir: 24,42 g
Telitett zsirsavak: 6,40 g
Fehérje: 49,219
Szénhidrat: 92,87 g
Hozzaadott cukor: 2,10g
Soétartalom: 2,88¢g

Csurgatott tojasleves
(glutén, tojas)
Bordirozott csirkema3j (sz¢ja)
Parolt rizs
Almas-joghurtos céklasalata
(tef)

Energia: 880,95 kCal
Zsir: 32,119
Telitett zsirsavak: 11,59 g
Fehérje: 37,20 g
Szénhidrat: 93,23 g
Hozzaadott cukor: 2,009
Sétartalom: 2,849

Csontleves, eperlevél tészta
(glutén, tojas, zeller)
Sertéscomb Eszterhazy médra
(glutén, tej, zeller, mustar, SO2)
Zsemlegombéc
(glutén, tojas, tej)

Energia: 833,42 kCal
Zsir: 27,159
Telitett zsirsavak: 7,94 g
Fehérje: 36,40 g
Szénhidrat: 96,159
Hozzaadott cukor: 4,009
Soétartalom: 2,849

Zoldborsoleves (glutén)
Zuzaporkolt
Szarvacska tészta
(glutén)
Uborkasalata

Energia: 833,51 kCal
Zsir: 254049
Telitett zsirsavak: 6,65 g
Fehérje: 39,51¢g
Szénhidrat: 99,26 g
Hozzaadott cukor: 2,15¢g
Soétartalom: 3,38¢g

Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, zeller, tojas)
Sajtos-rozmaringos
kenyérlangos
(glutén, tej, zeller, SO2)

Energia: 788,63 kCal
Zsir: 23,45¢9
Telitett zsirsavak: 8,459
Fehérje: 29,90 g
Szénhidrat: 104,52 g
Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 2,649

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.11) KEDD (05.12) SZERDA (05.13) | CSUTORTOK (05.14) | PENTEK (05.15) SZOMBAT (05.16)
Paradicsomleves, betiitészta Tavaszi zoldségleves Csontleves, csigatészta Tejszines eperleves Csirkeraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, zeller)

Zoldséges sertéstokany

Kolbaszos rakott burgonya

Paradicsomos kaposztafézelék

Saijttal toltott rantott csirkemell

Aranygaluska

Parolt rizs (glutén, tojas, szodja, tej, mustar) (glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas)
Uborkasalata Komeényes sertéssiilt Petrezselymes burgonya Vaniliadntet (tej)
Félbarna kenyér (glutén) Parolt z6ldségkoret

T
g Energia: 861,88 kCal | Energia: 863,09 kCal | Energia: 779,09 kCal | Energia: 822,47 kCal | Energia: 892,50 kCal
i Zsir: 32,139 | Zsir: 29,30 g | Zsir: 24,01g | Zsir: 25599 | zsir: 24,46 g
Telitett zsirsavak: 8,47 g | Telitett zsirsavak: 9,32 g | Telitett zsirsavak: 7,13 g | Telitett zsirsavak: 8,60 g | Telitett zsirsavak: 6,73 g
Fehérje: 33,119 | Fehérje: 29,48 g | Fehérje: 38,92 g | Fehérie: 41,129 | Fehérje: 4156 g
Szénhidrat: 98,739 | Szénhidrat: 95,72 g | Szénhidrat: 68,13 g | Szénhidrat: 99,22 g | Szénhidrat: 140,40 g
Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 2,15g | Hozzaadott cukor: 7,259 | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 30,80 g
Sotartalom: 3,359 | Sotartalom: 2,83 g | Sétartalom: 3,32 g | Sotartalom: 2,83 g | Sotartalom: 2,979
Paradicsomleves, betiitészta Tavaszi zéldségleves Csontleves, csigatészta Tejszines eperleves Csirkeraguleves, reszelt tészta

(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, zeller)
Rantott csirkecomb Chilis bab Zoldséges sertéskaraj Rantott camembert Tarés csusza
(glutén, tojas) Félbarna kenyér Burgonyagombdc (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja, tej, mustar)
Siilt burgonya (glutén) (glutén, tojas) _Parolt rizs
. Uborkasalata Afonyalekvar

E Energia: 930,57 kCal | Energia: 801,07 kCal | Energia: 790,82 kCal | Energia: 807,16 kCal | Energia: 815,60 kCal
L | 7sir: 30,009 | Zsir: 28,459 | Zsir: 25,059 | Zzsir: 26,659 | Zsir: 24,779
W | Telitett zsirsavak: 8,13 g | Telitett zsirsavak: 9,52 g | Telitett zsirsavak: 6,559 | Telitett zsirsavak: 10,19 g | Telitett zsirsavak: 7,349
Fehérie: 58,91 g | Fehérje: 30,31 g | Fehérje: 39,23 g | Fehérje: 38,28 g | Fehérje: 45,58 ¢
Szénhidrat: 109,13 g | Szénhidrat: 95,40 g | Szénhidrat: 98,759 | Szénhidrat: 101,57 g | Szénhidrat: 92,259
Hozzéadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 18,20 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 3,64 g | Sotartalom: 3,23 g | Sotartalom: 3,14 g | Sotartalom: 1,79 g | Sotartalom: 3174

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.18) KEDD (05.19) SZERDA (05.20) | CSUTORTOK (05.21) | PENTEK (05.22) SZOMBAT (05.23)
Rantott leves Zoldbableves Csontleves, cérnametélt tészta | Cukkinikrémleves, levesgyongy | Virslis bableves, reszelt tészta
(glutén) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (tej, glutén, tojas) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sonkas tortellini (glutén, tojas) Rizses hus Zoldborsofézelék (glutén) Siilt csirkecomb Rakott metélt
Lecsos sertéskaraj Csemege uborka Sertésvagdalt (glutén, tojas) (mustar) (gluten, tojas, tej)
Tarhonya (glutén) (mustar) Teljes kidrlésii kenyér Hagymas tort burgonya
(glutén, széja) Fejes salata
o ) ) ) )
‘@ Energia: 835,63 kCal | Energia: 851,24 kCal | Energia: 848,11 kCal | Energia: 872,37 kCal | Energia: 890,32 kCal
L | zsir: 28,029 | Zsir: 32,039 | Zsir: 30,099 | zsir: 27,14 g | Zsir 30,80 g
w Telitett zsirsavak: 6.93 g | Telitett zsirsavak: 10,10 g | Telitett zsirsavak: 8,53 g | Telitett zsirsavak: 7,13 g | Telitett zsirsavak: 12,10 g
Fehérje: 37,11 g | Fehérje: 29,65 g | Fehérje: 39,01 g | Fehére: 49,98 g | Feherje: 34,83 g
Szénhidrat: 103,22 g | Szénhidrat: 98,20 g | Szénhidrat: 90,03 g | Szénhidrat: 98,01 g | Szénhidrat: 116,859
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 22,009
Sétartalom: 3,14 g | Sétartalom: 3,35 g | Sétartalom: 2,499 | Sotartalom: 3,15g | Sotartalom: 290¢g
Rantott leves Zoldbableves Csontleves, cérnametélt tészta | Cukkinikrémleves, levesgyongy | Virslis bableves, reszelt tészta
(glutén) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (tej, glutén, tojas) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sonkas tortellini (glutén, tojas) Kakasporkolt (glutén) Gombaval toltott rantott karaj Currys sertéstokany Krumplis tészta
Majonézes burgonyasalata F6tt burgonya (glutén, tojas, szoja, mustar) Parolt bulgur (glutén)
(glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2) Csemege uborka Petrezselymes rizs (glutén) Fejes salata
. Fasirozott (glutén, tojas) (mustar) Csemege uborka
— (mustar)
°]
‘@Q |Energia: 740,52 kCal Energia: 838,60 kCal | Energia: 815,13 kCal | Energia: 810,31 kCal | Energia: 850,32 kCal
ﬂ Zsir: 30,27 g Zsir: 30,24 g | Zsir: 28,089 | Zsir: 24,98 g | Zsir: 28,03 g
Telitett zsirsavak: 9,159 Telitett zsirsavak: 8,80 g | Telitett zsirsavak: 8,11 g | Telitett zsirsavak: 7,12 g | Telitett zsirsavak: 11,02 g
Fehérje: 30,50 g Fehérje: 44,12 g | Fehérje: 40,13 g | Fehérje: 45,29 g | Fehérje: 32,03 ¢
Szénhidrat: 80,24 g Szénhidrat: 89,32 g | Szénhidrat: 92,719 | Szénhidrat: 89,90 g | Szénhidrat: 106,62 g
Hozzaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 3,509
Soétartalom: 3,719 Sétartalom: 2,71 g | Soétartalom: 3,07 g | Sotartalom: 2,52 g | Soétartalom: 2,649

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.25) KEDD (05.26) SZERDA (05.27) | CSUTORTOK (05.28) | PENTEK (05.29) SZOMBAT (05.30)
Bazsalikomos Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves Tarkonyos pulykaraguleves,
paradicsomleves, tésztarizs (glutén, tej) (glutén) csurgatott tészta
(glutén, zeller) Majorannas burgonyafézelék Parizsi sertéskaraj (glutén, tojas, tej, zeller)
Parolt sertéscomb (gluten) (glutén, tojas, tej) Tojasos galuska
Vadasmartas Siilt csirkecomb(mustar) Zoldborsos rizs (glutén, tojas, tej)
(glutén, tej, mustar, SO2) Teljes kiorlési kenyér Kapros kaposztasalata Fejes salata
; Spagetti (glutén) (glutén, szoja)
g Energia: 888,10 kCal | Energia: 806,62 kCal | Energia: 825,84 kCal | Energia: 890,31 kCal
w Zsir: 32,099 | Zsir 20,059 | Zsir 25369 | Zsir 34,60 g
Telitett zsirsavak: 9,72 g | Telitett zsirsavak: 6,03 g | Telitett zsirsavak: 8,71 g | Telitett zsirsavak: 10,20 g
Fehérje: 46,10 g | Fehérje: 36,02 g | Fehérje: 37,699 | Feheérje: 40,209
Szénhidrat: 102,20 g | Szénhidrat: 110,19 g | Szénhidrat: 110,23 g | Szénhidrat: 96,05 g
Hozzaadott cukor: 10,50 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzéaadott cukor: 3,509
Sétartalom: 3,73 g | Sotartalom: 3,159 | Sotartalom: 3,58 g | Sotartalom: 2,119
Bazsalikomos Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves Tarkonyos pulykaraguleves,
paradicsomleves, tésztarizs (gluten, tej) (glutén) csurgatott tészta
(glutén, zeller) Pusztagulyas Gombapaprikas (glutén, tojas, tej, zeller)
Halfilé tejszinmartasban Kapros kaposztasalata (glutén, tej) Sajtos pogacsa
(hal, tej) Orsé tészta (glutén) (glutén, tojas, tej)
. Parolt rizs
L] Energia: 760,55 kCal | Energia: 825,40 kCal | Energia: 750,03 kCal | Energia: 867,02 kCal
‘@ Zsir: 2410 g | Zsir: 27,109 | Zsir: 20,109 | Zsir: 33,109
ﬂ Telitett zsirsavak: 7,02 g | Telitett zsirsavak: 5,65 g | Telitett zsirsavak: 7,259 | Telitett zsirsavak: 991¢
Fehérje: 42,71 g | Fehérje: 36,10 g | Fehérje: 28,52 g | Fehérje: 36,82 g
Szénhidrat: 91,63 g Szénhidrat: 98,74 g | Szénhidrat: 105,61 g | Szénhidrat: 99,40 g
Hozzaadott cukor: 7,30 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 3,22 g | Sotartalom: 2,519 | Sétartalom: 3,03 g | Sotartalom: 3,329

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!
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