1.hét kozépiskolas diétas étlap

Hétf6 (05.04) Kedd (05.05) Szerda (05.06) Csiitortok (05.07) Péntek (05.08)
Zoldségleves (9) Karalabéleves (9) Fahéjas almaleves Csontleves cérnametélttel (9) Zoldborsoleves
Natir szelet Paprikas csirke Rakott karfiol Zldbabfézelék Kolbaszhussal toltott s.karaj
2 Hagymas tort burgonya Parolt rizs Husgombdc Petrezselmyes burgonya
=
Csemege uborka Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ] fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 0g 51g 91g 0g 5g 47¢g 6g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:




2.hét kozépiskolas diétas étlap

HEétf (05.11)

Kedd (05.12)

Szerda (05.13)

Csiitortok (05.14)

Péntek (05.15)

Ebéd

Zellerkrémleves krutonnal (1,9)

Paradicsomleves kiskocka tésztaval

Tavaszi zoldségleves (9)

Csontleves cérnametélttel

Novényi tejszines eperleves

Fiiszeres csirkemell

Zoldséges s.tokany

Husos rakott burgonya

Paradicsomos kaposztafézelék

Rantott csirkemell (1)

Parolt bulgur (1) Parolt rizs Uborkasalata Koményes sertéssiilt Petrezselymes burgonya
Céklasalata Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82g 2g 51g 91g 4g Sg 47g 2g 51¢g 24g 7g 5,2g 87¢g 6g 4,9g
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




3.hét kozépiskolas diétas étlap

Hétf6 (05.18) Kedd (05.19) Szerda (05.20) Csiitortok (05.21) Péntek (05.22)
Erdei gyiimoélcsleves Rantott leves krutonnal (1) Zoldbableves Csontleves cérnametélttel (9) Cukkinikrémleves krutonnl (1)
Paprikas burgonya virslivel Lecsés s.karaj Rizseshis Zosldborsofozelék Siilt csirkecombfilé
c e r r .
2 Csemege uborka (10) Tarhonya (1) Csemege uborka (10) Hisgombédc Hagymas tort burgonya
=
Fb kenyér (1) Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 6g 51¢g 91¢g 0g 5g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9g

Allergén: mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: mustir (10)

Allergén: glutén (1), zeller (9)

Allergén: glutén (1)




4.hét kozépiskolas diétas étlap

Ebéd

Kedd (05.26) Szerda (05.27) Csiitortok (05.28) Péntek (05.29)
i Bazsalikomos paradicsomleves . .
Hagymakrémleves krutonnal (1) Kiskocka tésztaval Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves (1)
Csirkés-zoldséges koles Parolt s.comb Burgonyafézelék Réntott s.szelet (1)

Céklasalata Vadasmartas (10) Siilt csirkecombfilé Rizi-bizi
Spagetti (1) Fb kenyér (1) Kapros kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6:
91¢g 2g S5g 47¢g 7g 51¢g 24 g 6g 5,2g 87¢g 2g 4,9g

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1), mustar (10)

Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




