Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.05.04 — 2026.05.30
tterem Kf
HETFO (05.04) KEDD (05.05) SZERDA (05.06) CSUTORTOK (05.07) PENTEK (05.08) SZOMBAT (05.09)
Tej (tej) Gyiluimolcstea Zoldtea Tej (tej) Gyumolcstea
Kakaés gabonapehely Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Kifli (glutén, tej) Zsemle (glutén) Rozskenyeér (glutén)
(glutén) Margarin, Uborka Tojasrantotta Silt hagymas sonkakrém Margarin
= Fokhagymas felvagott (tojas, tej) (glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar) Fustolt sajt (tej)
) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) Csemege szalami, zéldpaprika Retek
g Energia: 361,50 kCal Energia: 451,20 kCal Energia: 552,23 kCal Energia: 637,83 kCal Energia: 433,97 kCal
Py Zsil:: ) 6,759 Zsif: ) 17,04 g ZSI'I:Z ) 21,339 ZSI'I:Z ) 18,17 g Zsir: 14,90 g
Y Telitett zsirsavak: 3,489 Telitett zsirsavak: 591¢g Telitett zsirsavak: 8,04 ¢ Telitett zsirsavak: 5,899 Telitett zsirsavak: 10,58 g
Fehérje: 15,90 g Fehérje: 19,13 g Fehérje: 32,859 Fehérje: 24359 Fehérje: 19,11g
Szénhidrat: 55,559 Szénhidrat: 57,279 Szénhidrat: 54,44 g Szénhidrat: 65,80 g Szénhidrat: 48,54 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozz&adott cukor: 10,00 g Hozz&adott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sétartalom: 0,009 Sotartalom: 2,019 Sotartalom: 2,599 Sotartalom: 2,02¢g Sotartalom: 1,559
Karalabéleves Csurgatott tojasleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves (glutén) Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, zeller) Rantott sertéskaraj (glutén, zeller, tojas)
Paprikas csirke Rakott karfiol Zoldbabfézelék (glutén, tej) (glutén, tojas) Makos metélt
(glutén, tej) (glutén, tej) Sertésvagdalt (glutén, tojas) Burgonyapiiré (tej) (gluten)
-_ Galuska (glutén, tojas) Teljes kiérlésii kenyér Uborkasalata
© (glutén, szoja)
‘0 Energia: 845,11 kCal Energia: 840,12 kCal Energia: 850,32 kCal Energia: 860,72 kCal Energia: 861,60 kCal
ﬂ Zsir: 29,659 Zsir: 36,57 g Zsir: 32,139 Zsir: 26,58 g Zsir: 26,13 g
Telitett zsirsavak: 8,309 Telitett zsirsavak: 13,259 Telitett zsirsavak: 9,359 Telitett zsirsavak: 793¢ Telitett zsirsavak: 6,719
Fehérje: 51,529 Fehérje: 35,659 Fehérje: 30,889 Fehérje: 39,119 Fehérje: 29,14 g
Szénhidrat: 96,26 g Szénhidrat: 55,10 g Szénhidrat: 65,119 Szénhidrat: 103,22 g Szénhidrat: 118,47 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,15¢g Hozzaadott cukor: 19,00 g
Sétartalom: 3,059 Soétartalom: 2,069 Sotartalom: 3,159 Sotartalom: 3,15¢g Soétartalom: 2,399
Karalabéleves Csurgatott tojasleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves (glutén) Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, zeller) Zuzaporkolt (glutén, zeller, tojas)
Rantott csirkemell Bordirozott csirkemadj (sz¢ja) Sertéscomb Eszterhazy médra Szarvacska tészta Sajtos-rozmaringos
(glutén, tojas) Parolt rizs (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén) kenyérlangos
— Siilt burgonya Almas-joghurtos céklasalata Zsemlegombéc Uborkasalata (glutén, tej, zeller, SO2)
; Kapros kaposztasalata (tej) (glutén, tojas, tej)
2 Energia: 822,44 kCal Energia: 880,95 kCal Energia: 833,42 kCal Energia: 833,51 kCal Energia: 788,63 kCal
T} Zsir: 24,429 Zsir: 32,119 Zsir: 27,159 Zsir: 25,4049 Zsir: 23,459
Telitett zsirsavak: 6,409 Telitett zsirsavak: 11,59 g Telitett zsirsavak: 7949 Telitett zsirsavak: 6,659 Telitett zsirsavak: 8,459
Fehérje: 49,219 Fehérje: 37,20 g Fehérje: 36,409 Fehérje: 39,519 Fehérje: 29,90 g
Szénhidrat: 92,879 Szénhidrat: 93,23 g Szénhidrat: 96,159 Szénhidrat: 99,26 g Szénhidrat: 104,52 g
Hozzéaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzéaadott cukor: 4,009 Hozzéaadott cukor: 2,15¢g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,88¢g Sotartalom: 2,849 Sotartalom: 2,849 Sotartalom: 3,38¢g Soétartalom: 2,649
Burgonyafézelék Kolbaszos-ementali sajtos Paradicsommal és sajttal Bolognai makaréni Halfilé sortésztaban siitve
(glutén, tej) pizza grillezett sertéskaraj (glutén, tej, zeller) (glutén, tojas, hal, tej)
Fokhagymas sertéssiilt (glutén, tej, zeller, SO2) (glutén, tej) Majonézes karfiolsalata
© Félbarna kenyér (glutén) Alma Tort burgonya (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
o Sajtos keksz (glutén, tej)
) Energia: 626,57 kCal Energia: 689,38 kCal Energia: 671,48 kCal Energia: 556,61 kCal Energia: 796,15 kCal
O | zsir: 19,00 g Zsir: 24,31¢g Zsir: 22,55¢ Zsir: 18,56 g Zsir: 35289
o Telitett zsirsavak: 531g Telitett zsirsavak: 8,049 Telitett zsirsavak: 9,119 Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 11,049
> Fehérje: 2920 g Fehérje: 28,58 g Fehérje: 31,759 Fehérje: 29,40 g Fehérje: 46,499
Szénhidrat: 74,30 g Szénhidrat: 88,94 g Szénhidrat: 73,629 Szénhidrat: 64,94 g Szénhidrat: 67,419
Hozzaadott cukor: 35,529 Hozzaadott cukor: 1209 Hozzéadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 2,40 g Hozzaadott cukor: 4,009
Sétartalom: 2,85¢g Sétartalom: 2,069 Soétartalom: 1,819 Sotartalom: 1,539 Sétartalom: 2,869
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.05.04 — 2026.05.30
tterem Kf
HETFO (05.11) KEDD (05.12) SZERDA (05.13) CSUTORTOK (05.14) PENTEK (05.15) SZOMBAT (05.16)
Gyiimolcsjoghurt (tej) Gyilimolcstea Tej (tej) Gyiimolcstea Tejszelet (glutén, tojas, tej)
Teljes kiodrlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Kifli (glutén, tej) Zsemle (glutén) Alma
Margarin, Uborka Margarin, Jégcsap retek Korozott (tej)
% ( Parizsi felvégott) L(éncshﬁ)s Egészben siilt sertéskaraj,
glutén, szdja, mustar szoja, tej Retek
g Energia: 517,00 kCal Energia: 483,90 kCal Energia: 436,12 kCal Energia: 486,45 kCal Energia: 450,96 kCal
Py Zsir: 8,30 g Zsir: 17,43 g Zsir: 17,74 g Zsir: 9,359 Zsir: 12,38 g
(' Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 5,089 Telitett zsirsavak: 59049 Telitett zsirsavak: 3,409 Telitett zsirsavak: 518¢
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 18,92 g Fehérje: 19,50 g Fehérje: 23,8449 Fehérje: 5,369
Szénhidrat: 90,00 g Szénhidrat: 59,74 g Szénhidrat: 50,119 Szénhidrat: 71,56 g Szénhidrat: 70,08 g
Hozzaadott cukor: 22,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 26,00 g
Sotartalom: 1,109 Sétartalom: 2,10g Sétartalom: 2219 Sétartalom: 1,26 g Sotartalom: 0,209
Paradicsomleves, betiitészta Tavaszi zéldségleves Csontleves, csigatészta Tejszines eperleves Csirkeraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, zeller)
Zoldséges sertéstokany Kolbaszos rakott burgonya Paradicsomos kaposztafézelék | Sajttal toltott rantott csirkemell Aranygaluska
Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) (glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas)
_ Uborkasalata Koményes sertéssiilt Petrezselymes burgonya Vaniliaontet (tej)
- Félbarna kenyér (glutén) Parolt zéldségkoret
N
B Energia: 861,88 kCal Energia: 863,09 kCal Energia: 779,09 kCal Energia: 822,47 kCal Energia: 892,50 kCal
[11] Zsir: 32,13g Zsir: 29,30 g Zsir: 24,019 Zsir: 25,599 Zsir: 24,46 g
Telitett zsirsavak: 8,47 g Telitett zsirsavak: 9,32¢g Telitett zsirsavak: 7,139 Telitett zsirsavak: 8,609 Telitett zsirsavak: 6,73 g
Fehérje: 33,119 Fehérje: 29,48 ¢ Fehérje: 38,929 Fehérje: 41,12¢g Fehérje: 41,56 g
Szénhidrat: 98,73 g Szénhidrat: 95,72 g Szénhidrat: 68,13 g Szénhidrat: 99,22 g Szénhidrat: 140,40 g
Hozzaadott cukor: 8,00 g Hozzaadott cukor: 215¢ Hozzaadott cukor: 7,259 Hozzaadott cukor: 8,00 g Hozzaadott cukor: 30,80 g
Sotartalom: 3,35¢g Sétartalom: 2,83g Sétartalom: 3,32g Sétartalom: 2,839 Sotartalom: 2979
Paradicsomleves, betiitészta Tavaszi zoldségleves Csontleves, csigatészta Tejszines eperleves Csirkeraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, zeller)
Rantott csirkecomb Chilis bab Zoldséges sertéskaraj Rantott camembert Turés csusza
(glutén, tojas) Félbarna kenyér Burgonyagombdc (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja, tej, mustar)
—_ Siilt burgonya (glutén) (glutén, tojas) _Parolt rizs
Uborkasalata Afonyalekvar
T
B Energia: 930,57 kCal Energia: 801,07 kCal Energia: 790,82 kCal Energia: 807,16 kCal Energia: 815,60 kCal
w Zsir: 30,00 g Zsir: 28,459 Zsir: 25,059 Zsir: 26,659 Zsir: 24779
Telitett zsirsavak: 8,13 ¢ Telitett zsirsavak: 9,529 Telitett zsirsavak: 6,559 Telitett zsirsavak: 10,19¢ Telitett zsirsavak: 7,349
Fehérje: 58,919 Fehérje: 30,319 Fehérje: 39,23¢g Fehérje: 38,289 Fehérje: 45,58 g
Szénhidrat: 109,13 g Szénhidrat: 95,40 g Szénhidrat: 98,759 Szénhidrat: 101,57 g Szénhidrat: 92,259
Hozzéaadott cukor: 8,00 g Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 18,20 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 3,649 Sétartalom: 3,239 Sotartalom: 3,149 Sotartalom: 1,799 Soétartalom: 3,179
Rizses hus Sajttal-sonkaval toltott rantott Zoldséges csirketokany Szilvas pite Gorogsalata
Uborkasalata sertéskaraj (glutén) (glutén, tojas, tej) (tej)
(glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar) Parolt gersli Tej (tej) Szalonnaba gongyolt
E Burgonyapiiré (tej) (glutén) csirkemell (széja)
Uborkasalata
8 Energia: 587,46 kCal Energia: 772,58 kCal Energia: 554,28 kCal Energia: 739,55 kCal Energia: 583,92 kCal
o Zsir: 21,879 Zsir: 27,319 Zsir: 9,64 g Zsir: 22,349 Zsir: 38,06 g
© Telitett zsirsavak: 7,279 Telitett zsirsavak: 11,56 g Telitett zsirsavak: 6,74 g Telitett zsirsavak: 6,28 g Telitett zsirsavak: 9,24 g
> Fehérje: 27,30 g Fehérje: 37,929 Fehérje: 34,859 Fehérje: 21,2949 Fehérje: 44,70 g
Szénhidrat: 69,82 g Szénhidrat: 82,619 Szénhidrat: 73,58 g Szénhidrat: 111,519 Szénhidrat: 10,33 g
Hozzéaadott cukor: 2,159 Hozzaadott cukor: 2,159 Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 22,259 Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1,959 Sotartalom: 34749 Sétartalom: 2,13¢g Sétartalom: 0,10g Sétartalom: 2,349
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.05.04 — 2026.05.30
tterem Kf
HETFO (05.18) KEDD (05.19) SZERDA (05.20) CSUTORTOK (05.21) PENTEK (05.22) SZOMBAT (05.23)
Malnas ivojoghurt (tej) Gyilimolcstea Tej (tej) Gyiimolcstea Tej (tej)
Teljes kiodrlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Zsemle (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Rozskenyeér (glutén)
Margarin, Paradicsom Majonézes tonhalkrém Borjumajas (szdja, tej, mustar) Kockasajt (tej)
= Zoldséges felvagott (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar, SO2) Zoldpaprika Retek
(] (szoja, tej, zeller) Uborka
8 Energia: 432,75 kCal Energia: 428,00 kCal Energia: 555,03 kCal Energia: 471,02 kCal Energia: 427,89 kCal
) Zsir: 6,00 g Zsir: 14,36 g Zsir: 13,46 g Zsir: 9,35¢g Zsir: 13,18 g
m Telitett zsirsavak: 1,119 Telitett zsirsavak: 4,839 Telitett zsirsavak: 54749 Telitett zsirsavak: 3,18¢g Telitett zsirsavak: 4,48 ¢
Fehérje: 15,659 Fehérje: 18,13 g Fehérje: 26,36 g Fehérje: 15,86 g Fehérje: 17,58 g
Szénhidrat: 69,759 Szénhidrat: 58,559 Szénhidrat: 77979 Szénhidrat: 70,859 Szénhidrat: 57,529
Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 1,059 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,209 Sétartalom: 241¢g Sétartalom: 191g Sétartalom: 1,68 g Sétartalom: 1,319
Rantott leves Zoldbableves Csontleves, cérnametélt tészta | Cukkinikrémleves, levesgyongy | Virslis bableves, reszelt tészta
(glutén) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (tej, glutén, tojas) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sonkas tortellini (glutén, tojas) Rizses hus Zo6ldborsofézelék (glutén) Siilt csirkecomb Rakott metélt
Lecsds sertéskaraj Csemege uborka Sertésvagdalt (glutén, tojas) (mustar) (gluten, tojas, tej)
—_ Tarhonya (glutén) (mustar) Teljes kiorlésii kenyér Hagymas tort burgonya
L o] (glutén, széja) Fejes salata
B Energia: 835,63 kCal Energia: 851,24 kCal Energia: 848,11 kCal Energia: 872,37 kCal Energia: 890,32 kCal
[T Zsir: 28,02¢g Zsir: 32,03 ¢ Zsir: 30,099 Zsir: 27,149 Zsir: 30,809
Telitett zsirsavak: 6.93 g Telitett zsirsavak: 10,10 g Telitett zsirsavak: 8,53 ¢ Telitett zsirsavak: 7,139 Telitett zsirsavak: 12,10g
Fehérje: 37,119 Fehérje: 29,659 Fehérje: 39,019 Fehérje: 49,98 g Fehérje: 34,839
Szénhidrat: 103,22 g Szénhidrat: 98,20 g Szénhidrat: 90,03 g Szénhidrat: 98,019 Szénhidrat: 116,859
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,50 g Hozzaadott cukor: 7,50 g Hozzaadott cukor: 22,009
Sotartalom: 3,14 g Sotartalom: 335¢9 Sotartalom: 249¢g Sotartalom: 3,159 Sotartalom: 290¢g
Rantott leves Zoldbableves Csontleves, cérnametélt tészta | Cukkinikrémleves, levesgyongy | Virslis bableves, reszelt tészta
(glutén) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (tej, glutén, tojas) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sonkas tortellini (glutén, tojas) Kakasporkolt (glutén) Gombaval toltott rantott karaj Currys sertéstokany Krumplis tészta
Majonézes burgonyasalata Fétt burgonya (glutén, tojas, szdja, mustar) Parolt bulgur (glutén)
— (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Csemege uborka Petrezselymes rizs (glutén) Fejes salata
- Fasirozott (glutén, tojas) (mustar) Csemege uborka
8 (mustar)
Qo Energia: 740,52 kCal Energia: 838,60 kCal Energia: 815,13 kCal Energia: 810,31 kCal Energia: 850,32 kCal
T} Zsir: 30,27 g Zsir: 30,24 g Zsir: 28,08 g Zsir: 24,98 g Zsir: 28,03 g
Telitett zsirsavak: 9,159 Telitett zsirsavak: 8,809 Telitett zsirsavak: 8,119 Telitett zsirsavak: 7129 Telitett zsirsavak: 11,02 g
Fehérje: 30,509 Fehérje: 44129 Fehérje: 40,13 g Fehérje: 45229 ¢ Fehérje: 32,039
Szénhidrat: 80,24 g Szénhidrat: 89,32¢g Szénhidrat: 92,7149 Szénhidrat: 89,90 g Szénhidrat: 106,62 g
Hozzéaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 3,50 g
Sotartalom: 3,71g Sétartalom: 2,719 Sétartalom: 3,07g Sétartalom: 2,529 Sétartalom: 2,649
Babfézelék Rakott kelkaposzta Majonézes kukoricasalata Meggyes-vanilias kevert Rantott pulykamelles szendvics
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) siitemény (glutén, tojas, szdja, tej)
Sertésvagdalt Grillezett csirkemell (mustar) (glutén, tojas) Taro rudi (szdja, tej)
E (glutén, tojas) Alma, Tej (tej) Alma
o) Félbarna kenyér (glutén)
¢ |Energia: 774,68 kCal Energia: 590,06 kCal Energia: 589,55 kCal Energia: 568,82 kCal Energia: 752,45 kCal
Q |Zsir: 25409 Zsir: 27,719 Zsir: 28,78 g Zsir: 17,90 g Zsir: 22,259
®  |Telitett zsirsavak: 9,209 Telitett zsirsavak: 12,219 Telitett zsirsavak: 5709 Telitett zsirsavak: 5929 Telitett zsirsavak: 9,259
> Fehérje: 40,04 g Fehérje: 28,94 g Fehérje: 32,23g Fehérje: 19,73 g Fehérje: 32,70 g
Szénhidrat: 92,459 Szénhidrat: 36,48 g Szénhidrat: 46,97 g Szénhidrat: 82,519 Szénhidrat: 99,87 g
Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,70 g Hozzaadott cukor: 15,00 g Hozzaadott cukor: 3,009
Sétartalom: 3,079 Soétartalom: 1,269 Sotartalom: 3,029 Sotartalom: 0,00g Sotartalom: 1,649
Rostasi-Szabo Jézsef — ligyvezetd Kuszék Krisztian — f6szakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.05.04 — 2026.05.30
tterem Kf
HETFO (05.25) KEDD (05.26) SZERDA (05.27) CSUTORTOK (05.28) PENTEK (05.29) SZOMBAT (05.30)
Gyilimolcsjoghurt (tej) Gyiimolcstea Zoldtea, Kifli (gluten, tej) Tej (tej)
Teljes kidrlésii kifli (glutén) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Padlizsankrém Rozskenyeér (glutén)
Gépsonka (szdja, glutén, tojas, mustar) Trappista sajt(tej)
—_ (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Olasz felvagott (gluten, szdja, tej, mustar) Margarin, Paradicsom
) Margarin, Uborka Jégcsap retek
8 Energia: 517,00 kCal Energia: 473,20 kCal Energia: 541,69 kCal Energia: 325,72 kCal
o Zsir: 8,30 g Zsir: 14,119 Zsir: 16,36 g Zsir: 97149
o Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 4509 Telitett zsirsavak: 4,49 g Telitett zsirsavak: 4129
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 19,90 g Fehérje: 6,129 Fehérje: 15,27 g
Szénhidrat: 90,00 g Szénhidrat: 58,90 g Szénhidrat: 80,05 g Szénhidrat: 39,11g
Hozzaadott cukor: 22,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 12,50 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 1,10g Sétartalom: 1,749 Sétartalom: 1,809 Sétartalom: 091¢g
Bazsalikomos Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves Tarkonyos pulykaraguleves,
paradicsomleves, tésztarizs (gluten, tej) (glutén) csurgatott tészta
(glutén, zeller) Majorannas burgonyafézelék Parizsi sertéskaraj (glutén, tojas, tej, zeller)
Parolt sertéscomb (glutén) (glutén, tojas, tej) Tojasos galuska
_ Vadasmartas Siilt csirkecomb(mustar) Zoldborsos rizs (glutén, tojas, tej)
- (glutén, tej, mustar, SO2) Teljes kidrlési kenyér Kapros kaposztasalata Fejes salata
@ Spagetti (glutén) (glutén, szoja)
0 Energia: 888,10 kCal Energia: 806,62 kCal Energia: 825,84 kCal Energia: 890,31 kCal
wl 7Zsir: 32,099 Zsir: 20,059 Zsir: 25,369 Zsir: 34,609
Telitett zsirsavak: 9,72¢g Telitett zsirsavak: 6,03 g Telitett zsirsavak: 8,719 Telitett zsirsavak: 10,20 g
Fehérje: 46,10 g Fehérje: 36,029 Fehérje: 37,699 Fehérje: 40,20 g
Szénhidrat: 102,20 g Szénhidrat: 110,19g Szénhidrat: 110,23 g Szénhidrat: 96,05 g
Hozzaadott cukor: 10,50 g Hozzaadott cukor: 9,50 g Hozzaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 3,50 g
Soétartalom: 3,739 Sotartalom: 3,159 Sotartalom: 3,58¢ Soétartalom: 2,119
Bazsalikomos Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves Tarkonyos pulykaraguleves,
paradicsomleves, tésztarizs (glutén, tej) (glutén) csurgatott tészta
(glutén, zeller) Pusztagulyas Gombapaprikas (glutén, tojas, tej, zeller)
. Halfilé tejszinmartasban Kapros kaposztasalata (glutén, tej) Sajtos pogacsa
= (hal, tej) Orsé tészta (glutén) (glutén, tojas, tej)
b e} Parolt rizs
‘@ Energia: 760,55 kCal Energia: 825,40 kCal Energia: 750,03 kCal Energia: 867,02 kCal
0 Zsir: 2410g Zsir: 27,109 Zsir: 20,109 Zsir: 33,109
11} Telitett zsirsavak: 7,029 Telitett zsirsavak: 5,659 Telitett zsirsavak: 7259 Telitett zsirsavak: 991¢
Fehérje: 4271g Fehérje: 36,109 Fehérje: 28,529 Fehérje: 36,829
Szénhidrat: 91,63 ¢ Szénhidrat: 98,74 g Szénhidrat: 105,619 Szénhidrat: 99,40 g
Hozzaadott cukor: 7,309 Hozzaadott cukor: 9,50 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 322¢g Sétartalom: 2519 Sétartalom: 3,03¢g Sétartalom: 3,329
Fétt virsli Kakaés csiga Sajtburger Rantott halas szendvics
Mustar (mustar) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej, mustar) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar)
Félbarna kenyér (glutén) Tej (tej) Hasabburgonya Muizli szelet (glutén)
© Alma Alma
e
]
1] Energia: 575,16 kCal Energia: 670,06 kCal Energia: 790,10 kCal Energia: 713,34 kCal
g Zsir: 18,64 g Zsir: 20,439 Zsir: 41,20 g Zsir: 15,48 g
> Telitett zsirsavak: 6,76 g Telitett zsirsavak: 5749 Telitett zsirsavak: 12,32 g Telitett zsirsavak: 4,409
Fehérje: 28,009 Fehérje: 22119 Fehérje: 22,50 g Fehérje: 30,879
Szénhidrat: 62,16 g Szénhidrat: 110,93 g Szénhidrat: 58,10 g Szénhidrat: 120.14 g
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 19,00 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 3,009
Sétartalom: 3,049 Sétartalom: 0,44 g Sétartalom: 3,15¢ Sétartalom: 2379

Rostasi-Szabo Jézsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




