Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. majus 4-8.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyitimolcstea, cukor nélkiil
Rizsital Cukor
Sargabarackdzsem Gépsonka, allergénmentes Rizsdara rizsitallal Tejeskavé Rizsdara rizsitallal
Margarin Margarin Neskakao Gluténmentes kalacs Fahéj
Reggeli Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
162 Kcal 2g 4g/09¢g 133 Kcal 4g 4g/08¢g 378 Kcal S5g 3g/06g 357 Kcal 4g 4g/lg 375 Kcal S5g 3g/04g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
29¢g Ilg 05g 2lg T7g 08¢g 82g 33g 03g 75g 39g 0,1g 82g 25g 02g
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: tojas Allergének: -
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit, csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6:
Sertészsi Gépsonka, allergénmentes Baromfiparizsi, allergénmentes
Crteszsir . . , . ’
, ; ] Margarin Sajtos rad, mentes Margarin SoOs perec, mentes
Gluténmentes fehérkenyér , i , ) .
. Gluténmentes zsemle Alma Gluténmentes fehérkenyér Korte
Z6ldhagyma . .
Zodldpaprika Retek
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
181 Kcal 3g 11g/38¢g 157 Kcal 6g 5g/09¢g 178 Kcal 3g 9g/45g 145 Kcal 5¢g 7g/19¢g 364 Kcal 7¢g 4g/09¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
19g 2g 04¢g 23 g 2g 12¢g 21g 6g 09¢g l6g lg 09¢g 76 g 10g 2,lg
Allergének: - Allergének: - Allergének: tojas Allergének: - Allergének: tojas

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto:

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. majus 11-15.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil C 1{
N uKor
Cukor Cukor Rizsital Cukor C lami
. , ,. , , , , L e, semege szalami
Margarin Sertés majaskrém, gluténmentes Kakads gabonapehely, Vegan turdkrém M )
. . . . . . . . . . argarin
Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér gluténmentes Gluténmentes fehérkenyér ,
R i . . . Gluténmentes zsemle
eggell Retek Zdldpaprika Z6ldhagyma
Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
197 Kcal 3g 9gl4g 273 Kcal 6g 12¢g/39¢g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 285 Kcal 12¢g 7g/29¢g 494 Kcal l4¢g 27g/9,1¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 7g 05g 36g 8g ILlg S6g 18¢g 0,1g 45¢g 12g 13g 49¢g 9¢g 3g
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: -
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheté: mustar; csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6:
, . Feta izii n6vényi sajt
e . Halkrém margarinnal .
o i . i Feta izli ndvényi sajt i i i Margarin
Vegan turdsbatyu Gluténmentes mini kuglof . ) ] Gluténmentes fehérkenyér ) ) ,
Kifli, fehér, gluténmentes Cit Gluténmentes fehérkenyér
1trom
Alma
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
462 Kcal 19¢g 10g/4g 246 Kcal 2g 15g/4g 399 Kcal 4g 18g/119¢g 121 Kcal 5¢g 4g/lg 231 Kcal 3g 10g/6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
17g 24¢g 04¢g 26¢g l6g 05g 55¢g 10g 1.6¢g 15¢ lg 05g 31g 10g 09¢g
Allergének: tojas Allergének: tojas Allergének: - Allergének: hal Allergének: -

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. mdjus 18-22.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Gytlimdlcstea, cukor nélkiil Gytlimdlcstea, cukor nélkiil C i{ Gytimdlcstea, cukor nélkiil
. ukor
Rizsital Cukor Cukor , , Cukor
, o, o o Gépsonka, allergénmentes L o
Kakads gabonapehely, Vegan tarokrém Snidlinges tojaskrém M ) Vegetarianus pastétom
i . . . . . . argarin ; ) .
gluténmentes Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér ] , ) Gluténmentes fehérkenyér
R i . o Gluténmentes fehérkenyér
eggell Zoldhagyma Kigyoéuborka . Retek
Z6ldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 4g 5g/09¢g 343 Kcal l6g 12g/57¢g 310 Kcal 9¢g 16g/3,1g 283 Kcal 12g 8g/18¢g 159 Kcal 3g 8g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56¢g 18g 0,1g 44 ¢g 13g 12¢g 33g 9¢g l4g 42g 10g 2g 18g 7g 09g
Allergének: - Allergének: - Allergének: mustar; tojas Allergének: - Allergének: mustar; tojas
Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
. Baromfiparizsi, allergénmentes Gépsonka, allergénmentes
i Margarin . 3 .
Pogacsa, mentes ] , ; Margarin Féank, mentes Margarin
Gluténmentes fehérkenyér , ) i ) ) ,
Alma Retek Gluténmentes fehérkenyér Alma Gluténmentes fehérkenyér
cte
Zo6ldpaprika Kigyo6uborka
Uzsonna pap gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
295 Kcal 5¢g 11g/29¢g 300 Kcal 4g 18g/79¢g 155 Keal 5¢g 7g/19g 224 Kcal 3g 7g/13g 124 Kcal 6g 4g/09¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43 g 10g 05g 30g 3g 07g 17g 2g 09¢g 35g l4g 06g l6g lg lg
Allergének: tojas Allergének: - Allergének: - Allergének: tojas Allergének: -
Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026. mdjus 25-29.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

Hétf6 - Piinkosd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gytlimdlcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor Cukor Hazi gyiimolcsjoghurt, epres, L .
e . Gytimolcstea, cukor nélkiil
Vegan tarokrém Eperdzsem novenyl Cuk
7 . ’ . c- , , uKor
Gluténmentes fehérkenyér Margarin Kifli, fehér, gluténmentes
Reggeli Z6ldhagyma Gluténmentes fehérkenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
2 Kcal 0Og 0g/0g 196 Kcal 9¢g 6g/29¢g 140 Kcal 2g 3g/08¢g 242 Kcal 7g 4g/17¢g 152 Keal 6g 4g/09¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
lg lg Og 28¢g 10g 06g 26g 12¢g 05¢g 43 g 22g 09¢g 23 g Tg lg
Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: - Allergének: -
Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; Feltételezhetd:
o Csemege szalami
, Feta izli ndvényi sajt , . .
Pogacsa, mentes , Kakads csiga, mentes Margarin
Gluténmentes zsemle . .
Alma Korte Gluténmentes zsemle
Retek 761dh
(o] agyma
Uzsonna gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
0 Kcal Og 0g/0g 256 Kcal 4g 12g/53¢g 223 Kcal 3g 11g/79¢g 349 Kcal 6g 4g/08¢g 260 Kcal 8g l4g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
0Og 0Og 0Og 3lg 6g 04¢g 28¢g 2g ILlg 73g 30g 03g 27¢g 4g 15¢g
Allergének: Allergének: tojas Allergének: - Allergének: tojas; Allergének: -

Feltételezheto:

Feltételezhetd:

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezhetd:

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




