1.hét iskolds diétas étlap

Hétf6 (05.04) Kedd (05.05) Szerda (05.06) Csiitortok (05.07) Péntek (05.08)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Kakao rizsitalbél Gyiimoélcstea Gyiimoélcstea

Tejberizsdara rizsitalbél

Tk zsemle (1), Privat csemege karaj,

Tk kifli (1), kapias-karottas

Tk zsemle (1), Pick gasztro csemege

. o, .. . . Tk kenyér (1), tokmagkrém
= margarin, uborka margarinkrém szalami, margarin, paprika y ’ g
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 10g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Zoldségleves (9) Karalabéleves (9) Fahéjas almaleves Csontleves cérnametélttel (9) Zildborsoleves
Natur szelet Paprikas csirke Rakott karfiol Zoldbabfézelék Kolbaszhussal toltott s.karaj
2 Hagymas tort burgonya Parolt rizs Husgombdc Petrezselmyes burgonya
=
Csemege uborka Fb kenyér (1) Uborkasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: u fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0Og 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 6g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén: Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén:
Tothék tallér Pizzas csiga (1) Banan Fb kenyér (1), méz, margarin Barackos linzer (1)
]
= Alma Alma
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 2g 02g 30g 5¢g 03¢g 43g 10g 0,3g 33g 9¢g 0,2¢g 33g 11g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




2.hét iskolas diétas étlap

Hétfo (05.11) Kedd (05.12) Szerda (05.13) Csiitortok (05.14) Péntek (05.15)
Gyiimélcstea Gyiimélcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Rizsital

Puding rizsitalbél, pufirizs

Tk kenyér (1), Privat parizsi, margarin,

Fb kenyér (1), Kedvence izek majas,

Tk zsemle (1), tonhalkrém (11), uborka

= uborka paprika Tk kifli (1), csirkehiskrém (10), retek
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 10g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 5g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)
Zellerkrémleves krutonnal (1,9) Paradicsomleves kiskocka tésztaval Tavaszi zoldségleves (9) Csontleves cérnametélttel Novényi tejszines eperleves
Fiiszeres csirkemell Zoldséges s.tokany Husos rakott burgonya Paradicsomos kaposztafézelék Raéntott csirkemell (1)
=
2 Parolt bulgur (1) Parolt rizs Uborkasalata Koményes sertéssiilt Petrezselymes burgonya
=
Céklasalata Fb kenyér (1) Parolt zoldségkoret
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 2g 51¢g 91¢g 4g 5¢g 47¢g 2g 51¢g 24¢g T¢g 5,2g 87¢g 6g 4,9¢
Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Kukoricasnack sés 25g Lekvéros bukta (1) Tk zsemle (1), Privat sonka, margarin, | Fb kenyér (1)., mar.'g.arln, rfatur s.karaj, Szilvis pite (1)
retek kaliforniai paprika
]
= Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 2g 02g 30g 11g 03¢g 43g 0g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 10g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




3.hét iskolas diétas étlap

Hétfo (05.18) Kedd (05.19) Szerda (05.20) Csiitortok (05.21) Péntek (05.22)
Rizsital Gyiimélcstea Kakaé rizsitalbol Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Gabonapehely allergénmentes

Tk zsemle (1), Pick Gasztro paprikas

Tk kenyér (1), Privat csemege karaj,

Tk kifli (1), méz, margarin

L. . R . Tk zsemle (1), padlizsankrém (10
= szalami, margarin, paprika margarin, uborka ®.p a0
£
Q
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 186 Kcal 2g 3g/05¢g 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
36g 11g 03g 50g S5g 02¢g 35g 5g 02g 46 g 10g 03¢g 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)
Erdei gyiimolcsleves Rantott leves krutonnal (1) Zoldbableves Csontleves cérnametélttel (9) Cukkinikrémleves krutonnl (1)
Paprikas burgonya virslivel Lecsos s.karaj Rizseshis Zoldborsofozelék Siilt csirkecombfilé
c ” r r .
2 Csemege uborka (10) Tarhonya (1) Csemege uborka (10) Hisgombédc Hagymas tort burgonya
=
Fb kenyér (1) Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 6g 51¢g 91¢g 0g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 0g 4,9¢
Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: mustar (10) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén (1)
Gesztenye Marci Gyiimolcssalata Lenmagos pogacsa (1) Fb kenyér (1), szotyikrém Meggyes vanilias kevert siitemény (1)
]
= Alma Abonett (5) Alma
z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) 135 Keal 1g 1g/0,1¢g 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Kecal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32g 12g 02g 30g 5¢g 03¢g 43g 2g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 11g 03¢g
Allergén: Allergén: széja (5) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)

Allergén: glutén (1)




4.hét iskolas diétds étlap

Kedd (05.26) Szerda (05.27) Csiitortok (05.28) Péntek (05.29)
Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimoélcstea

Tejberizs kakadszorassal

Tk kifli (1), tonhalkrém (11), uborka

Tk zsemle (1), Privat sonka, margarin,

Fb kenyér (1), csirkemaj pastétom (10),

= paprika retek
3
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 264 Kcal 6g 4g/09¢g 224 Kcal 10g S5g/l4g 302 Kcal 8¢g 9g/13¢g 258 Kcal 9¢g T7g/23¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g 10g 02g 35g S5g 02¢g 46 g 5g 03¢ 40 g 5g 02g
Allergén: Allergén: glutén (1), hal (11) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10)
Hagymakrémleves krutonnal (1) Bazsalll.(omos paf‘adllc somleves Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves (1)
kiskocka tésztaval
Csirkés-zoldséges koles Parolt s.comb Burgonyafézelék Réntott s.szelet (1)
=
2 Céklasalata Vadasmartas (10) Siilt csirkecombfilé Rizi-bizi
=
Spagetti (1) Fb kenyér (1) Kapros kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Kcal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
91¢g 2g 5¢g 47¢g 71g 51¢g 24¢g 6g 5,2g 87¢g 2g 4,9¢g
Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)
Téthék tallér Kakaos csiga (1) Fb kenyér (1), csicseriborsokrém | |« 2emie (1), Privat pirizsi, margarin,
paprika
]
= Alma Alma
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
s 251 Keal 10g 10g/34¢g 228 Keal 4g 4g/05¢g 228 Keal l4g 4g/33¢g 176 Kcal 4g 2g/03¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
30¢g 2g 03g 43g 10g 0,3g 33g 0g 0,2¢g 33g 0g 03¢g
Allergén Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




