Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.04) KEDD (05.05) SZERDA (05.06) | CSUTORTOK (05.07)| PENTEK (05.08) SZOMBAT (05.09)
Tej Gyilimolcstea Zoldtea Tej Gyumolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Kifli (tej) Rozskenyér
Kakads gabonapehely (glutén) (glutén, tej) Zsemle (glutén)
(glutén) Margarin Tojaskrém (glutén) Margarin
Fokhagymas felvagott (tojas, tej, mustar) Siilt hagymas sonkakrém Fiistolt sajt

— (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) Paradicsom (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) (tej)

© Uborka Csemege uborka Retek

\B (mustar)

N | Energia: 248,25 kCal | Energia: 237,15 kCal | Energia: 235,89 kCal | Energia: 330,79 kCal | Energia: 262,47 kCal

= | Zsir 5,359 | Zsir: 8,089 | Zsir: 3,099 | Zsir: 7,819 | Zsir: 5119
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 1,94 g | Telitett zsirsavak: 0,82 g | Telitett zsirsavak: 3,859 | Telitett zsirsavak: 2,56 g
Fehérje: 11,67 g | Fehérje: 7,929 | Fehérje: 6,24 g | Fehérje: 16,88 g | Fehérje: 971¢g
Szénhidrat: 33,24 g | Szénhidrat: 32,90 g | Szénhidrat: 4436 g | Szénhidrat: 4579 g | Szénhidrat: 38,859
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Sotartalom: 0,24 g | Sotartalom: 1,119 | Sétartalom: 0,79 g | Sétartalom: 1,04 g | Sétartalom: 0,93g

Karalabéleves Csurgatott tojasleves Csontleves, eperlevél tészta Zoldborsoleves Sertésgulyas csurgatott tészta
(glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, zeller) (glutén) (glutén, zeller, tojas)
Paprikas csirke Rakott karfiol Zoldbabfézelék Rantott sertéskaraj Makos metélt
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén)
Galuska Sertésvagdalt Burgonyapiiré
(glutén, tojas) (glutén, tojas) (tej)

o] Teljes kidrlési kenyér Uborkasalata

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 722,73 kCal | Energia: 701,90 kCal | Energia: 712,56 kCal | Energia: 716,72 kCal | Energia: 718,22 kCal
Zsir: 24,809 | Zsir: 30,52 g | Zsir: 26,06 g | Zsir: 22,459 | Zsir: 21,619
Telitett zsirsavak: 6,14 g | Telitett zsirsavak: 11,13 g | Telitett zsirsavak: 7,89 g | Telitett zsirsavak: 6,65 g | Telitett zsirsavak: 532¢g
Fehérje: 43,39 g | Fehérje: 29,44 g | Fehérje: 26,53 g | Fehérje: 33,41 g | Fehérje: 2490 g
Szénhidrat: 79,29 g | Szénhidrat: 45,30 g | Szénhidrat: 54,76 g | Szénhidrat: 86,58 g | Szénhidrat: 98,55 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 16,00 g
Soétartalom: 2,659 | Soétartalom: 1,83 g | Soétartalom: 2,88 g | Sotartalom: 2,73 g | Sotartalom: 212¢g

Pizzas csiga Banan Teljes kiérlésii kenyér Barackos linzer Sajtos keksz
(glutén, tojas, tej, zeller, SO2) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej)
Alma Margarin Alma
Paprikas szalami
(glutén, szdja, tej)

© Zoldpaprika

c

o

7)) Energia: 331,06 kCal Energia: 247,50 kCal Energia: 253,24 kCal Energia: 328,14 kCal Energia: 293,09 kCal

N Zsir: 5259 | Zsir: 0,509 | Zsir: 8,729 | Zsir: 13,90 g | Zsir: 9,499

> Telitett zsirsavak: 2,48 g | Telitett zsirsavak: 0,00 g | Telitett zsirsavak: 2,13 g | Telitett zsirsavak: 2,54 g | Telitett zsirsavak: 4,409
Fehérje: 8,69 g | Fehérje: 3,359 | Fehérje: 8,91 g | Fehérje: 4,32 g | Fehérje: 9,90 g
Szénhidrat: 55,31 g | Szénhidrat: 54,55 g | Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 42,64 g | Szénhidrat: 39,23 g
Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,20 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 0,55 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,15 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,44 g
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Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.11) KEDD (05.12) SZERDA (05.13) | CSUTORTOK (05.14) | PENTEK (05.15) SZOMBAT (05.16)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Korozott (glutén)
Parizsi felvagott Margarin (tej) Aszalt paradicsomos vajkrém
_ (glutén, szoja, mustar) Léncshus Retek (tej)
© Uborka (szoja, tej) Csemege uborka
~B Jégcsap retek (mustar)
N | Energia: 229,00 kCal | Energia: 219,41 kCal | Energia: 350,95 kCal | Energia: 281,82 kCal | Energia: 302,97 kCal
= | Zsir: 5509 | Zsir: 7119 | Zsir: 9,159 | Zsir: 5709 | Zsir: 9,259
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 3,01 g | Telitett zsirsavak: 1,94 g | Telitett zsirsavak: 4719
Fehérje: 9,459 | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 18,559 | Fehérje: 12,48 g | Fehérje: 11,45 g
Szeénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 32,84 g | Szénhidrat: 44,22 g | Szénhidrat: 41,23 g | Szénhidrat: 38,83 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,609 | Sétartalom: 1,07 g | Sétartalom: 1,03 g | Sétartalom: 0,74 g | Sétartalom: 0,70 ¢
Paradicsomleves, betiitészta Tavaszi zéldségleves Csontleves, csigatészta Tejszines eperleves Csirkeraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, zeller)
Zoldséges sertéstokany Kolbaszos rakott burgonya Paradicsomos kaposztafézelék | Sajttal toltott rantott csirkemell Aranygaluska
Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) (glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas)
Uborkasalata Koéményes sertéssiilt Petrezselymes burgonya Vaniliadntet
Félbarna kenyér Parolt zoldségkoret (tej)
L] (glutén)
‘O
ﬂ Energia: 727,73 kCal | Energia: 722,04 kCal | Energia: 648,03 kCal | Energia: 707,17 kCal | Energia: 786,41 kCal
Zsir: 27,06 g | Zsir: 24199 | Zsir: 19,01 g | Zsir: 23,599 | Zsir: 19,77 g
Telitett zsirsavak: 6,97 g | Telitett zsirsavak: 7,74 g | Telitett zsirsavak: 5,08 g | Telitett zsirsavak: 7,20 g | Telitett zsirsavak: 5349
Fehérje: 27,22 g | Fehérje: 23,37 g | Fehérje: 32,15 g | Fehérje: 34,08 g | Fehérje: 34,44 g
Szénhidrat: 84,48 g | Szénhidrat: 79,26 g | Szénhidrat: 56,61 g | Szénhidrat: 82,99 g | Szénhidrat: 120,25¢g
Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 25709
Soétartalom: 3,04 g | Sétartalom: 2,83 g | Sotartalom: 2,94 g | Sotartalom: 2,83 g | Sotartalom: 2,70 g
Lekvaros bukta Zsemle Magvas kenyér Szilvas pite Tejszelet
(glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
Szarnyas majkrém Majonéz Alma
(glutén, szdja, mustar) (glutén, tojas, szoéja, mustar)
Paradicsom Csemege sertéskaraj
© Kaliforniai paprika
c
o
7)) Energia: 267,19 kCal Energia: 245,23 kCal Energia: 255,88 kCal Energia: 281,71 kCal Energia: 249,48 kCal
N Zsir: 6,23 g | Zsir: 9,739 | Zsir: 5,129 | Zsir: 10,46 g | Zsir: 7,019
> Telitett zsirsavak: 0,41 g | Telitett zsirsavak: 2,01 g | Telitett zsirsavak: 1,58 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g | Telitett zsirsavak: 2,349
Fehérje: 6,11 g | Fehérje: 8,13 g | Fehérje: 10,92 g | Fehérje: 4,97 g | Fehérje: 5,68 g
Szénhidrat: 48,32 g | Szénhidrat: 33,959 | Szénhidrat: 38,59 g | Szénhidrat: 40,47 g | Szénhidrat: 38,54 g
Hozzaadott cukor: 14,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,20 g | Hozzaadott cukor: 9,40 g
Soétartalom: 0,10 g | Sotartalom: 1,04 g | Sétartalom: 0,93 g | Soétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,00 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
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Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.18) KEDD (05.19) SZERDA (05.20) | CSUTORTOK (05.21) | PENTEK (05.22) SZOMBAT (05.23)
Malnas ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii kifli (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Zsemle (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (gluteén) Borjumajas (glutén)
Zéldséges felvagott Majonézes tonhalkrém (szdja, tej, mustar) Kockasaijt

— (sz6ja, tej, zeller) (glutén, tojas, hal, szja, tej, mustar, SO2) Zoldpaprika (tej)

E Paradicsom Uborka Retek

\3 Energia: 269,38 kCal | Energia: 225,03 kCal |Energia: 339,39 kCal Energia: 293,13 kCal | Energia: 291,32 kCal

|: Zsir: 6,50 g | Zsir: 6,73 g |Zsir: 8,60g | Zsir 9,17 g | Zsir: 7,14 g
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,24 g | Telitett zsirsavak: 3,75 g | Telitett zsirsavak: 3,03 g | Telitett zsirsavak: 3,119
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 7,75 g | Fehérje: 17,37 g Fehérje: 7,11 g | Fehérje: 13,13g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 34,32 g | Szénhidrat: 45,51 g | Szénhidrat: 41,23 g | Szénhidrat: 39,859
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,509 Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,06 g | Sotartalom: 1,04 g | Sétartalom: 0,92 g | Sotartalom: 0,72 g

Rantott leves Zoldbableves Csontleves, cérnametélt tészta | Cukkinikrémleves, levesgyongy | Virslis bableves, reszelt tészta
(glutén) (tej, glutén) (glutén, tojas, zeller) (tej, glutén, tojas) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sonkas tortellini Rizses hus Zoldborsofézelék Siilt csirkecomb Rakott metélt
(glutén, tojas) Csemege uborka (glutén) (mustar) (glutén, tojas, tej)
Lecsos sertéskaraj (mustar) Sertésvagdalt Hagymas tort burgonya
Tarhonya (glutén, tojas) Fejes salata

o] (glutén) Teljes kidrlési kenyér

‘@ (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 690,77 kCal | Energia: 707,19 kCal | Energia: 703,95 kCal | Energia: 729,25 kCal | Energia: 771,68 kCal
7Zsir: 23,859 | Zsir 26,929 | Zsir: 25,04 g | Zsir: 22929 | Zsir: 25,629
Telitett zsirsavak: 5,90 g | Telitett zsirsavak: 8,86 g | Telitett zsirsavak: 6,99 g | Telitett zsirsavak: 5,90 g | Telitett zsirsavak: 9,39 g
Fehérje: 30,48 g | Feherje: 24,85 g | Fehérje: 32,78 g | Fehérje: 41,26 g | Fehérje: 28,72 g
Szénhidrat: 88,14 g | Szénhidrat: 82,40 g | Szénhidrat: 74,94 g | Szénhidrat: 80,98 g | Szénhidrat: 97,45¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,20 g | Hozzaadott cukor: 6,80 g | Hozzaadott cukor: 18,50 g
Soétartalom: 2,70 g | Sotartalom: 2,83 g | Sétartalom: 2,18 g | Sotartalom: 2,70 g | Sotartalom: 2,48 g

Lenmagvas pogacsa Kifli Teljes kiérlésii kenyér Meggyes-vanilias kevert Taré rudi
(glutén, tojas, tej) (glutén, tej) (glutén, szdja) siitemény (szdja, tej)
Alma Karottas turékrém Margarin (glutén, tojas) Alma
(zeller, tej) Csemege szalami
Jégcsap retek Kaliforniai paprika

©

c

o

7)) Energia: 328,47 kCal Energia: 246,39 kCal Energia: 253,71 kCal Energia: 288,91 kCal Energia: 218,70 kCal

N Zsir: 9,239 | Zsir: 71549 | Zsir: 8,57 g | Zsir: 10,56 g | Zsir: 6,30 g

> Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 1,26 g | Telitett zsirsavak: 2,10 g | Telitett zsirsavak: 2,25 g | Telitett zsirsavak: 3,319
Fehérje: 7.04 g | Fehérje: 6,02 g | Fehérje: 8,80 g | Fehérje: 4,48 g | Fehérje: 490¢g
Szénhidrat: 48,55 g | Szénhidrat: 37,70 g | Szénhidrat: 32,46 g | Szénhidrat: 39,759 | Szénhidrat: 33,42¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,40 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 0,50 g | Sotartalom: 0,63 g | Sotartalom: 1,15 g | Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,02g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
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Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.05.04 — 2026.05.30
HETFO (05.25) KEDD (05.26) SZERDA (05.27) | CSUTORTOK (05.28) | PENTEK (05.29) SZOMBAT (05.30)
Gyiumolcsjoghurt Gyilimolcstea Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Kifli (tej)
Teljes kidrlési kifli (glutén) (glutén, tej) Rozskenyér
(glutén) Margarin Padlizsankrém (glutén)
Gépsonka (szoja, glutén, tojas, mustar) Margarin
— (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Jégcsap retek Trappista sajt
© Uborka (tej)
© Paradicsom
N Energia: 229,00 kCal | Energia: 213,54 kCal | Energia: 258,15 kCal | Energia: 325,72 kCal
- Zsir: 5509 | Zsir: 6,529 | Zsir: 4529 | Zsir: 9,71g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,11 g | Telitett zsirsavak: 1,37 g | Telitett zsirsavak: 4129
Fehérje: 9,459 | Fehérje: 7,40 g | Fehérje: 6,12 g | Fehérje: 15,27 g
Szénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 32,88 g | Szénhidrat: 45,29 g | Szénhidrat: 39,119
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,04 g | Sétartalom: 0,91 g | Soétartalom: 0,91g
Bazsalikomos Fahéjas szilvaleves Lebbencsleves Tarkonyos pulykaraguleves,
paradicsomleves, tésztarizs (gluten, tej) (glutén) csurgatott tészta
(glutén, zeller) Majorannas burgonyafézelék Parizsi sertéskaraj (glutén, tojas, tej, zeller)
Parolt sertéscomb (glutén) (glutén, tojas, tej) Tojasos galuska
Vadasmartas Siilt csirkecomb Zoldborsés rizs (glutén, tojas, tej)
(glutén, tej, mustar, SO2) (mustar) Kapros kaposztasalata Fejes salata
b e} Spagetti Teljes kidrlési kenyér
‘@ (glutén) (glutén, szdja)
ﬂ Energia: 740,96 kCal | Energia: 681,48 kCal | Energia: 690,72 kCal | Energia: 758,84 kCal
Zsir: 26,04 g | Zsir: 16,919 | Zsir: 21,119 | Zsir: 28,409
Telitett zsirsavak: 7,89 g | Telitett zsirsavak: 4,74 g | Telitett zsirsavak: 7,25 g | Telitett zsirsavak: 8,719
Fehérje: 38,76 g | Fehérje: 29,25 g | Fehérje: 31,44 g | Fehérje: 34,629
Szénhidrat: 84,67 g | Szénhidrat: 93,38 g | Szénhidrat: 92,62 g | Szénhidrat: 81,90¢g
Hozzaadott cukor: 8,30 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 3,009
Sétartalom: 3,31 g | Sotartalom: 2,78 g | Sotartalom: 3,07 g | Sotartalom: 1,80 g
Félbarna kenyér Kakaés csiga Teljes kiérlésii kenyér Miizli szelet
(glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja) (glutén)
Margarin Alma Margarin Alma
Fiistolt kolbasz Olasz felvagott
Csemege uborka (glutén, szdja, tej, mustar)
g (mustar) Zoldpaprika
c
8 Energia: 253,21 kCal | Energia: 380,14 kCal | Energia: 230,71 kCal | Energia: 200,50 kCal
N Zsir: 10,18 g | Zsir: 9,119 | Zsir: 7,009 | Zsir: 3,709
> Telitett zsirsavak: 2,91 g | Telitett zsirsavak: 1,21 g | Telitett zsirsavak: 2,19 g | Telitett zsirsavak: 0,28 g
Fehérje: 9,40 g | Fehérje: 7,14 g | Fehérje: 8,30 g | Fehérje: 3,909
Szénhidrat: 30,98 g | Szénhidrat: 63,64 g | Szénhidrat: 32,40 g | Szénhidrat: 39,10¢g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 4,009
Sétartalom: 1,21 g | Sétartalom: 0,21 g | Sétartalom: 1,04 g | Soétartalom: 0,00 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!
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