Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00506) Fehérvar

Tizérai 4-6
i (00506) Fehérvar

Ebéd 4-6
(00506) Fehérvar

Uzsonna 4-6

5/

Meggyes tea, Mustaros Csipkebogy? tea, Szilvas tea,
Tei[7], Tk. izes levél  sonkakrém[1,7,10,(6,12),  Karamell [7], Cifra kifi = Marhaparizsi(1,6,7,10),  Medvehagymas sajtkrem
) . Liga margarin(7), [7,(2)], Paradicsom,
[1,3,7,(8,11)] Zoldpaprika, Zsemle, [1,3,7,(11,12)] Kiavouborka. Teli 7 lo. telies kibrlésii
ttees ki6r|ésﬁ[1 3 7] |gyou 9I’ a, ’e jes semie, teljes Kioriesu
= kiérlési kenyér[1] [1,3,7]
Energia: 436.77 Kcal / 1,825.70 Kj Energia: 177.50 Kcal / 741.95 Kj Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj Energia: 194.58 Kcal / 813.34 Kj Energia: 171.29 Kcal / 715.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80 g 24.00g 8.63g 74749 3.88¢g 0.99g 11.10g 3.00g 1.63 g 6.59 g 7.059 234g 6.69 9 352¢g 1.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.60 g 21.009 0.87¢g 27.90 9 8.00¢g 0.71¢g 48.59 g 14499 0.62¢g 26.04 9 6.99 g 1.779 28.01¢g 7.009 0.93¢g
1,3,7,(8),(11) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Fokhagyma krémleves = Vanilias korteleves[1,7],

Magyaros zoldségleves [1,7.9], Piritott Rantott halrudacska[1.3,4, ., Maigombac leves [1,9,

Frankfurti jellegl leves

[;é?t]’bﬁfsgr?fzzﬂgtkt[:é@s zsemlekocka[1], Bolognai = (2,6,7,9,10)], Zéldséges (3'6’[?]7’ ﬁg’t(‘jg;]’aggftze'ek [1,7,9,(6,10)], Tészta
[g] gar’]én 135 spagetti[1,9], Reszelt sajt ~ bulgur[1], Tartarmartas debreceni kolbdsa(1.6.7)  Koret[1], Mak szérat
’ [7,(1)] [3,7,10,(1,12)] 6,
Energia: 502.41 Kcal / 2,100.07 Kj Energia: 608.93 Kcal / 2,545.33 Kj Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93 Kj Energia: 668.21 Kcal / 2,793.12 K] Energia: 584.67 Kcal / 2,443.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70g 15819 4119 25.96 g 33.44¢9 12.27¢g 24.85¢g 16.14 g 3.15¢g 29.53 g 38.93¢g 13.19¢ 18.76 g 29.88 g 7.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73.40 g 12.04g 0.33g 50.53 g 0.15¢ 132¢g 60.32g 16.50 g 0.61g 48.97¢g 0.80 g 3159 59.50 g 10.01 g 161g
1,3,7,9 1,7,9 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,9,(6),(10)

I . . .
Vajkrém magyaros[7],

Paradicsom, Méz, Liga margarin(7), ma?g!?ii{%vaz%?étf)::)?;(a Kakad poharas 0,21[7, Muzliszelet[1,
Csaszarzsemle[1,3,7, Félbarna kenyér[1,(7)] Tel AT o ()], Kifli, vizes[1] (5,6,7,8,11,12)]
eljes kibrlési stangli[1]
(8,11)]
Energia: 237.35 Kcal / 992.12 Kj Energia: 123.74 Kcal / 517.23 Kj Energia: 322.60 Kcal / 1,348.47 K]j Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.68 g 1540 g 5549 3.74¢g 2.38¢g 0.71g 13.15¢g 9.08g 2.689 8.76 g 1.44 g 0549 1.80 g 1.40 g 0.88 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.72g 0.00g 0.35¢g 21.69g 20259 0.83g 44.93 g 0.32g 1.63 g 34.24¢9 22.80g 0529 12.60 g 2709 0.02g
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,(7) 1,7 1,(5).(6).(7).(8).(11),(12)
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Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Erdei gyimodlcstea,
Loncsfelvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Szilvas tea, Mozzarella

sajt[7], Liga margarin(7), Csipkebogy0 tea, Foit

virsli(1,6,7,10), Ketchup

Citromos tea, Turokrém

Kakao[7,(1)], Kifli teljes megayes[7]. Félbarma

kiGriesd[1] kenyér(1,(7)] Kigyouborka, Zsemle, ~ °9Ss2p fetek Telles (1), Bagett[1,7]
teljes ki6rlésa[1,3,7] i6riést kenyer{1]
(00506) Fehérvar

4-6 Energia: 239.39 Kcal / 1,000.65 Kj Energia: 205.21 Kcal / 857.78 K Energia: 143.47 Kcal / 599.70 Kj Energia: 145.55 Kcal / 608.40 Kj Energia: 324.24 Kcal / 1,355.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.63 g 4279 2079 7819 195¢g 0.90g 3.66 g 3.19¢ 0.67 g 3.80¢g 3.02¢g 1.12¢g 11.309g 11.93¢g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.33¢g 7.99¢ 0.71¢g 38.57¢9 12.00g 091¢ 25.04 g 7.009 1149 25919 7.00 g 0.49¢ 43.67 g 26.55¢9 2.55¢

1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)

I . . .
Sajtkrémleves[1,7,9], Arpagyéngyleves[1],
Tavaszi rizseshus, Piritott Zobldborsoéfézelék[1,7],
zsemlekocka[1], Panirozott z6ldséggolyd
Vitaminsalata[12,15] [1,3,7,(5,6,8)]

Energia: 565.99 Kcal / 2,365.84 K] Energia: 525.60 Kcal / 2,197.01 Kj Energia: 3,065.02 Kcal / 12,811.78 K]

Paradicsomleves|[1,9],
Csiki aprépecsenye,
Petrezselymes burgonya

Csicseriborsé gulyas[6,9],

Hamisgulyas[9], Rakott
Sztrapacska[1,3,7]

karfiol[7,(1)], Banan

(00506) Fehérvar Energia: 535.88 Kcal / 2,239.98 Kj

Energia: 575.73 Kcal / 2,406.55 Kj

4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.33¢g 26.78 g 9.49¢g 18.92¢ 24859 7149 15.779 2453 g 5129 103.29¢g 107.05¢g 2.08¢g 11.90¢g 21429 7.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.30 g 0.01g 1689 67.80 g 0.04 g 0.30g 59.07 g 8.38¢g 1109 357.83¢g 21.01¢g 10.61g 9.60 g 0.00g 1279
1,7,9,12,15 7,9,1) 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)], Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kibrlési

Csemege paprikas
szalami(1,6,7), Liga
margarin(7), Zéldpaprika,

Kefir poharas [7], Kifli,
vizes[1]

Kenémajas(1,6,7,10),

Paradicsom, Zsemle[1] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]

Teljes ki6rlési stangli[1] [1,3,7]
(00506) Fehérvar Energia: 93.25 Kcal / 389.79 Kj Energia: 387.14 Kcal / 1,618.25 K| Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K] Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 157.93 Kcal / 660.15 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.39¢g 0.95¢ 0.09¢g 15.059g 15.53 g 4839 10.32¢g 8.08 g 391¢ 8.00 g 29.00g 9.00 g 7219 594 ¢ 1.08¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.63 g 0.00g 0.53¢g 44.48 g 0.32¢g 2.18¢ 32.08¢g 0.00 g 1.18¢g 56.00 g 10.56 g 1209 18.89¢g 0.009g 0.659g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,3,7,10,(12)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Afonyas tea, Sajtos

Citromos tea, Hazi Tej[7], Barackiz(12), Liga parizsi[7,(1,6)], Liga Barackos tea, Céklas
Tej[7], Molnarka[1,3,7] huskrém([3,(7)], Teljes margarin(7), Félbarna  margarin(7), Paradicsom, @ vajkrém[7], Hamburger
kiérlést kenyér[1] kenyér[1,(7)] Zsemle, teljes kidrlési puffancs[1,(3,6,7,8,11)]
[1,3,7]
Tizorai  (00506) Fehérvar , - , - , - _ 5 _
4-6 nergia: 284.38 Kcal / 1,188.71 Kj Energia: 211.25 Kcal / 883.03 Kj Energia: 284.02 Kcal / 1,187.20 Kj Energia: 205.21 Kcal / 857.78 Kj Energia: 302.36 Kcal / 1,263.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 6.80g 10.13g 13.779 4879 1199 10.66 g 5.38¢g 2.34¢ 6.69 g 7979 2569 6.414g 18.21g 8.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.10 g 38.17¢9 0.62¢g 27.76 g 7.009 0.50¢g 48.09 g 17.83¢g 1.109 26.61g 7.00 g 1.06 g 27.369 9.00 g 0.38¢g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11)
I . . .
Magyaros karfiolleves[9], Csurgatott tojéls I"eve§ ] Erélevgs[g,(1 )1, Tejfolos zoldbableves HaIguI__yés["I ,3,4,9], .
Borsos csirketokany . [1,3], Sargaborsfp fgzelek Ce.rnametelt[1.],_Bl_Jpos _ _[7',9,(1)], Meggytdltelékes nudli
Tészta koret [1] [11, Puly_l_<a _porkolt , karaj[7,(1,6)],’R|Z|-b|2| ovi, Papflkasbu’rgonya , [1,3,7,(6,8,9,10,11)],
Gyumolcs Mongol salata[15,(12)] Céklasalata [15] Porcukor
Ebéd (00506) Fehérvar  energia: 385.21 Kcal /1,610.18 Kj  Energia: 497.93 Kcal / 2,081.35Kj  Energia: 462.70 Kcal / 1,934.09K]  Energia: 359.26 Kcal / 1,501.71 Kj  Energia: 739.99 Kcal / 3,093.16 K;
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.85g 17.07g 2319 28.15g 20.03 g 3059 24269 24269 7.059 6.59 g 16.77 g 3.09g 17.25g 19.28 g 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.65g 0.03g 1229 50.42 g 0.02g 057g 36.21g 0.56 g 4164 40.46 g 7.00g 133g 116669 10.03 g 1759
1,9 1,3 1,7,9,15,(6),(12) 7,9,15,(2) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(11)
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Reszelt sajt[7,(1)], Liga Sonkaszelet , Liga Kockasajt [7,(1)], Kifl
Kigyouborka, Zsemle,  margarin(7), Paradicsom, margarin(7), Zoldpaprika, Makos patkd[1,3,7] teljes ki6rlésm’j[1] 'Alma
teljes kiérlési[1,3,7] Bagett[1,7] Magvas rud[1,3,7,11] ’
(00506) Fehérvar Energia: 134.09 Kcal / 560.50 Kj Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61 Kj Energia: 191.35 Kcal / 799.84 K] Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 K] Energia: 174.99 Kcal / 731.46 K]j
UZS onna 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4459 4679 0759 11.63g 10.88g 5539 8.00g 543¢g 1.28¢g 6.279 16.10 g 0.00g 77749 5.78¢g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.67 g 0.00g 0.70g 30.359 12.36 g 1.34¢g 27.059 2.02¢g 1.38¢ 36.04 g 0.00g 0.00g 22,629 0.00g 1.00 g
1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,3,7,11 1,3,7 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

e s | ews | cawonok | pome

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

(00506) Fehérvar
4-6

Citromos tea, Turista
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Almas tea, Paradicsomos
babkrém, Zéldpaprika,
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Tej[7], Sajtos stangli
[1,3,7]

Tejeskavé[1,7], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 328.95 Kcal / 1,375.01 K] Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 124.96 Kcal / 522.33 Kj Energia: 379.06 Kcal / 1,584.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.75g 8.26 ¢ 3.80¢g 7.85¢ 7.26 9 2419 3.96 g 0.56 g 0.03 g 15.80 g 6.70 g 2.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.52 g 10.81¢g 0.79¢g 25.77 ¢ 7.009g 1149 25759 7.029 0.62 g 63.60 g 0.13g 1179
1,3,7 1,(6),(7) 1 1,3,7

Zabgaluskaleves[1,3], Burgonya gombdcleves = Fejtett bableves [1,7,9],

Almaleves [1,7],

Husgombdc[3], 1,9], Tokf6zelék[1,7], Piskotakocka [1,3,7],
Budapest ragu, Tarhonya usg . [, ] [1.9] [1.7] P [ . ]
koret ovi[1,3] Paradicsom martas[1,9], Vagda_ll'c[l_,IS,(?)], Csokoladé puding|7,
’ Fétt burgonya Gyumolcs (1,6,8,12)]
Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 Kj Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 Kj Energia: 490.84 Kcal / 2,051.71 Kj Energia: 393.79 Kcal / 1,646.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.23g 30.63g 8.27¢g 18.17g 22,639 5.06 g 15.65g 26.60 g 6.729 11.03 g 12.85g 465¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.10¢g 10.04 g 0.85¢g 81.08 g 16.58 g 0.24¢ 46.07 g 1.66 g 0.63 g 60.20 g 29469 0.27¢g
1,3,7 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)

I . .
Fé6tt tojas[3], Liga

margarin(7), Sargarépa, Vajkrém magyaros|7],

Gyumolcsjoghurt 100g([7,

. e Ao Tejszelet [1,3,7], Alma e Kigyouborka, Korn spitz
Zsemle, teljes ki6rlési ) [ ] (1)], Kifli, vizes[1] 9y P
[1,3,7,11]
[1,3,7]

Energia: 183.58 Kcal / 767.36 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 K] Energia: 223.39 Kcal / 933.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 7629 1929 3.23¢g 8.18¢ 3.34¢g 456 g 3.34¢9 1569 5.63 g 11.28¢g 5.089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.80 g 0.00g 0.78 g 14509 11469 0.13 g 22,679 11.23¢g 0.54¢g 22,689 2.02¢g 0.76 g

1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



	19. heti ovi
	20. heti ovi
	21. heti ovi
	22. heti ovi

