Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

1 ______________________________________ ______________________|
Majgombdc leves [1,9,

iy x Fokhagyma krémleves = Vanilias korteleves[1,7], - ) . .
Magyaros z0Oldségleves . . 3,6,7)], Fejtett babfézelék  Frankfurti jellegl leves
gy g [1,7.9], Piritott Rantott halrudacska[1.3,4, ¢ [1)]7 PP e 110)] ga lov:

[1,9], Séskafézelék [1,7], ; AN 7,10, , »1,9,(0,
p < .o zsemlekocka[l], Bolognai  (2,6,7,9,10)], Zoldséges . A e : )
Fott burgonya , Fétt tojas spagetti[1.9], Reszelt sajt  bulgur[1], Tartarmartas debreceni kolbasz(1,6,7), koret [1], Mak szorat,

[3], Banan [7.(1)] [3,7,10,(1,12)] Gyumolcs, Te]jes ki6rlési Gyumolcs
Ebéd (00505) Fehérvar kenyer[1]

15-18 Energia: 771.95 Kcal / 3,226.75 K] Energia: 929.75 Kcal / 3,886.36 K| Energia: 825.86 Kcal / 3,452.09 Kj  Energia: 1,020.66 Kcal / 4,266.36 Kj Energia: 889.25 Kcal / 3,717.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 25.06 g 6.519 41539 52559  20.47g 39.81¢g 31.43¢g 6.26 g 44.83¢g 52859  18.65g 20.78 g 40.09g 11.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.46 g 16.91g 5.98¢g 71.80¢g 021g 4.26¢g 99.15¢g 22.03¢g 1929 89.55 g 1599 6.78 g 100.80 g 14.99¢g 4259

1,3,7,9 1,7,9 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,9,(6),(10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

P$§thremleves[1 7,9, Hamisgulyas [9], Rakott Pa“'?“?"csoin'e"es [1.9], Arpagyo,n’g’;yleyes[ﬂ, Csicseribors6 gulyas[6,9],
iritott zsemlekocka[1], karfiol[7,(1)], Banan Csiki apropecsenye, Zoldborsofézelék [1,7], Sztrapacska[1,3.7], Teljes

Tavaszi rizseshus, Telies ki6’rlés(’] kenyér[1] Petrezselymes burgonya, Panirozott zoldséggolyo KiGrlesii kén, é’r[1]

Vitaminsalata[12,15] ) y Gyiimélcs [1,3,7,(5,6,8)] y
Ebéd (00505) Fehérvar  energia: 779.40 Kcal /3,257.89 Kj  Energia: 850.07 Kcal / 3,553.29 K] Energia: 760.22 Kcal / 3,177.72 K| Energia: 5,059.26 Kcal / 21,147.71Kj  Energia: 661.71 Kcal / 2,765.95 K;
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25g 38.00g 13529 28.36 g 40579 11.269 23.17¢g 33.95g 736g 169629 176.30g 3209 17.36 g 29.08 g 9.86¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.25¢ 0.02g 3539 91.13 g 0.10g 5449 88.23 g 1258 g 578g  59155g 35159  20.23g 18.25¢ 0.00g 2179
1,7,9,12,15 1,7,9 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Magyaros karfiolleves[9], =~ Csurgatott tojas leves Eréleves[9,(1)], 1 17-650'8: zr?‘igt;ﬁglre\;s a Mgalglftglieslgl;g,s‘lﬁsgali
Borsos csirketokany ,  [1,3], Sargaborsé fézelék ~ Cérnametélt[1], Babos L':/:21: Faprikasourgony 99y
. . i . Do (1,6,7,10), Céklasalata [1,3,7,(6,8,9,10,11)],
Tészta koret [1], [1], Pulyka porkolt, karaj[7,(1,6)], Rizi-bizi 15- [15], Teljes kidrlési Porcukor, Teljes kibriasti
o Gyumolcs Gyumolcs 18, Mongol salata[15,(12)] kenyér[1] kenyér[1]
- (00505) Fehérvar _ . : : : : : : : :
Ebed 15-18 Energia: 647.78 Kcal / 2,707.72 Kj Energia: 694.21 Kcal / 2,901.80 Kj Energia: 760.69 Kcal / 3,179.68 Kj Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj  Energia: 1,096.36 Kcal / 4,582.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.779 24.82g 3509 4214 g 2559 g 4109 40.96 g 36.06g 11.20g 19.34¢g 37459  10.23g 27.46 g 33.009 5.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71269 0.04 ¢ 3.85¢ 72.83 9 0.05¢g 4689 67.04 g 0.93¢g 11479 66.33 g 11169 4679 162.29 g 15.04 g 3.24¢9
1,9 1,3 1,7,9,15,(6),(12) 1,7,9,15,(6),(10) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(11)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

5/



Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I T T T

Burgonya gombodcleves
[1,9], Tokfézelék[1,7],

Zabgaluskaleves[1,3], Fejtett bableves [1,7,9],

Almaleves [1,7],

Budapest ragu, Tarhonya P H_usgombgc[{i], Vagdalt[1,3,(7)], Plskotakogka[1 .’3’7]’
kéret[1,3], Gyimoles " aradicsom martas[1,9), - g wsies Toles kisriesa  CSokolade puding[7,
Fétt burgonya kenyer[1] (1,6,8,12)], Gyimolcs
Ebéd (00505) Fehérvar Energia: 1,025.98 Kcal / 4,288.60 Kj E ia: 1,097.16 Kcal / 4,586.13 Kj E ia: 862.38 Kcal / 3,604.75 Kj E ia: 621.04 Kcal / 2,595.95 K]
15-18 gia: 1,025. cal / 4,288. j nergia: 1,097. cal / 4,586. j nergia: . cal / 3,604. j nergia: . cal /2,595. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.43 g 44849  11.83g 28559 52.97g 10.33g 28.759 48749  12.43g 19.59 g 18.61g 6.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114.30 g 25.03¢g 4.23 ¢ 124.34 g 23.33¢g 7719 75.57¢9 2.56 g 7.13¢g 97.12¢g 40.43 g 1.44 ¢
1,3,7 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



	19. heti gimi
	20. heti gimi
	21. heti gimi
	22. heti gimi

