Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Csipkebogy? tea, Szilvas tea,

Meggyes tea, Mustaros PO . _—
Tej[7], Tk. izes levél  sonkakrém[1,7,10,(6,12)],  Karamell[7], Cifra kiffi = Marhaparizsi(1,6,7,10),  Medvehagymas sajtkrém
) . Liga margarin(7), [7,(2)], Paradicsom,
[1,3,7,(8,11)] Zoldpaprika, Zsemle, [1,3,7,(11,12)] Kiavouborka. Teli 7 lo. telies kibrlésii
teljes kibriésa[1,3.7] igyouborka, Teljes semle, teljes kibrlési
L = kiérlési kenyér[1] [1,3,7]
o (00492) Arpad 15 : : : : _ . : . . ,
Tizérai 18 Energia: 800.75 Kcal / 3,347.14Kj  Energia: 320.39 Kcal / 1,339.23 Kj  Energia: 512.41 Kcal / 2,141.87 Kj  Energia: 320.68 Kcal / 1,340.44 Kj  Energia: 328.11 Kcal / 1,371.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 45759 16.04g 13.44 g 7259 1.80¢g 17.10g 3759 2049 11599 15539 5349 13.47 g 7.06 g 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113.25¢g 42.00 g 1.53¢ 49.88 ¢ 10.00g 1329 86.24 g 25.99¢ 1.03¢g 33.54¢9 10.00 g 3.78¢ 52.32¢9 10.00g 1879
1,3,7,(8),(11) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7

Fokhagyma krémleves = Vanilias korteleves[1,7], 3 lg/la7u)§];olr:netj>% ?tlg\;i?(j[;é?ék

[1,7.9], Piritott Rantott halrudacska[1.3,4, Frankfurti jellegli leves

Magyaros zoldségleves

1,9], Séskafézelék [1,7], . 1k 1,7,10,(12)], Sult 1,7,9,(6,10)], Tészta
[ . ] < 1, ,] zsemlekocka[l], Bolognai = (2,6,7,9,10)], Z6ldséges [ . ( ),] [1.7.9.( 2] )
Fétt burgonya , Fétt tojas spagetti[1.9], Reszelt sajt  bulgur[1], Tartarmartas debreceni kolbasz(1,6,7), koret [1], Mak szorat,
[3], Banan ’[7 ’(1)] 3,7 ’10 (1,12)] Gyumolcs, Teljes kibdrlés Gyumolcs
Ebéd (00492) Arpad 15 kenyér[1]
-18 Energia: 771.95 Kcal / 3,226.75 K] Energia: 929.75 Kcal / 3,886.36 Kj Energia: 825.86 Kcal / 3,452.09 Kj  Energia: 1,020.65 Kcal / 4,266.32 K] Energia: 889.24 Kcal / 3,717.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 25.06 g 6.51¢g 4153 g 52.55¢9 20479 39.81¢g 31.43¢g 6.26 g 44.82 ¢ 52.85¢g 18.65¢g 29.78 g 40.09 g 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.46 g 16.91g 5.98¢g 71.80¢g 021g 4.26 g 99.15¢g 22.03¢g 1929 89.55 g 1599 6.779 100.80 g 14.99¢g 4259
1,3,7,9 1,79 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,9,(6),(10)
Falafel, Rizi-bizi 15-18 Szilvas gombéce [1], Zodldborsofézelék [1,7], Tejberizs [7], Me
’ . ’ I c [1] of6zelek [1,7] Rakott burgonya[1,3,7] J [7], Meggy
Joghurtos ontet[7] Fahéjas szorat Sertés porkolt ragu[1]
; Energia: 1,860.05 Kcal / 7,775.01 Kj Energia: 357.45 Kcal / 1,494.14 Kj Energia: 777.08 Kcal / 3,248.19 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 497.79 Kcal / 2,080.76 Kj
Vacsora (00492) Arpad 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 55.97 ¢ 97.779 10.759 4.14 ¢ 19.89¢g 2.15¢g 36.12 ¢ 4474 g 11.12g 18.63 g 36.54 ¢ 11849 13.24 ¢ 44149 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
174.27 g 2600g 1215¢g 41589 9.99¢g 255¢g 56.10 g 10.11 g 321g 55.40 g 0.00g 6.549 99.70 g 37.40 g 0.64¢g
7 1 1,7 1,3,7 1,7
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Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Erdei gyimodlcstea,
, e Citromos tea, Turékrém Loncsfelvagott(1,6,7),
Kakaozé(r?e}]s’ﬁ'?ﬂ' telies meggyes[7], Félbarna Liga margarin(7),
kenyeér[1,(7)] Kigyouborka, Zsemle,
teljes kidérlési[1,3,7]

Szilvas tea, Mozzarella
sajt[7], Liga margarin(7),
Jégcsap retek, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Csipkebogy? tea, Fétt
virsli (1,6,7,10), Ketchup
(1), Bagett[1,7]

(00492) Arpad 15

Reg g e“ -18 Energia: 375.63 Kcal / 1,570.13 K] Energia: 258.38 Kcal / 1,080.03 Kj Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 Kj Energia: 207.60 Kcal / 867.77 Kj Energia: 549.10 Kcal / 2,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78 g 5.869g 2679 10.29 g 3.03¢g 1469 7519 6.52¢g 1349 4.92¢g 5869 2.38¢g 19.43 g 19.72¢g 7.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.50 g 9.99¢g 1.22¢g 46.78 g 18.99¢g 0.92¢g 46.22 g 10.00 g 2.49¢ 34129 10.00 g 0.71¢g 75.26 g 41.92 ¢ 3.94¢
1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)
e e e e

Sajtkrémleves[1,7,9] . . Paradicsomleves [1,9] Arpagyéngyleves[1] . . i .
o o Hamisgulyés [9], Rakott o . e i e ; Csicseriborsé gulyas[6,9
Piritott zsemlekockal[1], ka rfiogll[7y( 1 )][ B!:':\nén Csiki aprépecsenye, Zo6ldborsofézelék [1,7], Sztrapacska[l 93 73]/ T[elj,el,’
Tavaszi rizseshus, Telies ki(’j;lés u ken ér’[ 1 Petrezselymes burgonya, Panirozott zoldséggolyo KiGrlesii kén' é’r[ 1]
Vitaminsalata[12,15] ! y Gyumdlcs [1,3,7,(5,6,8)] y
Ebéd (00492) Arpad 15  Energia: 779.39 Kcal / 3,257.85Kj  Energia: 850.07 Kcal / 3,553.29 K] Energia: 760.21 Kcal / 3,177.68 Kj Energia: 5,059.26 Kcal / 21,147.71Kj  Energia: 661.71 Kcal / 2,765.95 K;
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25¢ 38.00g 13529 28.35¢ 40579 11.269g 23.17¢g 33.95g 736g  169.62g 176.30g 3209 17.35¢ 29.08 g 9.86¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.25¢ 0.02g 353g 91.13 g 0.10g 5439 88.23 g 1258 g 578g  59155g 35159 20.23g 18.25¢ 0.00g 2169
1,7,9,12,15 1,7,9 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Pasztor tarhonya[1,3,
(6,7)], Vegyes vagott
savanyusag[15,(12)]

Rantott karfiol [1,3,7],
Sargarépas rizs 15-18

Granatos kocka isk[1], Kukoricafézelék[1,7], Tejszines gombas
Csemege uborka[10,15] = Rantott parizsi(1,6,7,10) gnocchi[1,7]

(00492) Arpéd 15 Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 K] Energia: 598.32 Kcal / 2,500.98 Kj Energia: 399.29 Kcal / 1,669.03 Kj Energia: 595.71 Kcal / 2,490.07 Kj Energia: 701.43 Kcal / 2,931.98 Kj

VaC sora -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.17¢9 18.22 g 2019 25.08 g 28.61¢g 5.639g 10.27 g 14299 5.67¢g 23.21¢9 22819 6.33g 19.76 g 17.92¢g 24449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.63¢g 0.00g 3.98¢g 59.41¢ 0.00g 1709 55.96 g 0.00 g 1549 73.22¢9 0.00g 4649 114.32 ¢ 0.00g 1156 g
1,10,15 1,7,(6),(10) 1,7 1,3,15,(6),(7),(12) 1,3,7
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Afonyas tea, Sajtos

Citromos tea, Hazi Tej [7], Barackiz(12), parizsi[7,(1,6)], Liga Barackos tea, Céklas
Tej [7], Molnarka[1,3,7] huskrém(3,(7)], Teljes Liga margarin(7), margarin(7), Paradicsom,  vajkrém[7], Hamburger
kiérlést kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)] Zsemle, teljes kidrlési puffancs[1,(3,6,7,8,11)]
o, [1,3,7]
I (00492) Arpad 15
Reg g ell -18 Energia: 495.97 Kcal / 2,073.15 Kj Energia: 285.36 Kcal / 1,192.80 Kj Energia: 446.55 Kcal / 1,866.58 Kj Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj Energia: 609.05 Kcal / 2,545.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 11.35g 19.04g 18.72 g 7.049 1.74 ¢ 13.31¢g 8.20g 3.37¢g 14.76 g 17.06 g 5.58 g 12.889 38.82g 17.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.25¢g 76.349 1.03 g 36.29¢ 10.00g 1529 79.66 g 42.78 g 1.39¢9 49.90 g 10.00 g 2.28¢ 50.40 g 14.00g 0.75¢
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11)
I . . .
. . - Tejfolos zoldbableves Halgulyas[1,3,4,9],
Magyaros karfiolleves[9], Csurgatott tojas leves Eréleves[9,(1)], J S guly [, ] .
) h 4 PR . ) v [1,7,9], Paprikdsburgonya  Meggytoltelékes nudli
Borsos csirketokany , [1,3], Sargaborso fézelek  Cérnametéli[1], Bubos ; .
. - . . i (1,6,7,10), Céklasalata [1,3,7,(6,8,9,10,11)],
Tészta koret [1], [1], Pulyka porkalt, karaj[7,(1,6)], Rizi-bizi 15- : P ; ol
Gviimélcs Gviimalcs 18, Mongol salata[15,(12)] [15], Teljes kibrlési Porcukor, Teljes ki6rlési
L y y ’ ’ kenyeér[1] kenyér[1]
Ebéd (00492) Arpad 15
e -18 Energia: 647.78 Kcal / 2,707.72 Kj Energia: 694.21 Kcal / 2,901.80 Kj Energia: 760.69 Kcal / 3,179.68 Kj Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj  Energia: 1,096.36 Kcal / 4,582.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.779 24.82¢g 3509 4214 g 2559 g 4109 40.96 g 36.06g 11.20g 19.34¢g 37459  10.23g 27.46 g 33.009 5.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71269 0.04 ¢ 3.85¢ 72.83 9 0.05¢g 4689 67.04 g 0.93¢g 11479 66.33 g 11169 4679 162.29 g 15.04¢g 3.24¢9
1,9 1,3 1,7,9,15,(6),(12) 1,7,9,15,(6),(10) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(12)
I . . .
Pestos csirkés tészta[1,7, Tejbedara [1,7], Kakad . . . . Kaposztaf6zelék[1,7],
[ { " [1.7] Rakott tok[7,(1)] Gombapdrkolt, Parolt rizs posztat [1.7]
12)] szorat(1) Sult virsli (1,6,7,10)
, Energia: 482.52 Kcal / 2,016.93 Kj Energia: 601.14 Kcal / 2,512.77 K] Energia: 524.80 Kcal / 2,193.66 Kj Energia: 570.32 Kcal / 2,383.94 K] Energia: 568.23 Kcal / 2,375.20 Kj
VaCSO ra (00492) Arpad 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 28.13g 17.89g 6.78 g 20.34g 5.60 g 3.02¢g 17559 30.15g 9.24¢g 15.38g 19.91¢g 2299 21.31g 42759 13.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.91g 0.00g 123g 11663 g 14.99 g 0.34¢g 44.80 g 0.00g 4164 81.69 g 0.00g 496 g 23.429 0.00g 5.06 g
1,7,(12) 1,7 7,(2) 1,7,(6),(10)

5/
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Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

e e | i | cawera | pomak

Citromos tea, Turista
Tejeskavé 15-18[1,7], felvagott(1,6,7), Liga

Almas tea, Paradicsomos

babkrém, Z6ldpaprika, Tej [7], Sajtos stangli

Fonott kalacs[1,3,7] margarin(7), Paradicsom, . A . [1,3,7]
: AT . Teljes ki6rlést kenyér[1]
Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Reggeli (00492) Arpad 15  Energia: 572.17 Kcal / 2,391.67Kj  Energia: 339.07 Kcal / 1,417.31 K Energia: 165.32 Kcal / 691.04 Kj  Energia: 685.33 Kcal / 2,864.68 K
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20379 14.26 g 6.37 g 14.64 g 16.06 g 5.49 g 5.32g 0779 0.03g 26.50 g 11159 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89.89 g 18.62 g 1.38¢ 33.84 ¢ 10.00 g 2279 33.82¢g 10.04 g 1259  119.25¢g 0269 2.13g

1,3,7 1,(6),(7) 1 1,37

Burgonya gombdcleves

Zabgaluskaleves[1,3], [1,9], Tokfézelek[1,7]

Almaleves [1,7], Fejtett bableves [1,7,9],

Husgombdc[3 Piskétakockal[1,3,7
Budapest ragu, Tarhonya o o mért[éi’n 9] vagdalt[1,3,(7)], Csokoladé pu[di’né[]f
koret[1,3], Gyimodlcs - = Gyumolcs, Teljes kibrlési AT
Fétt burgonya kenyér[1] (1,6,8,12)], Gyimodlcs
Ebé (00492) Arpad 15
bed -18 Energia: 1,025.98 Kcal / 4,288.60 Kj  Energia: 1,097.16 Kcal / 4,586.13 Kj Energia: 862.38 Kcal / 3,604.75 Kj Energia: 621.04 Kcal / 2,595.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.43¢g 44849 11.83g 28.55g 52979 10.33g 28759 48749  12.43g 19.59 g 18.61 g 6.69 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.30 g 25.03 g 4239  12434g 23.33g 7719 75.57 g 2569 7.13g 97.12¢g 40.43 g 1449
1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)
. . . Grillfiszeres csirkemell
Rantott sajt[1,3,7], Parolt . . . .
. ,J ! . ,] Darasmetélt [1], Barackiz (1,3,6,7,10,11), Carbonara spagetti[1,7],
rizs , Tartarmartas[3,7,10, o -
(1,12)] (12) Burgonyapureé [7], Reszelt sajt[7,(1)]
' Csemege uborka[10,15]
Vacsora (00492) Arpéd 15 Energia: 988.73 Kcal / 4,132.89 K] Energia: 737.96 Kcal / 3,084.67 Kj Energia: 455.02 Kcal / 1,901.98 Kj Energia: 795.01 Kcal / 3,323.14 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 47.28 ¢ 6.44 ¢ 14.63 g 20.26 g 231¢g 33.26 ¢ 12319 2.78¢ 43.46 ¢ 43.17 ¢ 19.44 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.66 g 2009 4.60 g 123.33g 35659 1.08g 51.40¢g 0.04g 6.43 g 57.21g 0.00 g 4419
1,3,7,10,(12) 1,(12) 7,10,15,(1),(3),(6),(11) 1,7
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