Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Mustaros Csipkebogy? tea, Szilvas tea,
Tej[7], Tk. izes levél  sonkakrém[1,7,10,(6,12)],  Karamell[7], Cifra kiffi = Marhaparizsi(1,6,7,10),  Medvehagymas sajtkrém
) . Liga margarin(7), [7,(2)], Paradicsom,
[1,3,7,(8,11)] Zoldpaprika, Zsemle, [1,3,7,(11,12)] Kiavouborka. Teli 7 lo. telies kibrlésii
teljes kibriésa[1,3.7] igyouborka, Teljes semle, teljes kidrlésl
o = kiérlési kenyér[1] [1,3,7]
PR (00503) Fehérvar _ . . . _ . _ _ _ _
Tizérai 7-10 Energia: 461.04 Kcal / 1,927.15 K Energia: 213.87 Kcal / 893.98 Kj  Energia: 326.91 Kcal / 1,366.48 Kj Energia: 237.55 Kcal / 992.96 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 24759 9.04g 9.75g 5.65g 1.52¢g 12.80g 3759 2049 7.89g 8.44g 2.81g 7849 4439 2.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.259 21.009 0.93g 30.68 9 10.00 g 0.83g 52249 15.49 g 0.68¢ 32379 10.00 g 213g 32019 10.00 g 1.08 g
1,3,7,(8),(11) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7

Fokhagyma krémleves = Vanilias korteleves[1,7], Majgombadc leves [1,9,

Magyar’os zgldse’gleves [1,7.9], Piritott Rantott halrudacska[1.3,4, (3,6.7)], Fejtett babfézelék  Frankfurti Jellegu' leves
[1,9], Séskaf6zelék[1,7], . oL [1,7,10,(12)], Sult [1,7,9,(6,10)], Tészta
. < o2 zsemlekocka[1], Bolognai = (2,6,7,9,10)], Zoldséges . . . : )
F6tt burgonya , Fétt tojas spagetti[1.9], Reszelt sajt  bulgur[1], Tartarmartas debreceni kolbasz(1,6,7), koret[1], Mak szorat,
[3], Banan pag ’[7 ’(1)] ) 9 3.7 ’10 (112)] Gyumolcs, Teljes kibdrlés Gyumolcs
Ebéd (00503) Fehérvar ’ R kenyer[1]
7-10 Energia: 700.34 Kcal / 2,927.42 K Energia: 753.78 Kcal / 3,150.80 Kj Energia: 722.73 Kcal / 3,021.01 K] Energia: 854.26 Kcal / 3,570.81 K] Energia: 711.59 Kcal / 2,974.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.98 g 24779 6.229 32.92¢g 40.95g  15.33g 38.16 g 24.47 g 5469 36.95¢g 4389g 15329 22.679g 33.59 g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.83 g 15.03 g 3.79¢g 62.65g 0.18g 3.23¢g 90.23 g 22.03 g 1.90 g 76.22 g 1349 5574 78.40 g 14.99g 3309
1,3,7,9 1,79 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,9,(6),(10)
Vajkrém magyaros[7], . ;
Paradicsom, Méz, Liga margarin(7), ma(r)gljzfii{%\/;%?ét;;elx_pl)grﬁ(a Kakad poharas 0,21[7, Muzliszelet[1,
Csaszagsief)]]leﬂ 3,7, Félbarna kenyér[1,(7)] Teljes ki6rlésd stangli[1] (1)], Kifli, vizes[1] (5,6,7,8,11,12)]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 148.48 Kcal / 620.65 Kj Energia: 338.92 Kcal / 1,416.69 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj Energia: 70.54 Kcal / 294.86 K|
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.85¢g 17419 6.51¢g 4.48 ¢ 2.85¢ 0.86 g 13.82¢g 10499 3.17¢g 8.76 g 1449 0.54¢g 1809 1409 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.02 g 0.00g 0.35¢g 26.03 g 24.30 g 1.01g 45.19 g 0.32g 1.74 g 34.24 g 22.80 g 052¢g 12.60 g 2.70¢g 0.02g
1,3,7,(8),(11) 1.(7) 1) 1,7 1,(5),(6),(7).(8),(11),(12)

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Erdei gyimodlcstea,
Loncsfelvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Szilvas tea, Mozzarella

sajt[7], Liga margarin(7), Csipkebogy? tea , Féit

virsli(1,6,7,10), Ketchup

Citromos tea, Turokrém

Kakao [7,(1)], Kifli teljes megayes[7]. Félbarma

kiGriesd[1] kenyér(1,(7)] Kigyouborka, Zsemle, ~ °9Ss2p fetek Telles (1), Bagett[1,7]
teljes ki6rlésa[1,3,7] i6riést kenyer{1]
(00503) Fehérvar

7-10 Energia: 274.81 Kcal / 1,148.71 K] Energia: 232.80 Kcal / 973.10 Kj Energia: 157.19 Kcal / 657.05 Kj Energia: 372.22 Kcal / 1,555.88 K] Energia: 380.82 Kcal / 1,591.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351¢g 5249 2619 9459 2.66 g 1289 3.76¢g 3.26¢g 0.67 g 5109 25219 7819 13.78 g 15929 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.08 g 9.99¢g 0.78 g 42.16 g 15.00g 0.92¢g 28.15¢g 10.00 g 1.25¢9 33.21g 10.00 g 1.48¢g 46.33 g 29.56 g 3.05¢

1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Sajtkrémleves[1,7,9], Paradicsomleves|[1,9], Arpagyéngyleves[1],
Tavaszi rizseshus, Piritott Csiki aprépecsenye, Zo6ldborsofézelék [1,7],
zsemlekocka[1], Petrezselymes burgonya, Panirozott zoldséggolyo
Vitaminsalata[12,15] Gylmolcs [1,3,7,(5,6,8)]

Energia: 673.57 Kcal / 2,815.52 K] Energia: 686.28 Kcal / 2,868.65 Kj Energia: 5,016.85 Kcal / 20,970.43 K

Csicseriborsé gulyas[6,9],
Sztrapacska[l,3,7], Teljes
kiérlési kenyer[1]

Hamisgulyas[9], Rakott
karfiol[7,(1)], Banan,
Teljes ki6rlési kenyér[1]

(00503) Fehérvar Energia: 752.80 Kcal / 3,146.70 Kj

Energia: 723.67 Kcal / 3,024.94 Kj

7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.40 9 32019 10.98¢g 254249 31.48¢9 8.38¢g 2192¢ 31.19¢ 7.049 167.70 g 174.98 g 3.03g 20.06 g 33.90¢9 1156 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.26 g 0.02g 255¢g 83.21¢g 0.059g 2.93¢g 77419 10.48¢g 3219 585.94 g 34.03g 19.73 g 20.27 9 0.00g 2789
1,7,9,12,15 1,7,9 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)], Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kibrlési

Csemege paprikas
szalami(1,6,7), Liga
margarin(7), Zéldpaprika,

Kenémajas(1,6,7,10),
Paradicsom, Zsemle[1]

Kefir poharas [7], Kifli,

vizes[i] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]

Teljes ki6rlési stangli[1] [1,3,7]
(00503) Fehérvar Energia: 95.96 Kcal / 401.11 K]  Energia: 412.83 Kcal / 1,725.63 K| Energia: 185.94 Kcal / 777.23Kj  Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 K Energia: 181.57 Kcal / 758.96 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.52¢ 1109 0.09¢g 16.09 g 17.83 g 5.63¢g 8.56 g 7.64¢9 391¢ 8.00 g 29.00g 9.00 g 8.59¢g 7.80¢g 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.83 g 0.00g 0549 44.64 g 0329 2389 20.64 g 0.00g 0.89 g 56.00 g 1056 g 1.20g 19.27 g 0.00g 1.48g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,3,7,10,(12)
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00503) Fehérvar

Tizérai 7-10
i (00503) Fehérvar

Ebéd 7-10
Uzsonna  (00503) Fehérvar

7-10

5/

Afonyas tea, Sajtos
parizsi[7,(1,6)], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Zsemle, teljes kidrlési

Barackos tea, Céklas
vajkrém[7], Hamburger
puffancs[1,(3,6,7,8,11)]

Citromos tea, Hazi
huskrém([3,(7)], Teljes
kiérlési kenyer[1]

Tej[7], Barackiz(12), Liga
margarin(7), Félbarna

Tej[7], Molnarka[1,3,7] ot 7
enyér[1,

[1,3,7]
Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 Kj Energia: 265.58 Kcal / 1,110.12 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 230.41 Kcal / 963.11 Kj Energia: 342.01 Kcal / 1,429.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12509 7559 10549 17.70¢g 5.79¢g 1419 13.12¢g 6.60 g 2909 7399 8.93¢g 291g 6.62 9 21.02¢g 9.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.75 g 38.17¢9 0.68¢g 35.28¢9 10.00g 1509 58.24 ¢g 21.39¢ 1.33¢g 30.00 g 10.00 g 1.16 g 30.68 9 12.00g 0.39¢g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11)

I . . .
Erdleves[9,(1)] Tejfolos zoldbableves Halgulyas[1,3,4,9],
Cérnametélt[1], Bl:l’bOS [7,9,(1)1, Meggytdltelékes nudli
Karaj[7,(1.6)] Ri’zi-bizi 7. Paprikasburgonya , [1,3,7,(6,8,9,10,11)],
N Céklasalata [15], Teljes  Porcukor, Teljes ki6rlési

Csurgatott tojas leves
[1,3], Sargaborsé fézelék
[1], Pulyka porkalt,

Magyaros karfiolleves|[9],
Borsos csirketokany ,
Tészta koret[1], GyUmdlcs

Gyumodlcs 10, Mongol salata[15,(12 e ) ;
y 9 [15,(12)] kiérlési kenyér[1] kenyér[1]
Energia: 498.09 Kcal / 2,082.02 Kj Energia: 611.25 Kcal / 2,555.03 Kj Energia: 655.71 Kcal / 2,740.87 Kj Energia: 495.39 Kcal / 2,070.73 Kj Energia: 901.45 Kcal / 3,768.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24139 20.92¢g 2.86¢g 36.51 g 25.50 g 3.98¢g 33.26¢g 3297¢ 9.80¢g 10.01 g 20.95¢g 3.93¢g 20.71 ¢ 25.23¢g 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.44 ¢ 0.04 ¢ 3.10¢g 58.02 g 0.05¢g 3.28¢ 55.61¢g 0.75¢ 7.25¢ 59.68 g 9.77¢9 2.869g 138.96 g 10.03 g 2.86¢g
119 113 117!91151(6)1(12) 11719!15 1131417191(6)7(8)1(10)!(11)

I . . .
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Reszelt sajt[7,(1)], Liga Sonkaszelet , Liga . o
Kigyduborka, Zsemle,  margarin(7), Paradicsom, margarin(7), Zoldpaprika, tslpgski?glté[s?dﬁi]’ Afrl:lli':\

teljes kiorlési[1,3,7] Bagett[1,7] Magvas rud[1,3,7,11] J ’

Energia: 395.93 Kcal / 1,654.99 Kj Energia: 201.32 Kcal / 841.52 K]

Makos patkd[1,3,7]

Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 Kj Energia: 174.99 Kcal / 731.46 K

Energia: 161.43 Kcal / 674.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.15¢g 7209 1.18¢ 21.38¢g 21129 11.90g 8.67¢g 6.14 g 1.52¢9 6.27 ¢ 16.10g 0.00g 7779 5.78 ¢ 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.25 g 0.00g 1.08¢g 31.12¢g 12.36 g 221g 27.30¢g 2.02g 1.53¢g 36.04 g 0.00g 0.00g 22.62¢g 0.00g 1.00 g
1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,3,7,11 1,3,7 1,7
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I R T

(00503) Fehérvar

Tizorai 7-10
. (00503) Fehérvar

Ebéd 7-10
Uzsonna  (00503) Fehérvar

7-10

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

Citromos tea, Turista
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Paradicsom,
Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Almas tea, Paradicsomos
babkrém, Zéldpaprika,
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Tejeskavé[1,7], Fonott
kalacs[1,3,7]
Energia: 564.15 Kcal / 2,358.15 K]

Energia: 246.69 Kcal / 1,031.16 Kj Energia: 208.93 Kcal / 873.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.37 g 14.27g 6.379 9.42g 8.71g 2.88¢ 7979 1479 0.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.90¢g 16.62 g 1.38¢g 3251¢9 10.00g 1.38¢g 40.54 g 10.02g 0.87¢g
1,3,7 1,(6),(7) 1

Tej[7], Sajtos stangli
[1,3,7]

Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50g 7.45¢g 2649
Szénhidrat Cukor So
66.25 g 0.13g 1.23¢g
1,3,7

Burgonya gombdcleves

Zabgaluskaleves[1,3], [1,9], Tokfézelék [1,7]

Almaleves [1,7],

Fejtett bableves [1,7,9],

Husgombdc[3 Piskétakocka 7-10[1,3,7
Budapest ragu, Tarhonya o o mért[éi’n 9] vagdalt[1,3,(7)], Csokoladé pudirEg’[?’ ’
koéret 7-10[1,3], Gylimadlcs - U Gyumolcs, Teljes kidrlési AT
Fétt burgonya \ (1,6,8,12)], Gyimodlcs
kenyér[1]
Energia: 798.04 Kcal / 3,335.81 K] Energia: 833.04 Kcal / 3,482.11 Kj Energia: 726.82 Kcal / 3,038.11 K] Energia: 552.71 Kcal / 2,310.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.02 g 39.36g 10679 26.72 g 32.58¢g 7.96¢g 25.58 g 38.75g  10.18¢g 14.32 g 19.68 g 5244
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.35g 12,649 284g  106.48¢ 20.72 g 5.08 g 67.48 g 2.05g 4.09g 78.14¢g 33.25¢ 1.18¢g
1,3,7 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)
Fétt tojas[3], Liga _
. 2 o2 . Vajkrém magyaros[7],
margarin(7), Sargarépa, . Gyumédlcsjoghurt 100g(7, raKd 9y [ ]
. S Tejszelet [1,3,7], Alma O Kigyduborka, Korn spitz
Zsemle, teljes kiérlési (1)), Kifli, vizes[1]
[1,3,7,11]
[1,3,7]
Energia: 189.13 Kcal / 790.56 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 242.97 Kcal / 1,015.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢g 8.03 ¢ 2.04¢9 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 4.56 g 3.34¢ 1569 5.80¢g 13.28¢g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.21¢g 0.00 g 0.81g 14509 11469 0.13 g 22,679 11.23¢g 0.54¢ 22869 2.02¢9 0.76 g
1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11
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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Mustaros Csipkebogy? tea, Szilvas tea,
Tej[7], Tk. izes levél  sonkakrém[1,7,10,(6,12)],  Karamell[7], Cifra kiffi = Marhaparizsi(1,6,7,10),  Medvehagymas sajtkrém
) . Liga margarin(7), [7,(2)], Paradicsom,
[1,3,7,(8,11)] Zoldpaprika, Zsemle, [1,3,7,(11,12)] Kiavouborka. Teli 7 lo. telies kibrlésii
teljes kibriésa[1,3.7] igyouborka, Teljes semle, teljes kidrlésl
o = kiérlési kenyér[1] [1,3,7]
PR (00504) Fehérvar _ . . . _ . _ _ _ _
Tizérai 11-14 Energia: 461.04 Kcal / 1,927.15 K Energia: 213.87 Kcal / 893.98 Kj  Energia: 326.91 Kcal / 1,366.48 Kj Energia: 237.55 Kcal / 992.96 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 24759 9.04g 9.75g 5.65g 1.52¢g 12.80g 3759 2049 7.89g 8.44g 2.81g 7849 4439 2.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.259 21.009 0.93g 30.68 9 10.00 g 0.83g 52249 15.49 g 0.68¢ 32379 10.00 g 213g 32019 10.00 g 1.08 g
1,3,7,(8),(11) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,7

Fokhagyma krémleves = Vanilias korteleves[1,7], Majgombadc leves [1,9,

Magyar’os zgldse’gleves [1,7.9], Piritott Rantott halrudacska[1.3,4, (3,6.7)], Fejtett babfézelék  Frankfurti Jellegu' leves
[1,9], Soskafézelék[1,7], : g [1,7,10,(12)], Sult [1,7,9,(6,10)], Tészta
. < o2 zsemlekocka[1], Bolognai = (2,6,7,9,10)], Zoldséges . . . : )
F6tt burgonya , Fétt tojas spagetti[1.9], Reszelt sajt  bulgur[1], Tartarmartas debreceni kolbasz(1,6,7), koret[1], Mak szorat,
[3], Banan pag ’[7 ’(1)] ) 9 3.7 ’10 (112)] Gyumolcs, Teljes kibdrlés Gyumolcs
Ebéd (00504) Fehérvar ’ R kenyer[1]
11-14 Energia: 700.34 Kcal / 2,927.42 K Energia: 753.78 Kcal / 3,150.80 Kj Energia: 722.73 Kcal / 3,021.01 K] Energia: 854.26 Kcal / 3,570.81 K] Energia: 711.60 Kcal / 2,974.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.98 g 24779 6.229 32.92¢g 40.95g  15.33g 38.16 g 24.47 g 5469 36.95¢g 4389g 15329 22.679g 33.59 g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.83 g 15.03 g 3.79¢g 62.65g 0.18g 3.23¢g 90.23 g 22.03 g 1.90 g 76.22 g 1349 5574 78.40 g 14.99g 3309
1,3,7,9 1,79 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,9,(6),(10)
Vajkrém magyaros[7], . ;
Paradicsom, Méz, Liga margarin(7), ma(r)gljzfii{%\/;%?ét;;elx_pl)grﬁ(a Kakad poharas 0,21[7, Muzliszelet[1,
Csaszagsief)]]leﬂ 3,7, Félbarna kenyér[1,(7)] Teljes ki6rlésd stangli[1] (1)], Kifli, vizes[1] (5,6,7,8,11,12)]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 148.48 Kcal / 620.65 Kj Energia: 338.92 Kcal / 1,416.69 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj Energia: 70.54 Kcal / 294.86 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.85¢g 17419 6.51¢g 4.48 ¢ 2.85¢ 0.86 g 13.82¢g 10499 3.17¢g 8.76 g 1449 0.54¢g 1809 1409 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.02 g 0.00g 0.35¢g 26.03 g 24.30 g 1.01g 45.19 g 0.32g 1.74 g 34.24 g 22.80 g 052¢g 12.60 g 2.70¢g 0.02g
1,3,7,(8),(11) 1.(7) 1) 1,7 1,(5),(6),(7).(8),(11),(12)

5/
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Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Erdei gyimodlcstea,
Loncsfelvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),
Kigyduborka, Zsemle,
teljes kidérlési[1,3,7]

Szilvas tea, Mozzarella
sajt[7], Liga margarin(7),
Jégcsap retek, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Csipkebogy? tea, Fétt
virsli(1,6,7,10), Ketchup
(1), Bagett[1,7]

Citromos tea , Tarékrém
meggyes[7], Félbarna
kenyér[1,(7)]

Kakao [7,(1)], Kifli teljes
KiGriést[1]

(00504) Fehérvar

Energia: 274.81 Kcal / 1,148.71 K] Energia: 237.94 Kcal / 994.59 Kj Energia: 157.19 Kcal / 657.05 Kj Energia: 372.22 Kcal / 1,555.88 K] Energia: 380.82 Kcal / 1,591.83 Kj

11-14
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 5249 2.61g 9.46¢g 2679 1.28¢g 3769 3269 0.679g 5109 25219 7819 13.78¢g 15.92¢g 5.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.08 g 9.99¢g 0.78 g 43379 15999 0.92¢g 28.15¢g 10.00 g 1.25¢9 33.21g 10.00 g 1.48¢g 46.33 g 29.56 g 3.05¢
1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Sajtkrémleves[1,7,9], Paradicsomleves [1,9], Arpagyéngyleves[1],
Tavaszi rizseshus, Piritott Csiki aprépecsenye, Zo6ldborsofézelék [1,7],
zsemlekocka[1], Petrezselymes burgonya, Panirozott zoldséggolyo
Vitaminsalata[12,15] Gylmolcs [1,3,7,(5,6,8)]

Energia: 673.57 Kcal / 2,815.52 K] Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 Kj Energia: 5,016.85 Kcal / 20,970.43 K

Csicseriborsé gulyas[6,9],
Sztrapacska[l,3,7], Teljes
kiérlési kenyer[1]

Hamisgulyés [9], Rakott
karfiol[7,(1)], Banan,
Teljes ki6rlési kenyér[1]

(00504) Fehérvar Energia: 737.26 Kcal / 3,081.75 Kj

Energia: 750.29 Kcal / 3,136.21 Kj

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.40 9 32019 10.98¢g 25.89 9 39.29¢9 111149 21.88¢g 33.05¢g 7259 167.70 g 174.98 g 3.03g 19.38¢g 32.80¢9 11.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.26 g 0.02g 255¢g 71.97 g 0.09g 4919 77319 10.48¢g 4199 585.94 g 34.03g 20.22¢g 19.55¢g 0.00g 2619
1,7,9,12,15 1,7,9 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)], Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kibrlési

Csemege paprikas
szalami(1,6,7), Liga
margarin(7), Zéldpaprika,

Kenémajas(1,6,7,10),
Paradicsom, Zsemle[1]

Kefir poharas [7], Kifli,

vizes[i] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]

Teljes ki6rlési stangli[1] [1,3,7]
(00504) Fehérvar Energia: 95.96 Kcal / 401.11 K]  Energia: 412.83 Kcal / 1,725.63 K| Energia: 185.94 Kcal / 777.23Kj  Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 K Energia: 181.57 Kcal / 758.96 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.52¢ 1109 0.09¢g 16.09 g 17.83 g 5.63¢g 8.56 g 7.64¢9 391¢ 8.00 g 29.00g 9.00 g 8.59¢g 7.80¢g 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.83 g 0.00g 0549 44.64 g 0329 2389 20.64 g 0.00g 0.89 g 56.00 g 1056 g 1.20g 19.27 g 0.00g 1.48g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,3,7,10,(12)



Benkovics Titanilla
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00504) Fehérvar

Tizérai 11-14
i (00504) Fehérvar

Ebeéd 11-14
Uzsonna (00504) Fehérvar

11-14

5/

Afonyas tea, Sajtos
parizsi[7,(1,6)], Liga
margarin(7), Paradicsom,
Zsemle, teljes kidrlési

Barackos tea, Céklas
vajkrém[7], Hamburger
puffancs[1,(3,6,7,8,11)]

Tej [7], Barackiz(12),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Citromos tea , Hazi
huskrém([3,(7)], Teljes
kiérlési kenyer[1]

Tej [7], Molnarka[1,3,7]

[1,3,7]
Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 Kj Energia: 290.04 Kcal / 1,212.37 Kj Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 Kj Energia: 230.41 Kcal / 963.11 Kj Energia: 342.01 Kcal / 1,429.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12509 7559 10549 20.93 g 6.619g 1639 13.12¢g 6.60 g 2909 7399 8.93¢g 291g 6.62 9 21.02¢g 9.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45759 38.17¢g 0.68¢g 36.28 g 10.00g 153¢g 58.24 ¢ 21.39¢g 1.33g 30.00g 10.00 g 1.16 g 30.68 g 12.00¢g 0.39¢g
1,3,7 1,3,(7) 1,7,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(8),(11)

I . . .
Eréleves[9,(1)], Halgulyas[1,3,4,9],
Cérnametélt[1], Bubos Meggytdltelékes nudli
karaj[7,(1,6)], Rizi-bizi (11 [1,3,7,(6,8,9,10,11)],
-14, Mongol salata[15, Porcukor, Teljes ki6rlési

Tejfolos zoldbableves
[1,7,9], Paprikasburgonya
, Céklasalata [15], Teljes

Csurgatott tojas leves
[1,3], Sargaborsé fézelék
[1], Pulyka porkalt,

Magyaros karfiolleves|[9],
Borsos csirketokany ,
Tészta koret[1], GyUmdlcs

Gyumodlcs ki6rlest kenyér[1 :
y (12)] yer(1] kenyeér[1]
Energia: 525.10 Kcal / 2,194.92 Kj Energia: 618.30 Kcal / 2,584.49 Kj Energia: 659.90 Kcal / 2,758.38 Kj Energia: 519.63 Kcal / 2,172.05 Kj Energia: 901.45 Kcal / 3,768.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.32¢g 21.96 g 3.12¢g 36.51 g 26.28 g 4.079 33.26¢g 33.43¢g 9.85¢g 10.95¢g 21.02g 3.97¢g 20.71 ¢ 25.23¢g 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.62¢g 0.04 ¢ 3.15¢g 58.02 g 0.05¢g 4279 55.61¢g 0.75¢ 7.25¢ 64.61g 9.77¢9 2.869g 138.96 g 10.03 g 2.86¢g
119 113 117!91151(6)1(12) 11719!15 1131417191(6)7(8)1(10)!(11)

I . . .
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Reszelt sajt[7,(1)], Liga Sonkaszelet , Liga . o
Kigyduborka, Zsemle,  margarin(7), Paradicsom, margarin(7), Zoldpaprika, tslpgski?glté[s?dﬁi]’ Afrl:lli':\

teljes kiorlési[1,3,7] Bagett[1,7] Magvas rud[1,3,7,11] J ’

Energia: 395.93 Kcal / 1,654.99 Kj Energia: 201.32 Kcal / 841.52 K]

Makos patkd[1,3,7]

Energia: 161.47 Kcal / 674.94 Kj Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 Kj Energia: 174.99 Kcal / 731.46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.15¢g 7209 1.18¢ 21.38¢g 21129 11.90g 8.67¢g 6.14 g 1.52¢9 6.27 ¢ 16.10g 0.00g 7779 5.78 ¢ 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.26 g 0.00g 1119 31.12¢g 12.36 g 2219 27.30¢g 2.029 1539 36.04g 0.00 g 0.00 g 22629 0.00g 1.00g
1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,3,7,11 1,3,7 1,7



Benkovics Titanilla
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Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

e s | ews | cawonok | pome

Citromos tea , Turista
Tejeskavé[1,7], Fonott felvagott(1,6,7), Liga

Almas tea, Paradicsomos

babkrém, Zoldpaprika, Tej [7], Sajtos stangli

kalacs(1,3,7] margarin(7), Paradicsom. | Teljes kisriest kenysr(1] [1.3,7]
eljes kidrlési kenyér[1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 564.15 Kcal / 2,358.15Kj  Energia: 246.69 Kcal / 1,031.16 K; Energia: 208.93 Kcal / 873.33Kj  Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92 K
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.37 g 14.27g 6.379 9.42g 8.71g 2.88¢ 7979 1479 0.03 g 17.50 g 7459 2649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.90 g 16.62 g 1.38¢g 32519 10.00 g 1.38¢ 40.54 g 10.02g 0.87g 66.25 g 0.13g 1.23g

1,3,7 1,(6),(7) 1 1,37

Burgonya gombdcleves

Almaleves [1,7], Zabgaluskaleves[1,3], P A Fejtett bableves [1,7,9],
Budapest ragu, Tarhonya Husgomboc[3], [1 ’%JSZ‘I?&GS'G(“?)[; 7l Piskotakocka 11-14
koret 11-14[1,3], Paradicsom martas 11-14 . vag e oo [1,3,7], Csokoladé puding
. o Gyumoilcs, Teljes ki6rlési R
Gylimolcs [1,9], Fétt burgonya \ [7,(1,6,8,12)], Gyimdlcs
A kenyér[1]
< (00504) Fehérvar
Ebéd 11-14 Energia: 820.73 Kcal / 3,430.65 Kj  Energia: 833.04 Kcal / 3,482.11Kj  Energia: 809.55 Kcal / 3,383.92Kj  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04¢g 40.74g 11.04g 26.72 g 3258 g 7.96 g 26.249 4490g 11.53g 14.25g 19.67 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.90g 15159 283g  106.48¢ 20.72 g 5.08 g 73.60 g 5069 4.19¢g 77.759 33.25¢ 1.18¢g
1,3,7 1,3,9 13,79 1,3,7,9,(6),(8),(12)
Fétt tojas[3], Liga _
X y - L Vajkrém magyaros[7]
margarin(7), Sargarépa, . Gyumédlcsjoghurt 100g(7, i) )
Zsemle, teljes kiorlés(i Tejszelet [1,3,7], Alma (1)1, Kifli, vizes[1] Kigyduborka, Korn spitz
[1,3,7,11]
[1,3,7]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 189.13 Kcal / 790.56 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 242.97 Kcal / 1,015.61 K]
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢g 8.03 ¢ 2.04¢9 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 4.56 g 3.34¢ 1569 5.80¢g 13.28¢g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.21¢g 0.00 g 0.81g 14509 11469 0.13 g 22,679 11.23¢g 0.54¢ 22869 2.02¢9 0.76 g
1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11

5/
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