Székesfehérvari Intézményi Kozpont
8000 Székesfehérvar, Budai it 90.

Tajékoztato
a diétas (specidlis) gyermekétkeztetéssel étkeztetéssel kapcsolatban

Tisztelt Sziilo/Gondyviselo!

Felhivjuk a sziilo(k) figyelmét, hogy a Székesfehérvari Intézményi Kézpont gyermekiik diétas (specialis) ellatasat
a csatolt irdsos sziil6i nyilatkozat megléte esetén biztosithatja.

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrdl szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 15. §
(1) rogziti, hogy:

A fekvibeteg-ellatast nyujto intézményben, személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi
szakellatast, illetve szocidlis szakositott ellatast nyijto intézményben, a nevelési-oktatdsi_intézményben, valamint a
szakképzo intézményben _minden, szakorvos dltal igazolt diétas étkezést igénylo személy szamdra _a _szakorvos, a
haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi elldtdst végzo iskolaorvos altal eldirt diétds étrendet kell
biztositani”

»A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvos a diétas étkezést
igénylé személy szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a Kidllitas napjatol szamitott legfeljebb 6 hénap
idétartamra allithat ki igazoldst (a tovabbiakban: atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia
diagnoézisanak felallitasa céljabol a fogyasztok élelmiszerckkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK  eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a
90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi iranyelv,
a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl
$z010, 2011. oktober 25-1 1169/2011/EU euroépai parlamenti és tanacsi rendelet I1. Mellékletében felsorolt, allergiat
vagy intoleranciat okozo anyagok és termékek vonatkozasaban, a glutént tartalmazo gabonafélék (azaz buza,
rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a beloliik késziilt termékek Kkivételével.

A 6 honapos atmeneti idoszak lejarta utan az atmeneti igazolas nem hosszabbithato meg és nem allithato Ki ajra.

Az Intézmény felé a sziillo vagy mas torvényes képviselo altal mar benvujtott, szakorvos altal igazolt diétas
étkeztetés iranti igény modositasahoz ij szakorvosi igazolas Kiallitasa és az intézmény részére torténo benyujtasa
sziikséges. Amennyiben a diétas igényt indoklo sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolas érvényességi idején
beliil mar nem all fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia Kell, és azt a sziilonek vagy mas torvényes
képviselonek az intézmény felé be kell nyujtania a diétas étkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.”

A diéta megnevezését, az alabbiak szerint (0sszetett diéta esetében minden vonatkozé allergiat vagy intoleranciat
okoz6 anyagot és terméket jelolni kell):

. glutént tartalmaz6 gabonaféle-mentes,

. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

. tejfehérjementes,

. tejcukormentes,

. sz6jabab- és a beldle késziilt termék-mentes,

. foldimogyoro- és a beldle késziilt termék-mentes,

7. di6féle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.), mogyord (Corylus avellana), di6
(Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale), pekandié (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi dié (Macadamia ternifolia),

8. szezdmmag- és a beldle késziilt termék-mentes,

9. zeller- és a beldle készilt termék-mentes,

10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,

11. hal- és a beldle késziilt termék-mentes,

12. rakféle- és a bel6le késziilt termék-mentes,

13. csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,

14. puhatestii- és a beldle késziilt termék-mentes,

15. szulfitmentes,

16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok és termékek
vonatkozasdban eldirt diéta megnevezése,

17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jelolve az eldirt napi szénhidratmennyiséget €s
szénhidratelosztast grammban kifejezve,

18. egyéb diéta pontos megnevezése.
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SZIK informaciok: https://szik.szekesfehervar.hu/
Adatvédelmi tajékoztato: https://szik.szekesfehervar.hu/adatvedelem/



A Rendelet 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet ,,2. § (1) 22. szakorvos:

a) endokrinologia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

¢) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunologia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos;

e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

1) gvermek gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

g) neurologia alap szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

h) gyermek-neurologia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos;

A fenti szakorvosi koron Kkiviil esd orvosi igazolasokat (pl.: haziorves, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-
egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvos) a jogszabalyi eldirasoknak megfeleloen FOGADUNK EL.

Felhivjuk a sziillék figyelmét, hogy a Székesfehérvari Intézményi Kozpont gyermekiik a specialis (diétas)
étrendr6l normal étrendre valé attérését (egészségiigyi kockazatok miatt) sziil6i nyilatkozat nélkiil nem
biztosithatja!

Kérjiik szives megértését.

Székesfehérvar, 2026. aprilis 14.

Tisztelettel: Voros Csaba sk.
foigazgatd

Allergének és intolerancidat okozo anyagok
A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo 1169/2011/EU rendelet szerint 1. melléklete szerint az
allergiat, vagy intoleranciat okozo anyagok és termékek (tovabbiakban: allergén) az alabbiak:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkélybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a beloliik
kesziilt termékek, 2. Rakfélék és a beldliik késziilt termékek. 3. Tojas és a beldle késziilt termékek. 4. Hal és a beldle
keésziilt termékek. 5. Féldimogyoro és a beldle késziilt termékek. 6. Szojabab és a beldle késziilt termékek. 7. Tej és az
abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt). 8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communisL.), mogyoré (Corylus
avellana), di6 (Juglans regia), kesudio (Anacardium occidentale), pekandio (Carya illinoinensis[Wangenh.] K. Koch),
brazil dio (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi dio (Macadamia ternifolia) és
a beloliik kesziilt termékek. 9. Zeller és a beldle késziilt termékek. 10. Mustar és a belole késziilt termékek. 11.
Szezammag és a beldle késziilt termékek. 12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
osszkoncentraciot meghalado mennyiségben. 13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek. 14. Puhatestiiek és a beldliik
keésziilt termékek.
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