Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

14.hét
2026.03.30-2026.04.03

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Csorbaleves tésztaval *1,3,7,9
Olaszos penne*1,7,9
Trappista sajt*7

Daragaluska leves *1,3,9
Fokhagymis-joghurtos csirkemell csikok*1,7
Zelleres burgonyapiiré*1,7

Sajtkrémleves levesgyongyel*1,3,6,7,9
Kemencés rantott csirkemell lenmaggal*1,3,7

Parolt rizs

Teljeskiérlésii kenyér *1 Gyiimolcs Csemege uborka*10
Ebéd Csoki nyuszi*1,6,7
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 kcal 2g 28g/8¢g 728 keal 2g 31g/10g 760 kcal 40g 25g/8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
T1g l4¢g 2,6¢g 75 g Ilg 23g 76 g 7g 2,6¢g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Pethé Ferencné
Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

16. hét
2026.04.13-2026.04.17

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd
B menii

Palocleves tésztaval*1,3,7

(sertéscomb, zoldbab, tejfol, fiiszerek, leves tészta)

Grizes tészta*1

Mediterran zoldségleves*1,3
Sajtos-brokkolis halvagdalt*1,3,4,7
Fél adag piritott burgonya

Fahéjas almaleves*1,7
Paprikas burgonya virslivel*1
Csemege uborka*10

Maijgaluska leves*1,3,9
Natur szelet*1

Vegyes gyiimolcsmartas*1,7

Gombakrém leves zsemlekockaval*1,3,7
Mézes-fokhagymas csirkecomb apré
Snidlinges tort burgonya*7

’ y . , . e yr_ y . .7
Sargabarack extra dzsem Fél adag francia salata*1,3,7,10] Teljeskiorlési kenyér+*1 Piritott dara*1
. [NIOR PoNls 7
Teljeskidrlésii kenyér*1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
857 keal S52¢g 32g/9¢g 870 kcal 48g 37g/llg 857 keal 52¢g 32g/9¢g 870 kcal 35¢g 33g/8¢g 872 keal 37¢g 39g/8¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
90 g 0g 32¢g 93 g lg 2,78 90 g 9g 32g 105 g l4g 32g 93 g 0g 2g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

17. hét
2026.04.20.-04.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Gulyasleves csipetkével*1,3,7 Zoldségleves tésztaval*1,3 Fejtettbab leves tésztaval*1,3,7 Karalabé leves tésztaval*1,3,7 Fokhagymakrém leves levesgydnggyel*1,3,6,7

Rizsfelfujt*1,3,7 Fokhagymas csirkemell*1 Savanyu vetrece*1 Paradicsomos hisgombéc sertéscombbal*1| Kemencés rantott sertéskaraj*1,3,7
Csokis martas*1,6,7 Sargaborso fozelék *1 Durum tésztakoret*1 Fétt burgonya Rizi-bizi
Teljeskiorlési kenyér *1 Alma Teljeskiérlésii kenyér*1
Ebéd
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
813 kcal 35¢g 25g/5g 838 keal 2g 34g/9¢g 871 keal 35¢g 41g/9¢g 806 kcal 41 g 40g/9¢g 872 keal 46 g 30g/64¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
111g 2lg 19¢g 90 g 10g 23¢g 90 g lg 2g 70 g 16¢g 3g 101 g 0g 37¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

18. hét
2026.04.27.-05.01.

Ebéd
B menii

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Korhelyleves sertéscombbal *1,7,9 Kukoricagaluska leves*3,9 Vegyes gyiimolcsleves*1,7 Zildborsoéleves tésztaval*1,3,9
Sajtos tészta*1,7 Rakott karfiol, sajttal- Tarhony4shis sertéscombbal*1 Halrudacska*1,3,4,7

(durum tészta, trappista sajt, tejfol 12%-os)
Teljeskiorlési kenyér *1

sertéscombbal, tojassal és rizzsel*1,3,7
Teljeskiorlési kenyér *1

Csemege cékla*10

Parolt rizs

Tartas martas*1,7,10

Banan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 kcal 21g 29g/6¢g 832 kcal 2g 33g/6g 808 kcal 28¢g 24g/7¢g 891 kcal 40g 37g/10g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
129 g 28 g 32¢g 90 g 0g 32¢g 119¢g 0g 2g 99 g 12¢g 3g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
Jo étvagyat kivanunk!

Bakos Tamas Horvath Ferencné Petho Ferencné

Bt. Vezet6 Szakacs Konyhafénok
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