Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.04.13 — 2026.04.30
HETFO (04.13) KEDD (04.14) SZERDA (04.15) | CSUTORTOK (04.16) | PENTEK (04.17) SZOMBAT (04.18)
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves, eperlevél tészta Medvehagymakrémleves, Gombaleves, reszelt tészta Tarkonyos csirkeraguleves
(tej, zeller) (zeller, glutén, tojas) levesgyongy (glutén, tej) (tej, zeller)

Vajas kruton
(glutén, szdja, tej)
Zoldborsos sertéstokany
(glutén, szoja, mustar)

Husos rakott burgonya
(glutén, tojas, tej)
Kaposztasalata

(glutén, tojas, zeller, tej)
Lencsefézelék
(glutén, tej, mustar, SO2)
Sertésvagdalt (glutén, tojas)

Tésztarizses hus
(glutén, tojas)
Fejes salata

Csurgatott tészta
(glutén, tojas)
Szilvas gombéc
(glutén, szoja, mustar)

— Parolt bulgur Teljes kidrlési kenyér Fahéjas porcukor

3 (glutén) (glutén, széja)

0 Energia: 797,25 kCal | Energia: 811,23 kCal | Energia: 781,85 kCal | Energia: 813,09 kCal | Energia: 794,67 kCal

1] Zsir: 23919 | Zsir: 28,959 | Zsir: 32,08 g | Zsir: 29,83 g | Zsir: 18,019
Telitett zsirsavak: 7,81 g | Telitett zsirsavak: 11,11 g | Telitett zsirsavak: 6,77 g | Telitett zsirsavak: 7,359 | Telitett zsirsavak: 3,56 g
Fehérje: 36,92 g | Fehérje: 33,32 g | Fehérje: 34,12 g | Fehérje: 35,77 g | Fehérje: 36,37 g
Szénhidrat: 99,60 g | Szénhidrat: 80,42 g | Szénhidrat: 81,05 g | Szénhidrat: 91,90 g | Szénhidrat: 114,20 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 3,44 g | Hozzaadott cukor: 13,50 g
Sotartalom: 2,40 g | Sotartalom: 2,54 g | Sotartalom: 3,47 g | Sétartalom: 2,42 g | Sotartalom: 2,04¢g

Vegyes zoldségkrémleves Csontleves, eperlevél tészta Medvehagymakrémleves, Gombaleves, reszelt tészta Tarkonyos csirkeraguleves
(tej, zeller) (zeller, glutén, tojas) levesgyongy (glutén, tej) (tej, zeller)
Vajas kruton Lecsés pulykacomb (glutén, tojas, zeller, tej) Parizsi halfilé Csurgatott tészta
(glutén, szdja, tej) Szarvacska tészta Sertésflekken (glutén, tojas, hal, tej) (glutén, tojas)
Rantott sertéskaraj (glutén) Grillezett zéldségek Parolt rizs Sajtos-zoldséges lasagne
. (glutén, tej) Tartarmartas (glutén, tej, zeller)

— Petrezselymes burgonya (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)

o] Kaposztasalata

3 Energia: 840,43 kCal | Energia: 796,58 kCal | Energia: 759,28 kCal |Energia: 789,13 kCal Energia: 703,21 kCal

L Zsir: 26,13 g | Zsir: 29,809 | Zsir: 33,559 |Zsir: 34,069 | Zsir: 22,579
Telitett zsirsavak: 7.41 g | Telitett zsirsavak: 7.15 g | Telitett zsirsavak: 8,78 g | Telitett zsirsavak: 7,71 g | Telitett zsirsavak: 4,00 g
Fehérje: 37,49 g | Fehérje: 35,43 g | Fehérje: 37,35 g | Fehérje: 32,12g Fehérje: 38,12 g
Szénhidrat: 105,11 g | Szénhidrat: 88,93 g | Szénhidrat: 69,45 g | Szénhidrat: 81,16 g | Szénhidrat: 78,94 g
Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 3,82 g | Sétartalom: 2,71 g | Sotartalom: 3,20 g | Sotartalom: 2,57 g | Sétartalom: 2,679

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.04.13 — 2026.04.30
HETFO (04.20) KEDD (04.21) SZERDA (04.22) | CSUTORTOK (04.23) | PENTEK (04.24) SZOMBAT (04.25)
Majorannas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves, reszelt tészta

(glutén, zeller)
Ananaszos csirkemell

(glutén, szgja)
Rakott kelkaposzta

(glutén, tej, zeller)
Spenotfozelék

(glutén, tej)
Szalonnaba gongyolt

(zeller, glutén, tojas)
Paradicsomos-husos spagetti

(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) csirkemell reszelt sajttal
Parolt rizs Fétt burgonya (szdja) (glutén, tej)
Fokhagymas sertéssiilt Tepsis siilt zoldségek
_— Piritott burgonya
°]
g Energia: 833,70 kCal | Energia: 803,15 kCal | Energia: 822,91 kCal | Energia: 912,34 kCal | Energia: 820,91 kCal
L Zsir: 34,529 | Zsir: 33,129 | Zsir: 27,08 g | Zsir: 29,129 | Zsir: 35,87 g
Telitett zsirsavak: 5,81 g | Telitett zsirsavak: 11,90 g | Telitett zsirsavak: 6,93 g | Telitett zsirsavak: 7,04 g | Telitett zsirsavak: 9,34 g
Fehérje: 32,22 g | Fehérje: 36,12 g | Fehérje: 41,45 g | Fehérje: 38,11 g | Fehérje: 35,72 g
Szénhidrat: 92,429 | Szénhidrat: 81,12 g | Szénhidrat: 97,31 g | Szénhidrat: 113,17 g | Szénhidrat: 78,89 g
Hozzaadott cukor: 2,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g
Sotartalom: 2,74 g | Sotartalom: 2,08 g | Sétartalom: 3,11 g | Sétartalom: 3,11 g | Sétartalom: 2,849
Majorannas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, szdja) (glutén, tej, zeller) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas)
Székelykaposzta Fasirozott Filiszervajjal toltott rantott Csirkemajas sertéstokany Aranygaluska
(glutén, tej) (glutén, tojas) sertéskaraj (széja, mustar) (glutén, tojas)
Félbarna kenyér Majonézes kukoricasalata (glutén, tojas, tej) Burgonyagombéc Vaniliaontet
. (glutén) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Burgonyapiiré (glutén, tojas) (tej)
- (tej)
he] Céklasalata
g Energia: 774,15 kCal |Energia: 732,89 kCal Energia: 925,07 kCal | Energia: 875,54 kCal | Energia: 840,26 kCal
[T} Zsir: 38,859 |Zsir: 4414 g | Zsir: 43,17 g | Zsir: 37,529 | Zsir: 22,159
Telitett zsirsavak: 9,62 g | Telitett zsirsavak: 13,65 g | Telitett zsirsavak: 14,30 g | Telitett zsirsavak: 10,07 g | Telitett zsirsavak: 6,019
Fehérje: 36,58 g | Fehérje: 36,759 Fehérje: 32,62 g | Fehérje: 36,15 g | Fehérje: 32,23 g
Szénhidrat: 59,15 g | Szénhidrat: 39,17 g | Szénhidrat: 94,10 g | Szénhidrat: 91,21 g | Szénhidrat: 120,58 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,509 Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 31,209
Soétartalom: 3,40 g | Sétartalom: 2,72 g | Sotartalom: 3,84 g | Sétartalom: 2,84 g | Sotartalom: 1,46 g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6északacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.04.13 — 2026.04.30
HETFO (04.27) KEDD (04.28) SZERDA (04.29) | CSUTORTOK (04.30) | PENTEK (05.01) SZOMBAT (05.02)
Tavaszi zoldségleves Csontleves, csiga tészta Paradicsomleves, betii tészta Rantott leves
(glutén) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén)
Sertésporkolt Toltott csirkecomb Zo6ldborsofézelék Sajtos tortellini
(glutén) (glutén, tojas, szoja) (glutén) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Petrezselymes burgonya Sertésvagdalt

Kapros kaposztasalata

Majonézes kaposztasalata

(glutén, tojas)

Csirkehusos-tejszines penne
(glutén, tej)

-— (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) Teljes kiérlésii kenyér
© (glutén, szdja)
g Energia: 843,27 kCal | Energia: 933,24 kCal | Energia: 835,31 kCal | Energia: 841,15 kCal
1] Zsir: 30,91 g | Zsir: 31,159 | Zsir: 29,199 | Zsir: 27,129
Telitett zsirsavak: 7,11 g | Telitett zsirsavak: 6,52 g | Telitett zsirsavak: 7,14 g | Telitett zsirsavak: 599 ¢
Fehérje: 36,57 g | Fehérje: 60,77 g | Fehérje: 40,99 g | Fehérje: 37,98 g
Szénhidrat: 96,12 g | Szénhidrat: 93,16 g | Szénhidrat: 93,56 g | Szénhidrat: 103,60 g
Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,50 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 2,98 g | Soétartalom: 3,58 g | Sétartalom: 3,44 g | Sétartalom: 2,669
Tavaszi zoldségleves Csontleves, csiga tészta Paradicsomleves, betii tészta Rantott leves
(glutén) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén)
Serpenyds burgonya virslivel Parolt sertéscomb Kukoricapelyhes bundaban Sajtos tortellini
Kapros kaposztasalata Vadasmartas siilt csirkemell (glutén, tojas, tej)
(glutén, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas) Solet
. Spagetti tészta Hasabburgonya (glutén, tojas, szdja, tej, mustar)
= (glutén) Kapros kaposztasalata Félbarna kenyér
o] (glutén)
g Energia: 783,27 kCal Energia: 821,55 kCal | Energia: 951,90 kCal | Energia: 754,46 kCal
W |Zsir 27,139 Zsir: 34,259 | Zsir: 30,14 g | Zsir: 34,43 g
Telitett zsirsavak: 6,88 g Telitett zsirsavak: 10,12 g | Telitett zsirsavak: 9,41 g | Telitett zsirsavak: 8,55¢g
Fehérje: 31,579 Fehérje: 38,43 g | Fehérje: 44,25 g | Fehérje: 30,12 g
Szénhidrat: 94,14 g Szénhidrat: 82,15 g | Szénhidrat: 121,23 g | Szénhidrat: 73,419
Hozzaadott cukor: 1,80 g Hozzaadott cukor: 3,00 g | Hozzaadott cukor: 5,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 292¢g Sétartalom: 3,16 g | Sétartalom: 2.96 g | Sotartalom: 292¢g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!
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